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Fiistolt husok, fiistolt sonka, fiistolt
) Baromfi husok: csirke, kacsa, kolbaszok,
, Hus Okf pulyka fiistolt szaraz felvagottak
huskészitmények ) o )
Sovény sertés- €s marhahts Konzervek, belséségek és abbol
késziilt ételek
Csak mért mennyiségben Olajos halkonzervek,
Halak fogyaszthatok: tékehalkonzerv,
napi max. 15dkg. Fiistolt halak
Buzacsira, buzakorpa, zabpehely,
Fehérkenyér, fehérlisztbol sz0ja
Gabonafélék késziilt pékaru szaraztésztak, Teljes kiorlést kenyér, teljes
rizs ki6rlésti pékaru
durumtészta
Magas kaliumtartalma miatt )
mért mennyiségben Csokkentse | Burgonyachips, szalmaburgonya,
Burgonya

a kaliumot aztatassal,
el6fozéssel.

kész burgonyapiirepor

Napi 2-3dl ajanlott, részesitse
eléonyben a tej helyett a

Tej, kefir, joghurt tejeskavét, karamellt, Nagyobb .mennylseg
de ne feledje, hogy a tej, a kefir, e[
a joghurt is folyadék!
Taré Napi 10-15 dkg Nagyobb mennyiség
Flistolt sajtok.
Trappista és egyéb kemény
sajtokat csak ételkészitéshez
. ) ) ) ) hasznaljon,
Sajtok Tejszines sajtkrém, campingsajt

Kockasajtokat és lapka sajtot csak
heti 1-2 alkalommal fogyasszon.

A sajtok magas foszfortartalmuk
miatt kertilendok!

Zsirok, olajok

Novényi olajok: napraforgo,
oliva, repce

Margarinok

Allati zsirok: sertészsir, libazsir,
kacsazsir

Szalonna, teperto




Tojas Napi max.1-2 tojas Nagyobb mennyiségben.
Hiivelyesek: szarazbab, lencse,
i 5 : sargaborso
Zoldségfélék Napi fo.g}’/asztasu'lf mért . . '
mennyiségben ajanlott Brokkoli, paraj, séska, bimboskel,
sargarépa
Szaritott gylimdlesok: fiige,
datolya, aszalt szilva, mazsola,
) . ) kokuszreszelék stb.
Gviimolesok Csak mért mennyiségben: napi '
YU max. 15 dkg Siit6tok, banan, sargadinnye,
hazi készitést lekvarok, szorpok,
magas kaliumtartalmuk miatt.
Csak mért mennyiségben: napi
max.15 dkg
Gomba Szaritott gomba

A laskagomba, a szegfiigomba
kevesebb kaliumot tartalmaz.

Olajos magvak

Di6, mak, mogyord, tokmag,
napraforgémag,

Mandula, pisztacia stb.

Fiszerek

Erds, csip6s fliszerek: bors, erés
paprika, er6s mustar

Soval tartositott élelmiszerek,
porlevesek, salatadntetek

Popcorn, sozott feliiletli pékaruk,
S6 hasznalatat keriilje!

Sopotlok, mert sok kaliumot
tartalmaznak.

A friss fliszerndvények szintén sok
kaliumot tartalmaznak.

Cukor, édesség

Gumicukor, cukorka, ragégumi,
fehér csoki

Csokoladé napi max.5dkg,
kakaopor, marcipan

Italok

Viz, tea, mért mennyiségben!

Hazi készitésli szorpok,100%-0s
gytimolcslevek,

Coca-cola, tonic
Sor, bor max. napi 1-2dl.
Rovid italok: palinka, vodka stb.

Magas natrium tartalmi
asvanyvizek.




