A vilag nephrologiaja Budapestre koltozott ismét augusztus végén, ujdonsagok a
20 éves a Nemzetkozi Budapesti Nephrologiai Iskolan

Hagyomanyosan augusztus utolsé hetében zajlik a Budapest Nephrologiai Iskola, és
erre a hétre Budapest a vilag nephrologiai kutatas €s gyogyitas fovarosava 1ép eld. Az
esemény népszerliségét mi sem mutatja jobban, mint, hogy a mintegy 80 hallgaté 30 orszagot
¢s tobb kontinenst reprezentalt ebben az évben is. Az elmult 20 év alatt dsszesen 65 orszagbodl
érkeztek érdekldédok és tanulni vagyo fiatalok, valamint az ismereteiket boviteni akard
kollégdk. A siker és az érdeklédés magatol értetddik, hiszen az oktatoi garda, akik fizetség
nélkiil vallaljak a feladatot, a vilag legjobb kutatdi, gyogyitoi, oktatoi €s el6adoi. Idén is
eléadott a Nemzetkozi Nephrologiai Tarsasag (ISN) korabbi elndkei, John Feehally,
Eberhard Ritz, az ERA-EDTA jelenlegi elnoke Raymond Vanholder, és a korabbi elnokok
Gerald M. London és Francesco Locatelli valamint a tarsasag fotitkara Andrzej Wiecek és az
egyik Oktatasi Bizottsag vezetd Goce Spasovski. A 31 nagy hirii elad6 14 orszagot képviselt.
Koztiik kiemelend6 Eberhard Ritz és Gerard Schulman, akik kezdettdl tamogatjak e nemes
missziot és 20 éve eléadok. A Budapest Nephrologiai Iskola ez évben tinnepelte a jubileumi
20. évfordulot, és ebbdl az alkalombol professzor Rosivall Laszlo, a Korélettani Intézet
igazgatoja elismer6 oklevelet és emlék plakettet kapott az ISN és ERA-EDTA elndkeitol,
elismerve a rangos esemény megszervezésében hosszu ideje kifejtett aldozatos, €s
kiemelkedden sikeres munkdssagat. Az iskolarél tobb mint 20 sajtomegjelenés tortént.

Nehéz lenne a hat nap soran elhangzott eldadasok dsszes fontos 1j ismeretét, a valtozd
szemlélet minden egyes elemét felsorolni, még a kiemelkedden fontos adatok ismertetése is
sziikségszerilien hianyos és részlehajlo. A hipertonia és s6 viz haztartas kutatasa
szempontjabdol mindeneképpen kiemelkednek Jens Titze j eredményei, amelyek a 2007-2011
kozott zajlo Mars-500 szimulécids projekt adatainak elemzése soran keletkeztek. Kimutattak,
hogy a natrium bevitel 1épcsdzetes emelése és csokkentése soran a vese natrium iiritésének
valtozasa nem azonnali, hanem fokozatos, és 4-7 nap alatt éri el az 0j egyensulyi allapotot,
amikor a bevitel és az iirités megegyezik. Ez az egyensulyi allapot azonban nem konstans,
hanem a napi natrium iirités jelentds ingadozasa mellett csak hosszabb idétavban valosul meg.
Tovabb4, a natrium bevitel 1€épcsdzetes emelése a szervezet natrium tartalmat is fokozza. A
%Na izotop MRI mérései kimutattak, hogy a f6l6s mennyiségii natrium egy része meglepd
modon a bérben tarolodik, és a bor natrium tartalma é€s a hipertonia kdzott szoros dsszefiiggés
fokozasaval a VEGF3R receptoron keresztiil a nyirokerek stirliségének fokozasa révén tiritik
ki, felhivva figyelmiinket az immunrendszer €s so viz haztartds eddig nem ismert részleteire.
Ennek a mechanizmusnak a gatlasa hipertoniahoz vezet (J Clin Invest 2013; 123(7):2803—
2815).

A koréabbi évekhez hasonloan nagy sikert aratott a vesemiikodés €¢16ben vald
kovetésének bemutatasa (multiphoton 1ézermikroszkopia), melynek kiemelkedd képviseldje
Peti-Peterdi Janos, aki tobbek kozott a vese regeneracios képességét biztositod sejtek
viselkedését, glomeruluson beliili elhelyezkedésével kapcsolatos 11 eredményeit ismertette



vide6filmen (real time felvétellel). Ezeket kozlésre a Nature of Medicine éppen az iskolat
kovetd napon fogadta el.

Bar jol ismert, hogy a vesebetegek kezelésének része a torekvés az alacsony foszfat
bevitelre, tobb eléadasban is szdba kertilt a fokozott foszfat bevitel karos hatasa egészséges
veséjlii emberekben is. Eberhard Ritz részletesen ismertette ez a kérdést, kiemelve, hogy a
feldolgozott élelmiszerek és a készételek foszfat tartalma magasabb a megkivantnal. Bar a
foszfat karos hatasnak mechanizmusarol inkabb csak elméletek, mint biztos ismeretek
vannak, a processzalt élelmiszerek foszfat tartalmanak csokkentése népegészségligy érdek
lenne. Az erre iranyuld térekvések azonban — Németorszagban — Ritz professzor miden
faradozasa ellenére eddig zatonyra futottak. A magyarazat egyszeri, de kidbrandito is
egyben. Az élelmiszerekhez kevert foszfat vegyiiletek megkotik a vizet, ezzel védenek a
termékek kiszaradasa ellen, de leginkabb novelik a hasznot. Talan ez utébbi szempont miatt
nem sikeriilt eddig az egészségligyi szakembereknek megnyerni politika timogatasat az
¢lelmiszer lobbi ellenében az élelmiszeripari termékek foszfat tartalmanak térvényi
szabalyozéasahoz.

Per Alke Zillén sajat torténetének ismertetése a betegek egylittmitkodésének
jelentdségérdl nagy sikert aratott. Zillén dr. betegségének felismerésekor 10 %-0s eGFR
értéket mértek. Ezt a szintet azonban 6 éven keresztiil sikeriilt konzervalnia kizardlag a
taplalkozasra és az életmodra vonatkozo ajanlasok szigoru betartasaval. Filozofidja egyszer,
¢s kovetendod: a legtobbet a beteg teheti a sajat egészségének fenntartasaért, €s a betegség
lekiizdéséért. Tapasztalatait konyvben foglalata 6ssze, ami mara vildgszerte a kronikus
veseelégtelen betegek mintegy biblidjava valt, és amiben minden fontos ismeret kozérthetd
médom megtalalhatd, életvezetési tandcsokkal kisérve. A Veseelégtelenséggel €lni cimii
konyv magyar forditasat a Magyar Vese-Alapitvany, illetve az iskola honlapjarol (bns-
hungary.hu) az érdekl6dok letdlthetik.

Bar nem szigortan véve kutatdsi eredmény, a nephrologiai kutatasok szcientometriai
feldolgozasa tobb mint tanulsagos. A vesével foglalkoz6 kézlemények szdma az egyik
legalacsonyabb az egyes orvosi tudomanyteriiletek koziil. Raadasul a vese targyu folyoiratok
impakt faktora is a alacsony. A vezetd nephrologiai folyoiratokban megjelend kozlemények
szdma a lakossag szamara korrigalva néhany észak-eurdpai orszagban, Hollandidban,
Belgiumban és Daniaban a legmagasabb, megel6zve az USA-t is. Az el6add nem tal
megalapozottan, de arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a sikerek egyik fontos tényezdje a
magas szintli PhD képzés.

Kiemelkedd figyelmet kapott a magyar betegellatas holisztikus szemléletének
bemutatdsa, nephrologiai gyakorlatanak elemzése. Rogton az elsd svéd eléadd hivatkozott a
budapesti deklaraciora (The 2012 Budapest Declaration of the IFKF: A holistic approach to
address the bio-psycho-socio-spiritual needs of individuals living with chronic kidney
disease), melyet az iskola vezet6je az IFKF budapesti kongresszusa elnokeként fogalmazott
meg. A pszichonephrologia, illetve a komplex betegellatas hazai uttéré gyakorlatanak
bemutatasaval (betegoktatas, betegek bevonasaval szervezett rehabilitacid, pszichologusok
alkalmazasa, Balint csoportok szervezése, szinte egyediilallo pszicholdgiai szakrendelés, stb.)



bizonyitottuk, hogy a deklaraciot nemcsak irjuk, de elveit elsOk kozott alkalmazzuk is.

A tudomaényos iilés mellett a vendégek lehetdséget kaptak arra, hogy a fovaros
nevezetességeivel is megismerkedhessenek. Nagy sikert aratott az esti dunai hajozas a
vilagorokség latvanyaval, a parlamenti latogatés, a szentendrei Skanzen €s a megfeleld bevitel
mellett a kronikus veseelégtelenség eldfordulasat is csokkentd, illetve a magyar boraszat
hirnevét is 6regbitd legjobb hazai pincészetek borainak borkostoloval dsszekotott bemutatasa.

A Budapest Nephrologiai Iskola ebben az évben is nagy siker volt. Kiilonleges élmény
volt, amikor a Qatarbol érkezd nephroldgus kolléga a szamara kiilonlegesen ritka esérol
semmiképp nem akart fedél alad menni.

A hazai orvosok és hallgatok az iskolat téritésmentesen latogathatjak, sajnos ezt a
lehetdséget csak a PhD hallgatok hasznaljak ki, akik megfeleld részvétel €s sikeres vizsga
esetén 3 kreditpontot kapnak. Talalkozunk 2014-ben!



