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Definici6k

L ndeh olyan, diabetes mell tusbM (Dr'1) szenved6
beteg *en:beh, aklhek album nnrGse k6r6,
esetes veselurk i6ja is bee,jkij t, 6s minden
eg/6b, nem diab6teszes eredet0 vesebetegs6g
kizdrhat5, a diabEteszes nephropairria (DNP)

K6rcsnak teknrjiik & albuminlritt ha a betee
micro- us/ macrcalblm nurias ( . i6b,:at).
lY croalbum nuda a att a 30 300 mg/nap €gy a
20-200 !g/per. kdzotu alblm nilft€st 6s a
nemenkent kisse vt bz6 2,5 35 kdzdtilabumin
kreaunin hdnyadost ertj0k, Az emlitett taromrinyok
alatti 6dekek ese€n norma blm nuriarc a fe s6
hatira febni 6rt6kek eseteben
ha.rca bum nundr6 besz6liink ( . iib 6zt).

Elr6prban a k6ros ablmnlra(mcro 6s
macrGlbuminuria) e 6torduhe a f€r'fak kdzdtt
es tipusn DM-ben 2, | 8% 2 es lipusLln,il
7,4 ?8,2%i a n6k eseteben I es t'pus( Di'l ben
,7 27,s%,2 $ lipus0nal 17,9 25,8%. Y've a

2 es tipus! cukorbeiegek aani? a te jes diabets
me litusban szenved6 populdc 6 80 90% a ez€rt
a DNP-ben szenved6k tdbbs6ge a 2-s tr'pusn
cukorbeleg popu 6ci6b6l kern ki. e€nte a 2-es
(p!s!, norma blm nlr ls clkodetegek 2% ln5]
aakulk mic@lbumiruria, a m croalbhinlrlasok
18% 5n6l macrca bum nur a €s a
macroalblminlridsok 2,3% ,iiii eme kedik k6ros
tartom6nyba a szerumkreatn n €rt€ke. A hal6ods
a 2 es tlpus0 iem nephrcpathias cukorbetegekn6l
,4%, a m <roalblminurie$kn{ 3%, a

maooalblminurirsokna! 4,6%, a aotaem {s €8y
vesep6!6 keze 6sben r6szesil6knel 9,2% dvente
A fisen € ledezett Z-es tipus! cukorbetegek
7,1%-a eenved DNP-be. 5 6ves DY-tartam
eset6n 17,3%-ban, 0 6ves Dm tattam seten
24 9%-bo 15 6ves tadamnal 28% bM 20 6ves
tart2mnal l4,l%-ban, 25 6ves rarlam ese€n
38l%-bm lord! el6 DNP(uiobb kett6 be.silt
adat) Az USA be d 'ljonnan €sep6il6 kezeL6$e
keriil6k 40% a DNP m alt v6lt ur€mi5ssd,
haz6nkbd ez d ar{ny je ei eg 20% kd{i .

Epidemiol6gia

A diab€teees nephropath a prelalenclija emelled6
tendenci6t mutat. Ennek hercm 16 oka van:

. a diabetes mel tus prevalencldja emelked k
(mind az I es, m nd a 2 es tipus{d),

2. a cukorbetesek d e€dmenyesebb keze es
miatt a tovribb 6lnek,

l. a ves6llapotLi veseeEgte ensegben eenved6
cukorbetecek vesep6tl6 kezelse tdilja a

'1. t5bl62ata k6B albuhinuria knl6nbiiz6 meshat6bzisi m6djai
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Kock5zati t6nyez6k

A DNP to.ktan r6nyez6

2 a hyp€rg /laem a m€r16ke
3 v€rn/omrs emelked€s

6 az alblm nlra emekeddse ds
7 a folozoll feheriebevtel.
8 EB/eb kockrzat ten/ez6k eerepe s

le vethet6 mift pi. a hyper ns! naemia a
szubk inil€ g/! adis slb , de ezek lel€nt6s6ge

9. A gen€ulai kock5zaii tdn/ez6k vzs8a ata meg
ca[ k€zdeti st6dilmba. lai E s6sorban d
ansotenzin kohvertAl6 eizin ( es €s eseteg
2 es tip!s'] Df,l ben), a met l€ntetBh dfololsa!
reduktiz eizim (2 es lipusLi DY bei) 6s a
haemochromalosisgen e e5 iipls! Dv bef)
po norfznlia hozhal6 l<ap@laiba a DNP
ko€ kaaku As,i€ es proerc$u 6jrE.

Azok e es ripusn.ukorbeteeek akikne a
pubed.s Ltin 20 25 6we sem je ei k meg
m crov6.ular s szov6dm6n, a kis rz k6laak koz6

A DNP fontc kcl;rat t6nyez6ie a crd d6c! ads
morblddsnak €s norraliusnal. A Dl'1 3 6 roros a
DNP | 5 20 vorcs ordiovscu d s kockuatbl jii

Sokan iry l%a manak, hoe/ 2 es liplsn DPI ben a
k6ros ablmiira a geie€ at efdothe a s

A DNP k6rlefolySsa

K€ze 6s n€Lkil amcoablmnlrijs es riFlsLl
clkorbeteeek 80% ani az aLbumif0rit6s 6vente
L0 20% kal n6. Ha a klejlett nephropath a
(albrm nrra >100 ms/nap) kaa[u!, ak[or a GFR
2 20 m /perd6ves .sokken6se 0€valatt50%
ban 20 6v a att >75%-ban v6galhpotl

Mive 2 es npusn DM-ben r anyag.ser€ € €r6sek
hozavei5legesen 5 0€re mege62kaDM
diagn6z ei.ak Ie i ibsdt. ezdrtmefadaen6zG
k mondaatof gyakrd 6szLe het3 m cr@ bumlnlna.
Keze d5 nekn a 2 es tpusn DM-ben eenved6
micrca blmiflriis beregek 20 40%-a vilil [feiett
nephrcparh ]jlsa, de.sat 20%-ul esz uremiis,
mert a tiibbs6gijl meghal e s6rcrban

A ONP nid uma na[ ]el egzetess€u€ t a 2. tib izat
rosaFd$re (r estipusi Df'lben tenved6kre
bid:k szer ni) A GFR € 6szdr emelked k
(h pe'{ 1r6c 6), mald norna ze 6d k
(pszeldonoma izic 6) ds vegilr a<rkken. A 2
nidilmban je enkzd ahenetiablm nlfa
ersyakor bb oka i.fekid.lzika megterheEs
szive edeLens6e, vdr.tomis €s varukorkileras
vagy mags prob nrafia ma 6te el fogydz€sa. A ,1.

stadiunban o yan m6rt6kben novekedh€t a
prote nura, hogy nephros s eindr6ma aaku hal t
A gLomeru usvesn6s m att t 5 sttrd hban
cok[ei az abum nlra (ps2erdonorma zrc6)
A varnyomasnak el6szor a normalG dilma s dtmusa
tijnik el mald 6d€[e lokoDtosan eme ked k

2. tAblA2at A D P rtiidiunai
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Az albuminuria sz(r65e

Albumnuna m€ghadrozasira 2 estipusir DM ben
a d asn6z s kmond&akor l es (p!s! D|l bei a
d agn6z s teL6 ittsa utin 5 6we ke el6szof sort
keriten (a kdvetendo eje6raz L abE f.cala

A m croabum nuria szUres6re alkalmEleher a
tesnGikn6dszer spec ii i5 iesz(cskok a kalmaara
eseren de ennek Foz dvtisa eser6n minde meg
ke I hariirozrarni r alblmlnlr it olyan megbizhat6
immunologja mddsz€rc| is. am kvantlaliv
eredm€ni,t ad Ha az e so kvMt tatir meghatarczis
emekedett 6d4ket mutat meeke vlzsE:n, hog/
d itmeneti pozivitis lehet65e€e femerii e,Ha

Cen. akkor ainak kiklszdbdl6se utii (nfek6,

szi€ldde enseg keze ese stb.) i,jE mes ke L
habrozi az a bun nuria m6rtelft. Ha ez LilE
k6rcsnak bzonyll, alkor I h6napon be ij mde k6t
aLla ommal meg ke er6sGni azr. Csa[ a haromb6

ldt m6rds pozlvtisaeset€n ehetklmondan a
micrG bhiilria diagi6ziset. Ha nem 24 6ris
lizeLer€yilildsb6ltdrteik ameghaiarczis, akkof
lgle embe le I ve.ni aul s hoey az 6lleli
p hen6skor aa.sonyabb u abum niirit6s, mint a
nappa lzka aldlitis me ett.

tsa 24 6iis v z€ et$/0lt€sb6 tod€hik d
a blm nlr a meghatirozisa, akkor t nritett
krearn n mennys6g6nel elen6z€s6ve megtudluk
beGuln, hogy megf€ el6 m6don to.t6nre a
v z€ ets/tt€s de iem rabad e Ie ejteni. hoey I s
GsEitn as d6s beregek esereben ala@nyabb a
v ze eltrear n n aritas tsa m.roalbuminlra n€m
grolhar6 akkor €venk€nli € en6z€s javasolt. A
microa buminuna diagn6zidna[ k mondasa urir
meg ke L kezden azennekmegfee6teripfi es
egl hA mnva majd ffiromhavonta szijks6ges
el en6E6 v zsgiilato[at v68ezni, hogy
meggy6z6djn nk a [eze 6s ef€ tt liiistrro 6s d
eset eges me 6khatasokb .

L ibra A hi.roalbuminuria sz(6se diabetes mellitusban szenved6 betegekn6l

a blm nur a-meghatarozis
PozrvMs oGnak keze 6se

I nrenfrnszns NnPHRoPATHTA -
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A DNP diagn6zisa 6s
dif f  erencieldia gn6zisa

A DNP dag.czsa tmofdha l6  haabete !
ablminu ija koros. er azt egyab bei€gs€g nem
okozharla Eflr&zr k zii|a.ilck a mer cmlit€ti
jrmen€r m.ror blD nurir okozo;lapoto[
m;y6sn meg te gy6z6dn aro hoel €gy6b
lesebetegsag nem il eie.n. A dagnaz5hoz

lavasolt 24 6rn anbubns verilomism6.an
vegeuni, a durna s frm6 beillkir dsc itvagt

ves€kosoiisra ( es riplra DM eserdn vnn
efnel daBnosztk!5 6rt6le a DNP eempontiib6
h sze.2 es lipls0 clkorb€t€Ss€gben yatran lorin
megF en k az €$z€n.ic h perti,n a).
A 52enlenek!i259; at sorin 6szet diabEreszes
relnopalh a s LimogalhatJa aur hog/radon
beleg koros abumnunila DNP{ eredern ehet
Ahas ! trahangv zsgalat sorin a ves6[ ii ral;ban
megnagobbcdott , es meg az azo-irem is
nidiumban s nomi s nallsigLlrat ehelnel

tsa a !e5615zmmerrlusan lck, zslgorodolrak
le szinir[of dutua behLzodiisok lannak. akkor p
kEro da kr6nlus Fyeonephftsre ha feszinnl
lnomam efleneref s.haemis vesebelegs6gr€
k€ gondonufk. Ha eflo da zrugorodotl !ei6t
taltr lnk n!fla behnz6d;5ok[a ale szhdn aklof
eryodalikron [!s pl€onephrrs ha a zslgoro.]otr
vese Ie szine inoman €gleneten akkor art€ra
rena s (enosr eheidldge mern ie M ndegll[
olozherm.ro lafl ha.roablm nlrft es
m ndely k gyakra.ll6ul Df1 me.

l-la a vze elil edekben dp dorlol6gi4il
vorasvanesreket taljlnl al[or nephro thassE
lagl hngnti rlmom ke londonlnk amkint6n
o[ozhatnak €nhe m.roabum nlriir tsaa
m.roa bum nlna me en r !ze etben eeifki.s
bakteruiil65 {eh6tu€Eelteker Esz el!n( akkor
lro nl€[.iora k€ gondonunk K6ro5 abumin0rtas
mele11a vize €ti €d6kben megje en6.lFmo|ph

g omer! onephrr5le en €ter va6szi.ijlitheill

Ahog a n€m d abaielzes pop! i. oban a. Llrgt
Dl"l ben is eggl:[rabban gA neph.opafi a e5
rnembninos gomeru onephritjs lordlle 6. tsa a
prcre .!r a flo6 proSr€$zi6t mltat tehit a Dl'l
kezderdr lagt leltare ezheid kezdettl ko!€i6 5
6ve. be a nephrcss52ndronraala[! k

llomer llar s haemarur a nd kirl vary :zza cBfnit
kn onosen ha.em kisaf dabatesz€s reLnopalh a,
at[or nem a abarerzer nephrosse vaBf
n€phros.nephrtye ke londof!nk. A D|1 bef
f€ 6p6 prcrenlra ne kir leentke2o vesetunk o
b€5ziikn 6n nem DNPj erederii vesebelelreliek

llro.fek o es tron lls py€onephrrs eseten a
!zeerbak t€ro6ga ivzsg :ara  er ieazrnamnazr
segithel a dagnozsle; itasiban Nephro rhiass as
lumor glanrlrla €5etdn [epa lot6 e]iriso[ vagzEse
es rro 68 ai konzi !m v: k szuk6ge$6.
A kse€ke o[a zAlt s.haemi;s leseberegs6g
k zirisira 6ak a vesebiopsza ehei a la mas de ha
egyab beregsag k zihat6 akkffebb6 a.6lb6
biopsz ir nem !6gzirnl A nem dabdteizes
nephrosis €s a nephrrs lyannja esetdn
leseb opszia ldgz&e sziiksages

A DNP meg€l6z6se

Prrn€r pr€!€n.6 a att a mi.roabum nura
meeedzdsit e irl Ar€[lnderprev€n.t'
segiEalale a m(oablm nlna
ma.r.a b!m.uiiaba rondno progr€$zi6lir

Clekszii.k mege dzi Te(€r p e!en.6 sor;n a
lfel.lt nephropath a prog e$z 6l:t a$itl![ A
negedeles preven.6 dnlege a: hogr a
t anzF aniir vesebe. a$itJ![ a DNP ka aku ;s:1.

A DNP kezel6sc

Hanohhyzlabeteg ak[or anna[ e hagyisa
le l6leniil sziiksls€s 47 e erend6 antag.sere 6s
vEmFmasefteke[er a ] rib izar mubtla

- N E F R O L 6 G L A T
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T DIABETESZES NEPHROPATHIA -
3, tabliz.t Anyag.s.re- as varnyomis.alartakek diab.tes mellitusb.n

5 0  7 2 m l " l
<  0 0 m Y
- 10,€0 Hgmm
< 25.5 NSmm
< 2 6 m M

Az anyagcse.e kezelEse DNP-ben

Nagy ]-es 6s 2'€s tipusn cltorbet€g poplic6n
v6gzett vzsgdlatot Bdottrk, hog/ d
euslykaem aa, az iomllis vdrcukotr 6s
h€mog ob n A c (Hb,A I O €d€kre val6 torekves
c6kkent a DNP (mfodblm nra €s
marca bum nuria) [ a ak! ,s6hak kocktaril

hrmer 6s szekuider preveic 6). Ezekben a
tanulmAnyokbo nem vo t k mutathar6 Elykaem as
kilszob, miae.sokkentr'e a v6r.ukrot mar nem
m6E6kl6dott volna bvabb a m .rovascu ans
ko.ktat A sz6nh drathiztartas szoros bee itiisenak
a hpoglykaem ak ko.lazatanak novekedese szab
hatirt A le n6tt -es tipusn .ukorbetege[
esetEben a inrenziv'konzemliv €gy a plmpiva
v6gzett nzu nkezel€s, 2-es tipusn clkorbetegekn€
a dl6ta, fizka aktlvtis 6s odlis ahtid abetkum
6tvasy .2u . [ezebs jav6o 1

A maf k alak! I vee, apotu vesee 6gre ens6g .em

lelent azt hog/ a szigorL:r v6r.ukodea ftiis
foosege$e Gi mert a macroEcuiar s
eolodmenyek pfogfe$zi6lriak c6kkeil6se
erdekeben tovrbbra s szijk€g van a j6

sz6nhidrarhazraftisE Salnos aveseel€gteens6g
esyben hypos /[a€m Ara va 6 haj amot s je eit.
amitfg/el€mbe ke v€nn ezekn€ a betegekn€

ljabb adatok szer nt az athero8en pdprollndvei
a DNP progre$z6j5t. E sosorban aalbuminuf a
fokoz6dSsrt fgleltdk meg dys p daemiaban.

Di€Ua kee 6s DNP ben

Cyakori a d abeteees vegetdv neuropana, ami
gdtrointestlnalis mor ras 6s fe eiv6desi zdarckhaz
ve2ethet. D abetes me tusban fokoz6d k a
€hetetem6eeiil g ka.i6s v6eterm6knek nevezett
tox nok k6pz6d6se, ame yek e mlna.i6la cd[ken a
vesee e$elensee mlan Csokken a szerum tsDL-
lo eszterin sz nrje, n6 u LDL-koEsner n- 6s a

A sz€nh diit-an/aBc€re vlltozrsS€ le emz6 a
nz! nrezsneicaes a h/pogTkaema€va6 halam.

. a sz€.hiddthrztards eg/ens! yban larrisa:
' az e8fes tlpanyag d$zeterck mennys6g6.ek
es m n6sdgenek biztosirasa

. a DNP k alaku asanak 6s progresz 6l na[

Az adekv& dieta feltetelei:

. a beteg megg/dz6se a d 6ta lonto$igilrd r

. esy6i d 6tds javslat ad&a d eds nap 6
vdet€se, e.nek ddkozonkeft ebn6E6sei

. rendszeres d etetlkai bnecsadas;

. egyijttm0lod6 owos dierer kus (ap.solat.

Diabdreqg betegekn6l & knijnoFn DNP-ben
gtakori a rceu6keiyFg G6terhe €s hatiaa a
vdmyomis legalebb o%-kt emelkedik). Fontc a
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-NEFROL6GIAT

.iiifiln bevleen€knap 3 g Etoftendkonirozda
mrt el ehd eri, ha a beLeg k€ru| .d ltis6zjn,
etue r nmerten nagy s6tarirmir eteet L€yazinat.

A n ab6teres bet€gek napi energ a genye norme s
1€slslr fLiak €set€b€n 35 kal/ttkg ke legen meyer
d elhLottaktu r obesra$za aiinyosan

A vese€ €gte ens68 progresv 6jiva pirhlamosan
az energabe!le1Bfa[an ndveln k€ a katnbo zmls

Am ke rore(ednijnk hogy a napi
sz6nhdnnbevre eo$zenersa 55 6rJ% a leglei
A gakran jav6or pdenbevte megszorlirs
eser€n a kompenzj.6t.em zsil haiem konp ex
szenh dnn formalaban eLik6ges bevnn.

Foilos a be1€S€t tll6kozbti ar6l, hogy mig a
m.roalbum nu.a €szees66 [ezdve .sokkenten
tuherjeuru mi, d 6tit jav6o lnk
(mifoalbh nlrAban 0 L ma.roa bum nuriban
laey a6kieii C]:R me len 0,6 e{?g/nap) add g a
vesep6rl6 kezel6s bevezetesetd kezdve r
eg6szs6geseey6ne[adag]a ld6( ,2  4
g/tl[g/nap) ke eme n! a prote nbelite r Ha pedg
vese vary pan.re6-lese rranszp anii.i6ban
r6szesn sm€r.sok[enren ke a leher]ebev re t
(0,6 0 8 g/t&g/nap).

Teknietie aira. hog/ a DNP ben r€nved6
betegeknd a ̂ i€nragsee egy€rle mii€n
arhe.ogen dnyba tolddoti e a beteg te iteten
EiEaEr ranalmu6 dte eket loglsszo.

O.5 s anlidiabelikus kde6s DNP-ben

OElisantrdabenkls [ez€6$e aeEnhdrir
ary€Bcer€t a ko!etk€26 m6dokon ehet belo ydo ni
' nzu n?eke.ot serk€nldk szllbnllEat ginid€ti
. lnzui.fezizten.itcijkkentdk b€uandok,

. e 0lozfe szi@dist git 6k c €liiko2 diz Bilok

Ahazenkb forga.mba. 6vdkdszftmenyel<:
g  bencamd (G ema@ Gben.amd@
G u.ob€ne@) s pzid (M nidiabo), sir! don
(G urenorm@) s cazd (Diapre @ c ldamg,

^nna[ e en€r€, hogr' d rodalm adato[ rendkivLi
ell€ nlm ond6ak az ebb€ a .soportba tartoz6 eerek
v€s€n [eresztu I vi asztddisu[ szennii rcrba
t iLhaLol (a 1ir nyom6r6szt ves6b€n kvilasn6d6[
Jed):e pnid > e.a! > lliben.lam! > glimeplnd
> g quidon. Solal< illGpontla ?ennl a szuian !.etrk
adiiq [onrraind kih veseelagre ensegbe.. med
szenntr:rl allumL i 6d.ak 6s sLi yos hlFog t.aem it
olozhabak Ez a meE! ii iispo.t lelto26ban !an.
A le en ajin 6sok szef nt ve5ee egte eiiegben

. Enyhe vesee agte eN6ebei (GFR 60 90
m/min) giben.lamid kiv6rel6ve mindegyk
adhat6 d6zYedll.6va

' kp. sLifos veseeeder€ns€sL,ef (CFR l0 s0
m/mii) adhat6 g .a:d 6s sl pi2 d
dozvedlkidval. raam nt gliq! don:

' SLI ros 6s ve8a apoti ves€el6ste ens6sb€n (CFFi.
<10 m/m n)cak giW don adlsa javaso t

CLinidek (prandiilis duk6aesulatarck)

A hrinkban forgaomt'an 6v6 k6szitmanyel:
repas n d (Novonormo), natee in d (sbrl r@)
Ves€el€ete €n bet€ge[nek m ndkett6 .sa[
dbz$edukcdva adhat6. A repag nid vesep6r6
k€z€ 6sben r6szesn 6k eseteben.sa[ a acony
ddznban 6s 6Eb$Agga adhar6. A nareglnidet
sz€d6da -taknii nemtaiiraka[kumue.i6s
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l€nd€n. i1. ez€rt vesep6lo keze6sben
reszesn dknek a1lhat6.

A hdin[ban lorgaomban Cvo keszild€nlel:
meform n en m€to Mafornr.6 Yefora@l
r'1erc[Jom]io M€tr v nq, blfon n (lneb p)

Vesee €gte ens6gben. a att ta.!62 s ko.kizail mLalt
haaGFR60 90 mi/min, dbzslk &kkentend6 haa
GFR <60 m/mn adAsuk eA [and6 (Vater

l6p€zhetn€k a ?ord .ephrcl6g a ug/ d abero 6g a
e endtrds a ati d 6 bereget Kijlonos lgle m€t
edemeL hogt m.brlbum nlnis normelsCFREl
rende kezd beEsek eserdben is esr' exs ..os *a jtrc

htpe€ laen is per6dus olr m6rt6kben ronthalia
a bglanidok e m ni.i6jar. hogy a ak;ta.dbz s
koclaatn le eft6sen m€gn6. Ez6ri prog.estt

m .rcdblm nur & DNPj bereg lokozott e en6dest
genye .orme vesetunk.6 ese€n s. ha

A tlag/aro6;gon lorga onba. ev6 k6sziimdny:
ros s ltazof (A€nd a@) A p oe tazoi (Aa.t mde

A ros gl tazon e m d. 6la iem kirosodot
vesee 6gte en beteeekn6 ezErtd6zeedlkci6
nd kn b roNigosan adhar6.

A hazinlban lorgaomban 6vo k6szftiienyl

Az a.arb6zna[ lglan.sa[ a 0.4- 7% a sziv6d k
lel, de veseel€gie ensdgben akklm!il6dk ds
m4tuntc6s elet{ okoz ezatr ?5 m/m n aan
CFR eseLen nem a la mazhat6

Zlre6kkent6 szerek h6zn5lata DNP bei

E dzetes tanu minyol ara utr na[ ho8l a sztatnol
.sokkenthetk r dbw nlrAr lovib bi v zsSilato[
vilbegesek ennel meger6sitesEre. A mir lala[!t

v€see ede ensdg eierdn Gal m4on k€resd
kileai2todcsnd.olathasznellun[ eslen]jn[a
vesdn leEsziii krve rn6d6 lbrirokat s

Antihipertenziv k€z€les DNP-ben

A nem gr6rysz€res k€ze d5 mel en, a kLtiizon
vernyomis.6lcl e Crese efdeleben ira iban
anilhLpertenziv sz€rek tobbrzof 05 lombini.6lara
eoru lnl (2 €5 1iplsi .ukobetege[ben iir eban
2 4J6e sze.t keladnlnk)

A DNP be. eszer abrmnlna [€ze 656r€ m nd
aigcieizn lcnledia, enzm (AcE ) sitar mLid
ang olenz n re.epror b ok[o 61 (AFA) h62id hatunk
H pefton n ds nem h pert6n is m.o vagl
macfdblmnurd, es tjpusir 65 2 es tiPlsLll
dabeE es beteg nephropath ilinat pr.€re$z 6Jit
Eitla a ACE grtl6 Uganez rganal b zcnyllt 2 er
npusn dLab6reszese[ {zsgi a6ban s az AF.B E, mie

es npusn diat'er€szben cak a ma.rcalbumi.uin
t'erege[ k€ze 6s6rc ]aGolhato egre 6re r'z ACI
gito haUs 6opo1hatli.ak rlnil ebben a
bet€g5egb€n ezdri g/akofar ag m ndegy ho8l a
ho$zir hadsLlr kdeihenfekkozij neytetliainjuk
tsa a [€t em]itett Byc€tszer6oport koza
va am€lylk€r a be1e8 .em tudla redn a[[or a
miskka he Ftlesithetd Lllabb eldzeles v^gralol
eEdmdnfe rE Lta nak hogy d ACE gil6 + ARB
egyiiltes aa iq rovebb el6nyolet le entheL a
reseberegsag progr€$zl6linak megebzese
szemponqib6l ma.r@blmnurds e5 4s2 es

A2 ACE giu6 vagl d ARB adisinak me€kezdese
uran I 7 nappa szerum kiLilm di kEarn n
e endE€slavail Ha a rdrun ki um
lon.€ nlrtrc 6ta a k6rcs ta.tom enyba eme ked | latjy
ha a sze.ln k€at n nlz nrle bbb mnt lo%.ka
ndveksz k alt f arter a renalis ftnos s gannla m alt
k viz5gii rs Es a ACE lir 6 e hagFe lavso 1. iz.
hory az ARB leze 6$e mit le lenn arteraEra3
ne.ors e5eGn kevdsba liligor.,rr ovatosabb
negkdzeitds renit addg niq megbizhat6 adalok
gyilhek o$ze erd , .a szerijbb ezr s e hag/nL

I DTABfTESZES NEPHROPATHTA -

64 2d0J. NOVEMBER. (dlONSZlM



-NETROLOGIAT

AzACEI6s  rARB keze l€s t  a  lesee 6g le  ens€g l16eg2esr ip6(d iabetesbe iA2oka labetegek€1.
D o 8 , - . . i o . L o ,  -  r J l . a e -  - -  1 . ,  1  . .  " o  . o , o  ' . . p " . " .  . r o 1 o r ,  o
s2erntnem s ra6or) elhagyi szo.osan kel I me ensem 6rI eLa.Evdmyomsr. dabeteses

e s " - o  I  F  o  o  - - - . - D -  t d o  - D  o o e .  o -o . o 5  " . ; n ;  , - : , e d " - d  l L F o o - - - . - D - t d o  
- D  o o e .  o -

L - e : . o r . / F -  1 o d  - - " .  - . , .  d  |  " o  o . r D r o - - - "  d r
(diuretilum onced 6 Braita) €seresazAcE 6s I nephrologlsbo d abero osl5b6 paro6g!sb6

" .  
i o B d . .  

"  o - i - "  - 1 - ! o " '  
/ * . " o "  d  ? D r a , o o  D - d  o D o

d : -  d e  d D B L - - / .  - . ,  
l * " . , -  . a , . . o . o D o  _ e  r 1  o o " -

b -  D e e . -  ,  P 6 o o a  -  
|  _ _ - -  - . - ,  - ,  , - , .
I
I
I

l d I F : d c d D B | h o d a ' o h

€ 6rn a cevernyomd afieket akkorkr.um I

7 i d  a s \ . d  - , d  - r i J  "  d r " R o  0  1 " . "
|  

- D ! ' "  6 '

t . . .
t .

r ' . ? .  " a  - , a - r . - . o  I o / " . a " . ' o ,  |  ; " ' " . " "  ' .
v o L A -  d  . d g \  .  - o l  o r  -  

|  . .  _ "
dabetes6 bet€g eset€ben gyakEn szor!!.k ld$+'Ds*'.*roaFap r$c$t
e enrds, akar robb sziz ms-os d6zisLj turosem d , rts ind se lrts. s! id {r-  

l d .
I

. s d d L o  a .  d . r  |  "  "t . ' .
|  ' d  '  '  -

t .
Kompetenciaszintek DNP esetdn |  ^_ -

' _ _ _ - _ - _ l
t ' " . " .

a . o . - - . s - r c  e g v e r a l 6  a  l . _ .
o r  o - -  b . . r  - r "  |  * d  '  "

1 3 !  r
o s i ' 4  f u  d d i L .  ! 7 -  p .  ,  

|  "  " ,  - .  "
.  r r  o . b .  - s  s o  d o b  "  "  5 ;  o  o : a d a a  r  e .  1 . o . "  B  D "  a
' D ' . - ! ' r o - o F - 8 "  o d - o o s , "  " - . o - r " r  | ' ; " 0 . . ,

s o '  d o a  U o -  l  o D . "  . r o  o "  - c - .  
l o . % " "  " D " " "

- - - b e  .  - r d - - " , - p L o o 8 . i - - , o  -  I
r  n  r d r  " '  ( ! ' oD  I  )f -  - 1o  aD"oo8  a  f o ' ,  o

6 0 ,  . e . o ;  o  - . J o . b - - s - . "  -  
I  .

DND ̂e ee eoen l  .en |  '
|  .  o . .  D  "  o t

a dabelesben rerepo prole'n! a I
d fferen.dd agn6zsihoz aDNPieazodslho: I
m ndenreDDen neDh oop r r.o.zir um d/rsor. I

dt. NE/lldl

ra, rucmif-Frr ir reMi h.r rl+hd,qB iqpsr

retulcie d Nar/l!( I d !! €!i5 to

L - g :  . o r . / F -  1 o d  - -  
" .  

- . , . .  .  l  . " o  o .  r D r o  6 - 6 d  d r
(diuretilum onced 6 Braita) €seresazAcE 6s I nephrologlsbo d abero osl5b6 paro6g!sb6

" .  
i o B d . .  

"  o - i - "  - 1 - ! o o r  
I , D . o o "  d  ? p l a , o o  p - d  o D o

'.o"tr200J. NOVIMBER. (UIONSZIM


