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AZ ORVOSTUDOMANY TORTENETE

A diuretikus kezelés hazai torténete.
l. rész: Fodor Imre
RADO Janos

OSSZEFOGLALAS A higanyvegyletek diuretikus hatasat 1920-ban fedezték fel, 4m
a ,higanyos diurézis” kifejezés 36 évvel korabbrol, Jendrassik Ernétél szarmazik. Fodor
Imre 1923-ban kdzolte a higanyos diuretikumra vonatkozd tapasztalatait, amit azutén
vildgszerte tobben idéztek. A hazai gydgyszergyartas is kivette a részét a higanyos
diuretikum elééllitdsabol Novurit néven, amely 40 éven at vildgszerte elismert kivald
készitmény volt, és sok, elérehaladott szivelégtelenségben szenvedd beteg életét
meghosszabbitotta. Maga Fodor Imre is az élete végén sulyos cardialis oedemaja
miatt a higanyos diuretikum rendszeres hasznalatara szorult. Amikor a gyégyszer mar
hatastalanna valt, azaz refrakter oedema fejlédott ki, az akkoriban legfrissebb amerikai
szakirodalombol nyert otlet alapjan ,,Onkisérletet” végzett ACTH alkalmazésaval a higa-
nyos diuretikum irénti érzékenység visszaallitasara. Tapasztalatait kdzvetlenll a haléla
elétt munkatarsaival megiratta. Fodor Imre kivalo klinikus, iskolateremté belgydgyéasz
volt, aki beirta a nevét a diuretikumok hasznélataval foglalkozé tudomany torténetébe
is.
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SUMMARY  The diuretic effect of mercurial compounds was discovered in 1920.
However, the term of “mercurial diuresis” was created 36 years earlier by Erné
Jendrassik. Imre Fodor published his experiences with the mercurial diuretic, which
has been cited by several authors worldwide. The Hungarian pharmaceutical industry
also took its part from the production of the mercurial diuretic with Novurit that proved
to be an excellent and worldwide well known preparation in the next 40 years. Even
Imre Fodor required the repeated administration of mercurial diuresis because of his
severe cardiac oedema in the last period of his life. When the drug became ineffective,
i.e. developed refractory oedema, he made a “self-experiment” with the administration
of ACTH to restore the sensitiveness to the mercurial diuretic on the basis of most
recent American literature at that time. His experience has been published by his col-
leagues just before his death. Imre Fodor was an eminent clinician, a school creating

internist who entered his name into the science dealing with the use of diuretics. Hypertonia és Nephrologia 2012 16(5):222-227.
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eszkozt adott a klinikusok kezébe szdmos orvosi

szakmdban. Voltak azonban mdar évszazadokkal
megeldzden is ilyen jellegli, nem is hatdstalan prébalkoza-
sok (7). Figyelemremélt6 tény, hogy a felfedezés ideje
el6te és kozvetleniil az utan is kezeltek magyar orvosok di-
uretikumokkal betegeket, amit a nemzetkozi szakiroda-
lomban is szdmon tartanak. Erdemes itt megemliteni,
hogy a higanyos diuretikum hatdsdnak 1920-as leirdsa
el6tt mar 36 évvel — elGszor a vildgon — Jendrassik Ernd
haszndlta a higanyos diuresis (Quecksilber diurese) kife-
jezést (2, 3). Fodor Imre (1. dbra) 1923-ban megerGsitette,
hogy a Novasurol alkalmazdsaval felfedezett Gj élettani je-
lenség (a diuresis fokozdddsa ennek a gydgyszernek hata-

3 diuretikumok felfedezése igen hatékony terdpids

sdra) farmakoldgiai tény (4). Munkank célja a diuretikus
kezelés hazai torténetéhez val6é hozzdjarulds, kilonos te-
kintettel nagy magyar klinikusok, ezek kozott Fodor Imre
munkdssagira.

A kalomel diuretikus hatasa (1)

A ,higanyos diuretikumot” mar Paracelsus is haszndlta az
1500-as években kalomel (merkuro-klorid) forméjaban,
ami nem volt tdl toxikus, legaldbbis a szublimdt rokon-
vegyiilettel dsszehasonlitdsban. A hires londoni korhaz,
,Guy’s Hospital pill”-jének is alkotorésze volt a kalomel,
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1. ébra. Fodor Imre (1891-1956) egyetemi magantanar, osztaly-
vezetd féorvos

mely ezenkivil digitalist és sqillt tartalmazott. A higanyos
diuretikum tulajdonképpeni felfedezése elStt 34 évvel,
1886-ban Jendrassik Ernd is besziamolt a kalomel haszna-
latardl ,,Das Calomel als Diureticum” cimd cikkében (2). A
zsenidlis magyar belgyégydsz egy masik cikkének cime
MWeitere Untersuchungen tiber Quecksilberdiurese” (3),
ami bizonyitja, hogy a ,higanyos diuresis” kifejezést G ve-
zette be a szakirodalomba a ,felfedezés” eldtt. Mivel a
kalomelt a syphilis terdpidjaban hasznaltdk, az Er/ich altal
1910-ben felfedezett salvarsan sikere egy még kevésbé
toxikus higanyvegyilet eldllitdsara késztetett. Igy jote
létre 1917-ben a Novasurol.

A higanyos diuretikum felfedezése
— a Novasurol (merbaphen)

s

Wenkebach vilaghird kardiologus bécsi klinikdjan 1919-ben
egy congenitalis syphilisben és juvenilis tabesben szenve-
dé fiatal nébetegnek Novasurolt adtak (5-7). A beteg ella-
tdsdban aktivan részt vevd Vog/ harmadéves orvostanhall-
gatd Sax/ osztilyvezetd f6orvos beosztottja volt. Vogl ere-
detileg azt az utasitdst kapta, hogy kezelje a beteget més-
naponként parenteralisan adott 1 ml higanyszalicilattal.
Csakhogy a patika nem tudta elkésziteni a higanyszalicilat
10%-o0s vizes oldatdnak a receptjét (nem lévén oldhat6
vegyiilet), ezért Gjabb recept szerint ugyanezen anyag ola-
jos oldatdnak elkészitését irtak eld. Az erre valé varakozas
kozben érkezett meg varatlanul egy postai killdeményben
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tanulményozott higanyos vegyiilet, a Novasurol. A kolléga
javasolta Voglnak, hogy préobilja ki az antisyphiliticus hatd-
sat. Vogl médsnaponta adott ebbdl a betegnek. Szerencsé-
jukre a névérek altal végzett lazlapi dokumentéicié nem-
csak példas volt, hanem szemléletes is. A kiillonb6z§ ada-
tokat szines oszlopokkal jelolték, igy a vizeletmennyiséget
kékkel. Vogl azt talélta, hogy minden egyes Novasurol in-
jekeié utdn a kék oszlop magasabbd valt. Egyes leirdsok
szerint egy (azdta is ismeretlen nev{) névér hivta fel Vogl
figyelmét, hogy a betegnek tébb lett a diuresise. Az orvos-
tanhallgaté ezt jelentette feletteseinek. Vogl tgy gondol-
ta, hogy azért fokozdédott a diuresis, mert az antisyphiliti-
cum (hiszen e célbdl alkalmaztik a Novasurolt) kedve-
zGen befolydsolhatta a beteg feltételezett syphilises
veséjét. Mds syphilises betegen is kiprébaltdk a Novasu-
rolt. Eppen ebben az idében fekiidt az osztalyon egy taxi-
sof6r, aki syphilises szivelvéltozdsban és elérehaladt sziv-
clégtelenségben szenvedett. A Novasurol addsa 24 o6ra
alatt 10 literes vizeletmennyiséget eredményezett.
Emiatt Voglnak kétségei tdimadtak, hogy a gy6gyszer ezt a
hatdst a syphilises alapbetegség befolyasoldsaval idézte
volna eld. Ezért egy gyakorlatilag anurids, nagyon oede-
mas, reumatikus szivbajban szenvedd ifjinak is adtak egy
ampulla Novasurolt. A beteg ugyan mésnapra meghalt, de
addig is harom liter vizeletet iritett. A boncolas a syphilis
fennalldsat kizarta.

A kovetkezd évben, 1920-ban Saxl és Heilig leirtik a higanyve-
gyiilet diuretifus hatdsdr (8). Ettdl szamitidk a diuretifumok felfe-
dezését. A szerz6k kozott Vogl nem szerepelt. Vogl, az orvos-
tanhallgaté kivandorolt Amerikdba és 30 év mulva, 1950-
ben az American Heart Journalben megirta a diuretikumok
felfedezésének tényleges torténetét (6). A Vogl-féle kisér-
let gyorsan folytatédst nyert. El§szor Eurépédban (9) — Fodor
Imre révén Magyarorszdgon is (4) —, majd Amerikaban
(10-12). A higanyos diuretikum meghéditotta a vildgot.

Erdemes még egy mondatot annak szentelni, hogy a
vildg minden részén hivatkoztak (9-72) Fodor Imre Nova-
surol-munkdjara (4). Mintha egy rovid idére médosult
volna a vildg rendje, és nem lettek volna érvényesek Ko-
ranyi Sandor keserd szavai a hazai szerz6k 1dézésérdl (13).
Fodor Imre kordban az orvosok a szakcikkeiket tobbnyire a
német szakirodalomban ko6zolték, igy a Novasurol cikk is
német nyelvd lapban jelent meg (4). Tudjuk, hogy az
angolszdsz szakirodalom nem tdlzottan jeleskedik magyar
vagy német nyelv{ szakcikkek idézésében, mint ezt mar
annak idején Kordnyi Sindor is megirta. De a magyar
klinikai veseélettan és diuretologia nagysdgait, Kordnyi
Sandort, Jendrassik Erndt és a Novasurolrél ir6 Fodor
Imrét is — a németil ir6 magyar szerzéket — idézték a ko-
rabeli angol és amerikai szaklapokban (9-72) és konyvek-
ben (5). Az angolszasz vildgban éldket és irdkat konnyeb-
ben 1dézik; az itthon é16k idézésére onelemzéseimben ki-
tértem (714-17).

1924-ben eldallitottdk a mersalyl nevd vegyiletet
tartalmazd, a Novasurolnél elényosebb, még kevésbé toxi-
kus és igen hatdsos higanyos diuretikumot, theophyllinnel
valo kotésben Salyrgan fantdzianéven. Issekurz és Végh
1928-ban ismertették a magyar higanyos diuretikumot,
amely a Novurit nevet kapta (78, 19). Err6l 1948-ban Is-
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A Novurit-refractaer cardialis cedema ACTH kezelése

és annak elméleti alapjai I.
Irta: FODOR IMRE dr, BLUMENFELD GYULA dr. és RADO JANOS dr.

A cardialis decompensatio kévetkeztében ki-
{2jl6dé oedema magyarazatara a phlebobypertonia
$s a vesekeringés romlasa nem ad kielégité6 magya-
razatot. Sokszor tapasztaltuk, hogy szivelégtelen-
ségben fokozott vénds nyomds ellenére sincs lat-
hat6 oedema. A decompensédlt emphysemasok je-
lentékeny csoportjanak ugyancsak nincs oedemadja.
A cardialis decompensatio mas eseteiben nagy
oedemdk lépnek fel anélkil, hogy ezeket csupdn a
keringés mechanikus tényez6ivel magyardzhat-
nank. Mindezek a megfigyelések indokoltta teszik,
hogy az oedemaképzdés mechanikai factorai mel-
lett a hormonalis tényez6k jelent8ségét kutassuk.
Kozleményiinkben e kérdés jelen 4llasarol szamo-
iunk be és fGleg azon therapids eredményekrdi,
amelyeket Schemm és Camara altalunk médositott
eljarasa alapjan értlink el a lekiizdhetetlennek 1at-
576 oedemdk kezelésében. Osztalyunkon &z utébbi
honapokban 6 olyan beteget észleltink, akik mdar
régéta szenvedtek cardialis decompensatiéban és
jelen felvételiik alkalmaval a régebben sikeres hi-
ganyos diuretikus kezeléssel tomeges vizenyGiket
elimindlni mar nem sikeriilt. Ezen betegeket
ACTH-val kezeltiik, melynek paradox j6 hatasat
‘tapasztaltuk. E tény annyira fontos és érdekes,
‘hogy bévebb klinikai kiprébaldst és experimenta-
lis tanulméanyozast érdemel.

Médszer: Az ACTH-kezelést olyan betegeknél

koveté napokban a spontan vizeletmennyiség boven

meghaladta a bevitelt, majd ujabb Novuritra még-

nagyobb diuresissel (4500 ml) valaszolt, és minden
oedemaja eltlint. Kozérzete és étvigya mir az ACTH-
kezelés els6 napjaiban megjavult. A beteget compen-
zéltan boesatottuk haza, és azéta tébb hénap eltelte
utéan sem szorul Novuritra.

F. L. 64 éves, hypertonia-betegségben és decompen-
sélt cardiosclerosisban szenved6 beteg 15 éve 4ll car-
dialis kezelés alatt. Ezen idében kifogéstalanul reagalt
Kombetin- és késébb Novurit-kezelésre. Felvétele el6tti
hénapokban oedemak keletkeztek, melyek Novuritra
ugyan csokkentek, de gyorsan visszatértek. Ez idészak-
ban a beteg dolgozott. Késébb tobb Novurit-injekcié
hatéstalan volt. A Novurit-érzékenység agynyugalom-
ban és intenziv cardialis kezelésre sem allott telje-
sen vissza és a diuretikus kezeléssel jelentékeny test-
sulyesdkkenést elérniink nem sikeriilt. Miutdn Novurit
beadasa utdn a diuresis nem indult meg, toébbizben
adtunk 0,20—0,50 g Euphyllint és 3 g NaCl-ot 5%-os
oldatban i. v., a Novurit ad4sa utani 6—8-ik éraban si-
kerrel. Hasonléan prompt hatds mutatkozott, ha a
reggeli 2 ml uUgyszélvan hatastalan Novuritot este
Gjabb 1 ml Novurittal és Euphyllinnel »megloktiik«
A Hg-os diureticum mellett i. v. majkészitményt és
Diamoxot is adtunk, azonban igy sem sikerilt az
ced kat 1 t i. Ekkor ur hoz folyamod-
tunk. Az er6szakolt diuretikus kezelés low salt syn-
dromet okozott: a beteg szomjas volt, nyelve szaraz,
bulbusai hypotonidsak, nagyfoku izomgyengeség, hany-
inger, tachyarhythmia 1épett fel a MN emelkedésével
és a serum NaCl csokkenésével. Per os, valamint i. v.
NaCl-ot adtunk, mire a fenti acut tiinetek megsziintek.
Ezutan kezdtik el az ACTH addst, somegvonds és K
mellett 12 napon at 100 mg-ig emelkeds, majd csok-

alkalmaztuk, akiknél egyéb modszerekkel tobb
hetes megfigyelés sordn compensaiiét elératink
nem sikeriilt. Naponta legaldbb 50 mg-ot adtunk,
de 100 mg f5lé az adagot nem emeltiik. Kaliumot
adtunk F. I, H. A, A. I betegekaek, akiknél a
szer -ACTH el6tt a diuresist nem  befolydsolta.
Schemm és Camara nagymennyiségil folyadéiz~
bevitelével szemben mi csak napi 0,5—1,5 1 folya-
dékot engedélyeztiink. A betegeket soszegény ét-
renden tartottuk.

B. L. 49 éves sten. et insuff. mitr.-ban, hypertonia
és cardiosclerosisban szenvedé beteg cardialis decom-
pensati6jat osztalyunkon mar tobb izben sikeresen ke-

, zeltik. 1955. VIL. 26-4n ismét felvettiik, utébbi héna-

pokban egyre sulyosbod6 keringési miatt.

kend dosisban. A hatds kivalé volt: az ACTH-s perié-
dus alatt adott 2 Novurit 6, illetve 7 literes diuresist
okozott 'a beadast kovetd 48 6raban és a spontdn diu-
resis is kifejezetten emelkedett. A serum NaCl nem
csokkent. A beteg, teststlya esett, kozérzete, étvagya
feltiin6en megjavult. Az oedemdak azonban nem tiintek

teljesen el, a teststlycsokkenés megallt, ezért Gjabb .

két ACTH-kiarat alkalmaztunk, mellyel az aliandéan
visszatéré vizenydkben ismét jelentés csokkenést ér-
tiink el. A beteg tovabbra is kezelés alatt &ll.

. H.. A. 72 éves, 15 éve cardiosclerotikus szivbanta-
lomban szenvedd beteget decompensalt, erésen oede-
mas allapotban vettiikk fel osztdlyunkra. Kombetin-
Novurit kezelést alkalmaztunk. A Novurit nem volt
hatastalan, de 6 heti kezelés ellenére sem csokkentek
kielégit6en oedemai, ezért ACTH-kezelésre hataroztuk
el magunkat. 12 nap alatt emelkedd, majd csokkend
i 950 mg-ot adtunk napi 3 g kalium chloratum-

Iziileti fajdalmaira szedett Irgapyrin oedemait hirte-
len megnovelte. A szer elhagyasa utan Kombetin-
Novurit kezelésre refractaer volt. Felvételkor stlyosan
elesett, generalizdltan oedemds. Ezittal Kombetin-
kezeléssel nem tudtuk kompenzalni és a Novurit is ha-
tastalan volt (1&sd 1. dbra), emiatt ACTH-kezelést kezd-
tiink. Napi 50 majd 75 mg-ot adtunk 11 napig, a 12-ik
mapon az adagot 25 mg-ra csokkentettiik, majd a szert
elhagytuk. K.-ot nem adtunk. Az ACTH-kezelés els6
napjaiban a testsuly 1 kg-ot novekedett. A 6-ik napon
hirtelen fokozédé nehéz 1égzés miatt 2 ml Novuritot
adtunk. ‘A szernek ezittal dramai hatésa volt,” 4100
ml-es diuresis utdn a nehéz 1égzés megsziint. Az ezt

mal egyltt. Kozérzete, étvagya feltiinden megjavult.
Az ACTH elhagyasa utdn 6 napon keresztiil a vizelet
iirités spontan is meghaladta az 1000 ml-t. A beteg
ocedemdi teljesen Kkilirtiltek, 8 kg-os sulyveszteséggel
hagyta el az osztalyt.

V. J. 55 éves decompensalt insuff. et sten. mitr.-
ban szenved6 beteget osztdlyunkon Kombetin-Novurit
kezeléssel mar tobb izben compensaltuk. A jelen keze-
1és soran a Novurit hatasara egyszer 3100, majd 1700
ml-es diuresise volt, azonban a kévetkezé 8 alkalom-
mal megismételt Novurit 6—800 ml-nél nagyobb diu-
resist egyszer sem okozott, oedemai fokozédtak. Ezen
periédus végén a Novurit beaddsa utdn 12 éraval csak
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2. dbra. Fodor Imre ,,6nkisérletérdl” megjelent cikk az Orvosi Hetilapban (24)
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orvosi kinevezést kap. Benedict Henrik egyik
legkivalobb munkatdrsa. Benedict halala
utdn, 1927-36 kozott a ,B” Belosztaly veze-
tdje. 1936-ban a budapesti Szent Janos Kor-
hazban belgyogyasz osztilyvezet§ fGorvos
lett, 1946-ban egyetemi magantandri cimet
szerez, 1953-t6l a Belgydgydsz Szakcsoport
elnoke. Foglalkozott a diabetes mellitus, a
méjbetegségek egyes kérdéseivel, a dagana-
tos betegségekkel, az allergia klinikai meg-
jelenésével, a sziv- és érbetegségek patold-
gidjaval és klinikumadval. Professzortanit-
vanyai Lehoczky Dezsé és Radd Janos.”

A fenticket szeretném még azzal Kki-
egésziteni, hogy Fodor Imre elsGsorban
altalanos belgyogyisz volt. De ha (kicsit
mai szemlélettel) orvosi szakmdkba ki-
vannam besorolni, inkdbb kardiolégus,
mint nefrolégus volt. Nevéhez flzddik
egy fiatal renovascularis hypertonids be-
teg (feltehetden az elsG hazai eset) Gold-
blatt-veséjének dramai eredményd neph-
rectomidja 1953-ban (21). (SzerzGtirsa
Komdaromi Gébor, egy ma Montrealban
él6 endokrinolégus. Hazankbdl valé
tdvozdsa elétt még 1956-ban a higanyos
diuretikum klinikai és laborat6riumi ha-
tasanak tanulmdnyozdsaval is foglal-
kozott.)

Fodor Imre késdi
diuretikumkutatasai

A higanyos diuretikum bevezetése utdn
roviddel kidertlt, hogy a betegek egy
részében (Novurit-) rezisztencia fejlé-
dott ki. Ez ugyan dtmenetileg bizonyos
beavatkozasokkal kikiiszobolhetd volt
(ammonium-kloriddal, majd Diamoxszal,

sekutz azt irta, hogy: ,, Novurittal a keringési elégtelenség okozta
oedema konnyen lecsapolhatd, mert a vizeletkivdlasztdst bamulatos
mértékben fokozza. A Novurit rendszeres haszndlataval a szivbe-
tegek élete éotizedekkel megnyijthatd és ok rengeteg szenvedéstdl
szabadithatok meg”(19). A Salyrgan és Novurit utdn szerte a
vildgon szdmos mas higanyos diuretikumot is eléallitottak.
A Mercuhydrin széles korben elterjedt, igen népszerd
volt, a Chlormerodrin per os is adhat6 volt és a Thiomerint
subcutan is lehetett adni.

Fodor Imre rovid életrajza Préda Istvan
konyvébdl (20)

Fodor Imre (1889, Pécs — 1956, Budapest): ,,A budapesti
egyetemen szerzett oklevelet, majd a Zsid6k6rhaz belosz-
talydn kezdett dolgozni, 1918-ban alorvosi, majd 1920-ban f6-

vagyis hyperchloraemids acidosist okozo6 szerekkel, illetve
azok egylittes addsdval), de a diuretikum hatdstalannd
valdsa végill mégiscsak a beteg haldldhoz vezetett. Fodor
Imre (akinek az osztilyan 1954 és 1956 kozott dolgoztam
a Janos Korhizban) refrakter cardialis oedemdban
szenvedett és egy §j eljardst probalt ki sajat magan. 1955-
ben olvasta Schemm és Camara cikkeit a Circulation és az
American Journal of Medical Science folydiratokban a refrakter
cardialis oedema ACTH-kezelésérdl (22, 23). Ezen irodal-
mi adat alapjan végzett 6nkisérletét leiré cikkiink nyom-
tatdsban csak a haldla utdn jelent meg 1956-ban (24)).

Hajos Karoly nekrologjabol (25)

»Mikor 1956. marc. 25-ikén keziinkbe vettiik az O. H. az-
nap megjelent szamat (2. dbra), a legnagyobb megrendiilés-
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5. &bra. Boriték, melynek tartalmdra vonatkozo feljegyzést 1955-
ben eszkézolte a jelen cikk szerzdje

6. abra. Laboratériumi kérécédula 1955. szeptember 5-én

vizsgaltuk, a vizelet klorszintjének meghatdrozasaval.
Lathat6 a laboratérium osztilyvezetd fGorvosa, @r
Hammer Sarolta pecsétje, aki ellendrizte a vizsgdlat min-
den részletét. A lelethil az ACTH-kezelés alatt adott Novu-

)2

rit gyors és erds hatdsa lathato.

Sajat kutatasaink higanyos
diuretikummal

A témat folytattam 1956-59-ben, mds betegekben is vizs-
giltam az ACTH, a prednison és 6-metil-prednizolon
hatdsat refrakter cardialis oedemdban (26, 27).

Fodor tandr Gr hozzdjarult, hogy a Rékus Koérhdzban
Schill Imre professzor osztdlyin megkezdett higanyos
diuretikumos kutatdsaimat az § osztalyan is folytathassam
és befejezhessem. Cardialis dekompenzacidoban szenvedd
betegeken mértilk a vénds vérnyomdst Moritz—Tabora-
modszerrel diuretikum addsa elétt és 24 6rdaval Novurit
alkalmazdsa utdn (a 8. dbrdan a két egymashoz tartoz6 osz-
lop). Mindkét alkalommal - az érték meghatdrozdsa
utdn — egy ampulla ndtrium nitrosumot adtunk intravéna-
san és utdna ismét megmértiik a vénds nyomast (az oszlo-
pokon a vonalkazott rész). Lathatd, hogy a higanyos diure-
tikum minden betegben jelentdsen csokkentette a vénds
nyomdast. Novurit utdn azonban a ndtrium nitrosum ke-
vésbé csokkentette a vénds nyomdst, mint Novurit eldtt.
Ugy értelmeztiik a leleteket, hogy a Novurit a vizenyd

HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

7. &bra. Fodor Imre laboratériumi lelete. A vizelet konyhasé-kon-
centraciéja Novurit elbtt alacsony volt (199 mg%), mig utdna
Jelentékenyen emelkedett és 737 mg%-ot ért el. Ugyanekkor a
vér konyhasdtartalma nem valtozott (561 mg%). Nem tudni, hogy
a Novurit addsa utani elsé nagy (800 ml) vizeletporcidban miért
olyan alacsony (162 mg%) a vizeletkonyhasd-koncentracio.
Laboratoriumi tévedés-e, avagy a Novuritmolekulahoz kétott
theophyllin diuretikus hatdsa megeldzi a higanyét?

:

Veruous pressure
i

¥ 7 7 7
ad L N N ad

Pad

8. &bra. ,Venous pressure” = vénds vérnyomas, az abra a British
Heart Journalben jelent meg (28). Lathato, hogy hat, cardialis
dekompenzacidban szenvedd beteg emelkedett vénas nyomasa
Novurit hatdsara egy nap alatt csékken. A natrium nitrosum okoz-
ta akut vénasnyomas-csékkenés is kevesebb lesz a diuretikum
adasa utan 24 éraval (a magyarézatot lasd a kézlemény széve-
gében)
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kitritésével a hypervolaemidt csokkentette és ez tiukro-
z6dott a vénds nyomdasesésben. A natrium nitrosum vi-
szont a venomotorténust csokkentette és ez a hatds eny-
hébbé valt (Novurit utdn), amikor maga a hypervolaemia
is javult. Ez alapozta meg, hogy batran ajanlottuk a diure-
tikumnak tiidGoedemadban valé alkalmazasat olyan korban,
amikor a fennéll6 szabdlyok tiltottdk ezt ,a sziv megterhe-
1ésének” téves indokaval (28).

Fodor Imre kiemelkedd belgybgyész, polihisztor volt,
beirta a nevét a diuretikumok torténetébe. Sajnos csak
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rovid ideig lehettem a tanitvanya, de ez egy életre sz616
elkotelezettséghez jarult hozza.

Koszonetnyilvainitds:

FElhangzorr 2011. mdrcius 26-dn, a pécsi Hdamori Artir
FEmléknapok alkalmdbil Rado Janos: A diuretikus terdpia (hazai)
Jfejladéstoreenete 1.: Fodor Imre cimmel. A szerzd exiiton is hdldsan
kaszoni dr. Wittmann Istvdn tanszékovezetd professzornak, a pécsi
Il Sz Belgyogydszati Klinika igazgatijinak, a konferencia
elnikének a fenti eldadds megtartdsdra valo felkéréser.
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