NEMZETI VESE PROGRAM

Beszdmolo 2015

Programunkat 2011. tavaszdn, a Nephrolégiai Szolgdltatok
kezdeményezésére és az 6 anyagi, valamint a szakminisztérium erkdlcsi
tdmogatdasaval hivtuk életre, hogy a szakmai- és betegszervezetekkel
egyuttmdkodve, keretet adjon minden vesével kapcsolatos

aktivitasnak.

Kiindulasi pontunk, hogy egy jél mikodd egészségligyi ernydszervezet
tarsadalmi kommunikécios tevékenysége magaba kell, hogy foglalja az
egészséges emberek edukalasat a megel6zésrél, az érintett betegek —

vesebetegek, dializdltak és transzplantdltak - oktatdsat és

életminéségének javitasat, a tobbiranyd szakmai parbeszéd

megteremtését, tamogatasat.

Mindezen célokért egész éves, orszagos tevékenységet folytatunk.

2015. évi tevékenységlink beszamoloja

tobb mint 50 esemény
Vese Vilagnap

A Vese Vilagnap 2015-6s témdja
,Az idedlis folyadékfogyasztas — avagy mit, mikor
és valéjaban mennyit igyunk?” volt.

Orszagszerte, kdzponti és 6nallo, helyi
kezdeményezésekként tdbb mint 6tven vildgnapi
esemény keriilt megrendezésre (nyilt napok,
sz(irések, sajtotajékoztatok, lakossagi és beteg

edukaciés férumok).

el
8 ember osszefogasa

Kampdnyfilm premier

Példaértéki joszolgalati 6sszefogds
eredményeként elkésziil a Nemzeti Vese Program
Uj rekldmfilmje, amelynek célja, hogy felhivja a
tarsadalom figyelmét a sokszor hosszan lappangé
vesebetegség megel6zésére, a szlirések
fontossagara — a reklamspotot mar tébb ezren
lattak.



2015. évi tevékenységiink beszamoldja

oo j@@ palyamunka

Gyermekrajz kidllitds

Vese témaju gyemekrajz palyazatunkra tobb mint
100 alkotas érkezett. A legjobbakbdl rendezett
kiallitdsokat a Mammut és a WestEnd
Bevasarldkozpontokban tekinthették meg az
érdeklédék.

Mar alkalommal sziirtiink
a Vigszinhazban

Megsziirtiik a Vigszinhdzat

Vese Vildagnaphoz kapcsolddva, belgydgyaszati
sz(irévizsgalatot szerveztiink a Vigszinhaz

tarsulatanak, dolgozdinak.

800 plakat

SZJA 1%-o0s kampdnyunk

A CITY TOUR Hop on Hop off Kft.-nek
kdszonhetéen ingyenes hirdetési felliletet kaptunk
- elhelyezhettiik figyelemfelhivé vese plakatunkat
az egyik Budapesten keringé, menetrendszerinti
varosnézd busz hatuljan, amely 3 héten at
hordozta és kdzvetitette lizenetiinket a

belvarosban.

AZ IDS Medical Kft. egyuttmikodésével 800
haziorvosi rendel6 és jardbeteg szakellatasi
intézménybe juttattunk el figyelemfelhivo
informacios plakatokat, amelyek 2 hénapon
keresztul irdnyitottdk mind az orvosok, mind a

betegek figyelmét a témara.

2 dij, 2 elismerés
Az Ev Vese Hire dij

Az Ev Vese Hire pélyazat dijazottai idén Sziics Anikod
- Fanny Magazinban megjelent cikkével - és Farkas
Eszter — a Békés Megyei Hirlapban megjelent
cikkével — voltak. Kiemelt média partner
elismerésben részeslilt a Kérdezze! Magazin és a

Magyar Nemzet Online Egészség rovata.

Tobb mint ot
2 OOO ?glslgr:tea v:séréil

Vese ordk az orszdg minden részén

2015-ben tobb mint 2 000 gyermeknek tartottunk
Vese 6rat”. Megismertettlk vellk a vese szerepét,
feladatait, a vesebetegség megel6zésének 8
aranyszabdlyat, a dializis, a dondcio és a
transzplantacié fogalmat. Komplex edukacios
programunkat a World Kidney Day nemzetkdzi

szinten a legjobb programok kzé sorolta.

eloadas

Senior edukdcioés program

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon és a Hegyvidéki
Osteoporosis Klub egytttm(ikodéi voltunk - 3

el6adassal vettlink részt a programsorozatban:
Dr. Pat6 Eva: A folyadékfogyasztds fontossdga

Dr. Barna Istvan: A sziv és érrendszeri betegségek

megelézése, nem gyodgyszeres kezelés

Bocskei Virag, Nemzeti Vese Program:

Avesérél dltaldban



2015. évi tevékenységiink beszamoldja

4 macioé
Védd a veséd! animdcids pdlydzat

Az NVP egylttmUikddésre kérte a Képzb- és
IparmUvészeti Szakkdzépiskola Mozgokép
Szakosztaly didkjait, a vese védelmére felhivo

animaciok készitése kapcsan.

A felhivasra 4 alkotas érkezett 3 csapattol. A biralo
bizottsdg Osszesitett értékelése alapjan a
palyazatot Fazakas Balint - Jedlicska Gabor - Kiss
Timoét Gergd Védd a veséd. .. Védd az életed! cimU
alkotdsa nyerte. Az animacidknak kiilonb6zd
szerepet szanunk a tarsadalmi

kommunikaciéonkban.

4 szervezet,1 cél

Civilek egyiitt

A Budapest Sport Irodaval egylittmakddve, a
Nemzeti Vese Program szervezésében, példaértéki
civil 6sszefogdssal vett részt a Magyar
Szervatiltetettek Szovetsége, a Transzplantacids
Alapitvany és a Trappancs Egyesulet - sz(réssel,
informacios satorral, futassal, transzplantaltakkal és
dializéltakkal - a tavaszi Coca-Cola testébreszté

futogalan.

egészségfejlesztési
irodaval

Tdarsadalmi kommunikdcio

Az NVP a NEFI altal megvalositott
TAMOP-6.1.3.B-12/1-2013-0001 kédszamu
,Népegészségiigyi kommunikacié fejlesztése”
elnevezési kiemelt projekt keretében létrehozott
Egészségfejlesztési Irodak (62 iroda) hivatalos

egyuttm(ikodé partnere.

A projekt célja a magyar lakossag
egészségismeretének és egészségtudatossaganak

fejlesztése.

Online informacios felliletek Gizemeltetése

(www.vesebetegseg.hu —

a weborvos.hu tamogatdsaval,

www.facebook.com/NemzetiVeseProgram)

»Az orvos valaszol” informacids szolgaltatas

lizemeltetése — a honlapon keresztiil.

Elismerés

A Nemzeti Vese Program tobb éve folytatott komplex edukaciés programjat a World Kidney Day nemzetkozi

szervezete a vilag legjobb programjai kozé sorolta. A ,Vese 6ra” sorozat, amellyel jarjuk az orszagot, kiemelt célja az,

hogy az ismeretterjeszté eléaddson és a hozza kapcsolddo rajzpalyazaton résztvevd didkok elmélyitsék a vesével

kapcsolatos ismereteiket, hogy tudatositsuk bennik a prevencié jelentéségét, érzékennyé tegyiik ket beteg

embertarsainkkal valé szocidlis kapcsolatokra, valamint hogy az 6 nyelviikdn ismertessiik meg velliik a megel6zés

miben [étét, a dializis, a donacié és a transzplantacio fogalmait.



2015-ben késZziilt spotjaink — haszndljadk!

8 aranyszabdly a vesénk
védelmében — ismert emberekkel

Védd a veséd, védd az életed! -
ismeretterjeszté animdcio

https://www.youtube.com/watch?v=0VF5Tw7jge4

https://www.youtube.com/watch?v=nz3kFpWAQYA

Vese mese - figyelemfelhivé spot

https://www.youtube.com/watch?v=1ITIO5gyReU

Kidney tale - figyelemfelhivé spot
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https://www.youtube.com/watch?v=462CAQIKGEE




