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2011-ben éppen 6todik alkalommal kertilt meghirdetésre a ,,Vese Vildgnapja”, amely figyelemfelhivast jelent a kréni-
kus veseelégtelenség népbetegséggé valasira. Az urémiis allapot, illetve az ahhoz vezets veseeredeti megbetegedések
egyik legkorabbi felismerdje, leir6ja és kutatd-gyodgyitdja Richard Bright (1789-1858) angol orvos volt. Sokféle
szempontbdl érdemes megemlékezziink réla éppen a ,,Vese Vilignapja” kapcsdn is. Eurdpai tanulmdnyidtja soran
Magyarorszigon nem annyira az orvosi ¢let és az egészségligyi viszonyok érdekelték, mint inkdbb a gazdasigi és
kulturdlis élet, az orszag természetrajza és foldrajza. Két alkalommal jart hazdnkban és élményeit sajat rajzaival il-
lusztrilt ttleirdsiban orokitette meg. 1820-ban végleg letelepett Londonban, majd Thomas Addisonnal és Thomas
Hodgkinnal egyiitt Richard Bright a londoni Guy’s Hospital vilaghir( ,,tudéstriéjat” alkotta. Bright 38 éves koraban,
1827-ben, els6ként irja le a nephritis — ma Bright-kérként ismert — klasszikus képét. Egy most elSkeriilt, 1870-bdl
szarmaz6 magyar nyelvii orvosi bizonyitvanyban a Richard Bright dltal els6ként leirt krénikus vesebetegség és rola
elnevezett Bright-kor ismereteink szerinti legrégebbi magyar emlitése foglaltatik hiteles diagnézisként. A 140 éves
dokumentum azt is alaitimasztja, hogy a vesebetegségekrdl megszerezhetd ismeretek és a napi gyakorlatban torténé
alkalmazasuk tekintetében is biiszkék lehetiink magyarorszagi elédeinkre, akik a legkorszeribb tuddst alkalmaztak
praxisukban. Napjaink egyik legnagyobb kihivasa, hogy képesek legyiink az egészségeseket és a betegeket is megfe-
lelGen informdlni a vesebetegségekrdl és azok megel6zésérdl, kezelésérdl. Tegyiik ezt azért, hogy gatat vethessiink
a jarvanyszerten terjed6 krénikus veseelégtelenségnek és mindemellett tisztelettel adézzunk e betegség egyik leg-
nagyobb tudéjanak, Richard Brightnak. Orv. Hetil., 2011, 152, 1623-1626.
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Bright’s disease is mentioned in an official Hungarian medical document
in the 19th century

The World Kidney Day was announced for the fifth time in 2011, that calls attention to chronic renal failure as it
attains the title of endemic. Richard Bright (1789-1858), a British doctor was the first to recognize and describe the
uremic state and the kidney diseases leading to it. There are many aspects that the readers should remember him
about especially in connection with the World Kidney Day. During his European study tour’s stage in Hungary, he
was not so much interested in the country’s medical and health conditions, rather in its economic and cultural life,
natural history and geography. He travelled to Hungary on two occasions and recorded his experiences in a personal
travel documentation illustrated with his own drawings. He finally established himself in London in 1820 and to-
gether with Thomas Addison and Thomas Hodgkin they formed the Guy’s Hospital’s world-famous “scientist trio”.
Bright described the nephritis’s classical image, nowadays known as Bright’s disease for the first time at the age of 38
years in 1827. A presently turned up Hungarian medical certificate from 1870 contains the Bright’s disease described
by Richard Bright as a written diagnosis. This 140-year-old document also confirms that we can be proud of our
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predecessors concerning our knowledge of kidney diseases and their application in daily use in Hungary, because in
the past they were the ones who used the most advanced knowledge in their practices. One of today’s greatest chal-
lenges for us is to be able to inform healthy and ill people alike properly about kidney diseases and their prevention
or management. Place this in order to stem the epidemic of chronic renal failure and still pay homage to this disease’s
greatest scientist, Richard Bright. Orv. Hetil., 2011, 152, 1623-1626.

Keywords: Richard Bright, World Kidney Day, renal failure, medical certificate
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2011-ben éppen otodik alkalommal kerilt meghirde-
tésre a ,,Vese Vilagnapja”, amely figyelemfelhivast jelent
a krénikus veseelégtelenség népbetegséggé valdsara.
A ,Vese Vilagnapja” egy nap az évbdl (mindig mércius
miésodik csiitortoke), amely a betegek és az egészsége-
sek szamdra is informdaciot nyajthat az egészség meg-
Orzésére és a vesebetegség megelbzésére. Kevesen tud-
jak, hogy a vilignapot magyar kezdeményezésre (Magyar
Vese Alapitvany) a Vesealapitvanyok Nemzetkozi Szo-
vetsége (International Federation of Kidney Foundations
[IFKF]) és a Nemzetkozi Nephrologiai Tarsasag (Inter-
national Society of Nephrology [ISN]) hirdette meg.

Mai ismereteink és az alkalmazott gyakorlat szerint a
nem veseeredetdl vesebetegségek, a hypertonia és a
diabetes mellitus évtizedek alatt kialakulé renalis sz6-
védménye okozza legnagyobb mértékben a krénikus
vesebetegséget, a veseelégtelenséget. Ezért is fenyeget
annak a veszélye, hogy a népbetegségekbdl szarmazo
szOovédmény mértékét tekintve maga is népbetegséggé
valik. Napjainkban egyre tobb tudast alkalmazhatunk a
vese védelmére és egyre jobb mindségben tudunk né-
hany funkciét potolni dializiskezeléssel, illetve ,,gyo-
gyuldst” adni vesetranszplanticiéval. Mind a szakmai
tudas dtadasa, oktatdsa, mind pedig az egészségesek és
betegek tajékoztatdsa, informaldsa a vesebetegségekrdl,
a szlrésrdl, a kockazatcsokkentésrdl és a megfelel$ ke-
zelésr6l még el6ttiink dll6 feladat. A Nemzeti Vese
Program Magyarorszagon a Vese Vilagnapja feladatait
egy nap helyett egész évre folyamatosan vallalta fel, és
szakmai iranyitds mellett a lakossag széles kord infor-
miéciés kampanyait, lehetGségeit szervezi. Sajatos tény,
hogy egy létfontossagt szervrdl ily kevés laikus értés
és tudas legyen, szemben példaul a szivvel, pedig a
nefrolégia tudomdnya is szinte egyids az emberiséggel.

Az urémias allapot, illetve az ahhoz vezetd veseere-
detdl megbetegedések egyik legkorabbi felismerdje, le-
iréja és kutato-gyogyitodja Richard Bright (1789-1858)
angol orvos volt. Sokféle szempontbdl érdemes meg-
emlékezniink réla éppen a ,,Vese Vildgnapja” kapcsan is.

Richard Bright 1789 szeptemberében sziiletett Bris-
tolban. 1808-ban kezdte meg tanulmdinyait az edin-
burghi egyetemen, ahol el6bb filozofiat hallgatott, majd
a kovetkezG évben ugyanott mar orvosi stadiumokat foly-
tatott. 1810 nyaran részt vett Sir Geory Stuart Mackenzie
izlandi expedicidjaban, és az errdl kiadott konyv (Travels
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in Iceland) természettudomanyi fejezeteit mar & irta.
1813-ban irta meg az orbinc fert6z6 voltaval (De ery-
sipelate contagioso) foglalkoz6 disszertacidjat. 1814-
ben, a hires bécsi kongresszus évében kezdi meg hossz
eur6pai tanulmanyatjat, amelynek soran huzamosabb
id6t tolt Hollandidban, Belgiumban, Németorszagban
és hazankban is.

Az curépai tanulminyat sorin, 1815 dprilisiban
hagyta el Bright Bécset. Utja Pozsonyon, Nagyszomba-
ton at Selmecbanydra vezetett — itt a banyamdvelést ta-
nulmanyozta —, majd Budara ment. Magyarorszagon —
»---€Z Az orszag régoéta vonzott...” {rja — nem annyira
az orvosi élet és az egészségligyi viszonyok érdekelték,
mint inkdbb a gazdasagi és kulturalis élet, az orszag ter-
mészetrajza és foldrajza. Osszesen két alkalommal jart
hazankban és élményeit sajat rajzaival illusztralt tutle-
irasiban orokitette meg [1]. Konyvében kemény kriti-
kaval is illette a magyarorszagi tarsadalmi és szocidlis
viszonyokat, mikozben elragadtatassal irt a tajrol és az
emberekrSl (1. dbra). Nagyon érdekes, hogy a reform-
kor szellemének megfelelGen a kritikara elfogadé vélasz
is sziiletett Teleki Jozsef gesztusaként [2]. Teleki vala-
szaban Bright utleirasait kommentilva nemcsak elfogad-
ja a hazai jobbagyok sorsira, a bortontiigyre, a jatékszin
elhanyagolasira stb. vonatkozé elitéld megallapitasait,
de még meg is koszoni azokat. ,,Magyarorszag mostani
allapotjanak hidnossagai sok részben helyesen ... fedez-
tetnek fel.”

Bright magyarorszagi utazasakor a pécsi Irgalmas
Koérhazban tett latogatasinak emlékét a latogatis 170.
évforduléjan, 1985-ben, a Magyar Nephrologiai Tidrsa-
sdg és a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Bright port-
réjat abrizol6 érmével diszitett emléktablan oOroki-
tette meg (Nowotarski Istvin alkotdsa) [3].

Magyarorszigon sajat kordban Bright ismertebb volt
magyarorszagi utazasardl, illetve arrdl irt konyvérdl,
mint orvosszakmai munkairol.

1820-ban végleg letelepszik Londonban és a hires
Guy’s Hospitalban megkezdi munkassigat, amelynek
soran kilonosen nagy figyelmet szentel a korbonctan-
nak. Thomas Addisonnal és Thomas Hodghinnal egyiitt
Richard Bright a londoni Guy’s Hospital vilaghird ,,tu-
dostrivjat” alkotta. Bright 38 éves kordban, 1827-ben
mint a londoni Guy’s Hospital primariusa els6ként irja
le a nephritis — ma Bright-korként ismert — klasszikus
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1818,

1. dbra Richard Bright 1818-ban megjelent Gtikonyve Magyaror-
sz4grol
képét. Megfigyeléseit 23 vesebeteg gondos klinikai

obszervacidja és ezek korboncolasa kapcesan irta le. Pa-
toldgiailag a nephritis harom formajat kiloniti el: 1. si-
padt vagy sarga vese; 2. foltos nagy vese; 3. kemény zsu-
gorvese [4, 5]. 1842-ben a Guy’s Hospitalban egy kiilon
»vesebetegosztalyt” 1étesitett.

Els6ként ugyan john B. Blackall vetette fel bizonyos
0démas betegek vizeletében a fehérjét, és megfigyelését
1813-ban tette kozzé [6], igazan azonban Bright is-
merte fel a vesebetegségek patolégidjaban és kliniku-
méaban az oki Osszefiiggést az 6déma, az albuminuria
és a vesebetegség kozott. Bright mutatta ki el&szor a
vesebetegséget kisér§ anémidnak megjelenését és tii-
neteit. Bright el6szor tett kiilonbséget a cardialis és
renalis oedema kozott, de megfogalmazta a ma Gjra
felfedezett cardiorenalis szindroma lényegét is, a sziv- és
veseelégtelenség egytittes eléforduldsit és egymasra ha-
tasat.

Tudomanyosan foglalkozott a kozponti és a perifé-
rids idegrendszer megbetegedéseivel is. Kilonosen ér-
dekelték a vesebetegségek folyaman kialakult idegrend-
szeri elvaltozdsok. Az urémidsokban felléps zavartsig
Bright-féle leirdsa a francia irodalomban azéta is ,,folie
brightique” néven szerepel [7].

A Bright-korrdl el6szor magyarul Wagner E. kony-
vét olvashattak, amely ifj. dr. Horvith Arpid fordita-
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Orvosi bizonyitviany 1870-bdl, a Bright-féle vesebetegség emli-
tésével

siban jelent meg 1885-ben, a Magyar Orvosi Konyv-
kiad6-Tarsulat Konyvtiraban [8]. Ebben a nephritis
mellett a fehérjevizelés, illetve az urémias allapot rész-
letes, mai napig hasznalhaté leirdsat is megtalalhatjuk.
A veseelégtelenség kifejezést és annak jellemzését ma-
gvarul el&szor Kordnyi Sandor haszndlta [9]. A XX. szd-
zadban mar szamos vesegyogyaszati iskola fémjelezte
a kutatast és gyogyitast Magyarorszagon is.

Es most kovetkezzék egy kis kitérd. ..

Ernest Rutherfordnak tulajdonitjak a mondast: ,,Csak
kétféle tudomanyt ismerek: a fizikat és a bélyeggytij-
tést.” A sors irénidja, hogy Nobel-dijat kémiai munkas-
sagaval érdemelte ki. A bélyeggy(jtés napjainkban mér
nem tartozik az igazidn kedvenc elfoglaltsaigok kozé,
pedig a gydjtéi kivancsisagon kiviil oktatd, tanitd sze-
repe és a tudas és szépség irdnti aldzatra nevel$ hatasa
kiemelkedS lehetne. Nem is beszélve a vadiszat izgal-
mardl, amikor a szines és szaggatott szél papirfecni-
ket latja az ember egy-egy képeslapon, tjsigszélen vagy
hivatalos, esetleg maganlevélen. E szenvedély révén so-
dortattam magam is sokszor és sokféleképpen szdmos,
filléres levél megvasirldsara, a rajta 1évé bélyeg miatt.
Az egyik levélcsomag megvételekor is csak a vak szeren-
csében bizhattam, vajon bélyegritkasig keriil-e elém.
Nos, a szerencse elkényeztetett, a bélyegek értéktelen
sokasaga mellett az egyik ,levél” egy orvosi bizonyit-
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vany volt, amelyrdl kideriilt, hogy a nefrolégia ritka kin-
csének is tekinthetd.

Az 2. abran lithaté az 1870-b4l szdrmazd orvosi bi-
zonyitvany (hitelesitve elé- és a hatoldalon tobb illeték-
bélyeggel), szovegét az olvashatosig kedvéért kilon is
lefrtam:

»Orvosi bizonyitvany

Ezennel bitelesen bizonyitom, hogy Apostolovvics Mor m.
K. minisztevialis hivatalnok wr vég ota Brigth-féle vese
betegségben gyogynlhatationul szenved, és hogy az § ha-
lalanak idd és oraja ambar igen kizel de méy is elore
nem lathato.

Bud. 870 Nov ho 10 napjin

tiszti f0orvos”

A Richard Bright dltal els6ként leirt krénikus vesebe-
tegség és rola elnevezett Bright-kér ismereteim sze-
rinti legrégebbi magyar emlitése foglaltatik a levélben,
hiteles diagnézisként. A 140 éves dokumentum azt is
alatdmasztja, hogy a vesebetegségekrél megszerezhetd
ismeretek és a napi gyakorlatban torténd alkalmaza-
suk tekintetében is biiszkék lehetiink magyarorszagi
elédeinkre, akik a legkorszertibb tudast alkalmaztik
praxisukban.

A XIX. szizadban a Bright-koérrdl keveset irtak Ma-
gyarorszagon, ugyanakkor cikkeztek viszont a Magyar-
orszagon utaz6 angol orvosrdl, igy az Orvosi Hetilap
hasdbjain is. Brighttal kapcsolatban négy cikk jelent meg
az Orvosi Hetilapban, életérdl, a foldestri bortonok-
rol, pécsi latogatasardl és sziiletésének 200. évforduldja
kapcsan [10, 11, 12, 13]. Magyarul mas lapokban is
inkdbb utazasaval kapcsolatos irdsok és emlékezések je-
lentek meg [14, 15, 16, 17], a nevérdl elnevezett beteg-
ség felfedezésérol kevesebbet irtak. Pedig, ahogy a beve-
zet6ben 1is irtam, napjaink egyik legnagyobb kihivasa,
hogy gitat vethessiink a jarvinyszerien terjed§ kréni-
kus vesebetegségnek, veseelégtelenségnek ¢és mind-
emellett tisztelettel adézzunk e betegség egyik legna-
gyobb tudéjanak, Richard Brightnak.

ORVOSTORTENETI KOZLEMENYEK

Irodalom

[1] Bright, R.: Travels from Vienna through Lower Hungary; with
some remarks on the state of Vienna during the Congress, in the
Year 1814. Archibald Constable and Company, Edinburgh,

1818.
[2] Teleks J.: Kilfoldi Literatura. Tudomanyos Gy(jtemény, 1819,
111, 93.

[3] Nagy, J., Sonkodi, S.: Richard Bright in Hungary: A reevaluation.
Am. J. Nephrol., 1997, 17, 387-391.

[4] Bright, R.: Reports of Medical Cases Selected with a View of 1l-
lustrating the Symptoms and Cure of Diseases with a Reference
to Morbid Anatomy, vol. 1. Longmans, London, 1827.

[5] Bright, R.: Guy’s Hospital Reports, 1836, 1, 380.

[6] Blackall, J. B.: “Observations on the nature and cure of dropsies
etc.” London, 1813.

[7] Locke, S., Merril, J., Tyler, R.: Neurological complications of
acute uremia. JAMA, 1961, 178, 1158.

[8] Wagner E.: A Bright-kér. Ford. ifj. dr. Horvith A. A Magyar
Orvosi Konyvkiadé-Tarsulat Konyvtara. XLVIIL. kotet, 1884.
Magyar Orvosi Konyvkiadé-Térsulat, 1885.

[9] Kordnyi S.: A vesebajok funkciondlis pathologidja és therapidja
klinikai el6addsokban. Német eredetibdl forditotta: Hetényi
Géza. CXXV. kétet. Magyar Orvosi Kényvkiadé-Tarsulat, 1930.

[10] Toth A. R.: Bright a foldesari bortonokrsl. Orv. Hetil., 1971,
111,1657-1659.

[11] Schultheisz E.: Richard Bright, M. D. (Egy angol orvos Ma-
gyarorszigon). Orv. Hetil., 1964, 105, 1714-1716.

[12] Szebenyi B.: Tavaly emlékeztek meg Richard Bright sziiletése
kétszdzadik évforduldjardl. Orv. Hetil., 1990, 131, 161.

[13] Sdile T': Richard Bright Pécsett. Orv. Hetil., 1995, 136, 1845—
1847.

[14] Akos K.: Angol tudés Magyarorszagrél. Magyar Orvosi Szemle,
1947, 1(10), 16-17.

[15] Richard Bright on Lake Balaton. Richard Bright életébdl és ma-
gyarorszagi utazisarol. Forditotta: Boksay Gy. Medical History,
1970, 1. sz.

[16] Richard Bright utazisai a Dunanttlon 1815. (Szerk.: Eri 1)
A szemelvényeket vilogatta, forditotta és a bevezetést irta:
Szerecz 1. Veszprém Megyei Muzeumok Igazgatésiga, 1970.

[17] Szabé I.: Melegvizi novénytajok Héviz és Keszthely vizeiben.
Bot. Kozlem., 2002, 89, 105-115.

(Kiss Istvan dr.,
Budapest, Halmi u. 20-22., 1115
e-mail: ikiss@enternet.hu)

Az Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Korhaz (1097 Budapest, Nagyvarad tér. .) féigazgatoja
palyazatot hirdet a kérhaz

radiolégus szakorvosi és szakorvosjelolti, valamint
Fiil-Orr-Gégészeti Osztalyra (2 6 részére) maxillo-facialis szajsebész szakorvosi allasra.
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