Felhivés! RenBikeTour Velence

Kedves Barataink, Tisztelt Erdekl6dék!

Orémmel értesitiink mindenkit, hogy a 2012-ben vesebetegek &ltal inditott és 2013-ban
orszagos akcidva szélesedett RenBikeTour Balaton kerékparturat 2014-ben s
megszervezziik, s6t az idén a lehetdséget tovabb bdvitjik egy majusi egynapos turaval.

A turak célja valtozatlanul az, hogy megmutassuk: sulyosnak tartott
vesebetegséggel, s6t vesepotldo kezeléssel (hasi dializis, miivese,
transzplantacid) egyiitt is lehet teljes, aktiv életet élni, s6t, a rendszeres
testmozgas, sportolas segit benniinket egészségiink megdrzésében, sziv-
érrendszeri és anyagcsere allapotunk javitasaban, tovabba a turaval
mint akcioval szeretnénk felhivni a figyelmet a vesebetegség,
veseelégtelenség sokakat fenyegeté veszélyére, a sziurés, aktiv
megelodzés s foként az egyéni ,odafigyelés” fontossagara.

Nem mindenki mer belevagni azonnal a négynapos 210 km-es balatoni tiraba,
ezért ebben az évben elsd programként egynapos kedvcsinalg, ,bemelegitd” turat
szervezlink a Velencei té6 koriil az idén els6 alkalommal, 2014. majus 10-én

szombaton, RenBikeTour Velence néven!

Ezen a 35 kilométeres tokeriilésen mindenki kiprébalhatja, bemelegitheti magat. A tavalyi
résztvevok ,lemozgathatjdk a rozsdat” az iziiletekrdl, az uGjak pedig felmérhetik
erénlétiiket, bringajukat és tapasztalatot szerezhetnek a ,napi tekerés” élményébdl a
régiek tamogatasaval. Szeretnénk igy minél tobb vesebeteg-tarsunkkal és barataikkal,
hozzatartozoikkal is megismertetni ezt a szép kozos éilményt. Amellett, hogy reméljiik jol
és biztonsagban érzik majd magukat, ezen a sikeren felbuzdulva, akar kedvet kaphatnak a
tobb napos balatoni turahoz is! Jo alkalom lesz ez a tavalyi turan kialakult baratsagok
felelevenitésére, Ujak szerzésére is. Végiil is: szeretnénk kozdésen sportolva ismételten
eltolteni egy szép napot, kedvcsinaléként egy rovidebb tavu el6-edzéssel!

Indulas 2014. majus 10-én 11 orakor a gardonyi 'Napfény’ strandrol

Tav: 35 km, a Velencei té korili uj kerékparaton
Gyllekezés 9 6ratdl a tura bazisan, a Napfény strand ingyenes parkoldjaban.

A résztvevbknek 3 csoportban javasoljuk a tav megtételét:



1. csoport: kerékparral, kényelmes tempdban, 1-2 megallassal, lehetGség szerint
csoportokban (ez a hagyomanyos forma, régiek felvezetésével és tdmogatasaval)

2. csoport: Kerékparos gyorsasagi verseny, amit a vallalkozd kedvd, rendszeresen
kerékparozo fiataloknak javasolunk (akar 2 gyorsasagi kor megtételével is!)

3. csoport: Futva, akar egyéniben, akdr el6re szervezett csapatokban valtékkal

A 2014-es RenBikeTour programokat az Expert-Quality Kongresszusi és Utazasi Iroda Kft.

szervezi onkoltségi aron, Szalma Marta ligyvezet( igazgato vezetésével.

A RenBikeTour Velence akcié szervezését tamogatd ,hazigazdak” Gardony Varos

Onkormanyzata (Téth Istvan polgdrmester Gr és munkatdrsai) valamint a székesfehérvari

BBRAUN Avitum 9. sz Dializiskozpont (Dr.Zakar Gabor f6orvos ur és munkatarsai).

Biztonsagunkrol az AEGON MAGYARORSZAG Biztosité Zrt. gondoskodik.

Tudnivalok:

A turdn vald részvétel ingyenes és dnkéntes!

Reményeink szerint a tura soran a résztvevéknek asvanyvizet fogunk tudni biztositani
valamint meleg étellel tudjuk varni a beérkez6ket! Ezen kivil a Gardonyi strand
bejaratanal levé blfékben lehet6ség lesz ennivald és innivald vasarlasara is!

A fentiek miatt a Iétszam kalkulaldsdhoz mindenképp sziikséges el6zetes regisztracio,
amit a RenBikeTour honlapjan, a regisztracids link aktivalast kovet6en kériink
mindenki tegyen meg, legkésébb 2014. aprilis 30-ig!

Minden részt venni szandékozd beteg kérje ki orvosa tandcsat, segitségét a dontés
el6tt!

Az oda- és hazautazas, valamint a kerékpdarok helyszinre szallitasa egyénileg torténik,
helyszinen kerékpart biztositani nem tudunk!

A tura soran kisér6 autét biztositunk és szintén rendelkezésre all szakképzett
egészségligyi személyzet is.

Hasi dializalt betegeinket kérjik, hozzak magukkal a szikséges oldatokat és
eszkdzoket az oldatcseréhez —ha sziikséges- megfelel6 helyszint biztositunk.

HD kezelt betegeknél javaslunk egy kezelést —akar soron kiviil is- a tura el6tti napon
elvégezni!

Biztonsagképpen kériink minden vesebeteget, hogy egészségligyi iratait és
gyogyszereit hozza mindenképp magaval!

A helyszinen felallitott standnal kériink mindenkit, hogy megérkezéskor regisztraljon!
Egészségligyi vagy egyéb probléma esetén a szervezdknél vagy a regisztracios
standnal kérjiik ezt jelezzék!



e Otthoni indulds el6tt, mindenki gy6z8djon meg jarmlive mdszaki allapotarol!
Technikai segitségre, javitdsra a helyszinen és menet kdzben is van lehetdség, de
jobb, ha erre nem kertil sor.

e A tdv viszonylag rovid, azonban a zokkenémentes teljesités, az izmok és keringés
szoktatdsa, esetleges bajok megel6zése érdekében javasoljuk, a tura el6tt legaldabb
két hétig készitse el6 magat rovid tavu kerékpdros edzésekkel!

e Hazautazds varhatdéan 17 6ra korul!



Varunk tehat mindenkit, akinek érdekl6dését akcidnk felkeltette, vagy hallott a tavalyi
RenBikeTour Balaton sikerérdl és szeretne hasonlé élményekkel gazdagabb lenni vagy csak
tdrsasagban jot sportolni!

A RenBikeTour programjaival kapcsolatos informaciok a www.renbiketour.hu honlapon
elérhet6k!

Amennyiben megnyilik a link, ugy itt lehet majd jelentkezni a 2014 junius 27-30. kozott
megrendezésre kerllé 2. RenBikeTour Balaton turara is!

Kérdés esetén elérhetbségeink:

Bator Balintné (Gizke)

email: gise@freemail.hu

Tel: +36306779163

dr. Zakar Gabor

email: gzakarpaz@gmail.com
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Pingitzer Karoly

email: pingi7115@gnail.com
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dr. Schneider Karoly
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