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Egyéb rizikófaktorok, 
OD vagy betegség

Normális 

SBP 120-129 vagy 
DBP 80-84

Magas normális 

SBP 130-139 vagy 
DBP 85-89

1. fokozat

SBP 140-159 vagy DBP 
90-99

2. fokozat

SBP 160-179 vagy 
DBP 100-109

3. Fokozat

SBP ≥180 vagy 
DBP ≥110

Nincs egyéb 
rizikófaktor

Nem jár 
beavatkozással

Nem jár 
beavatkozással 

Életmódbeli 
változtatás több hétig, 
majd gyógyszeres 
kezelés, ha a 
vérnyomás nem jól 
kontrollált

Életmódbeli 
változtatás több hétig, 
majd gyógyszeres 
kezelés, ha a 
vérnyomás nem jól 
kontrollált

Életmódbeli 
változtatás + 
azonnali 
gyógyszeres 
kezelés

1-2 rizikófaktor
Életmódbeli 
változtatás

Életmódbeli 
változtatás

Életmódbeli 
változtatás több hétig, 
majd gyógyszeres 
kezelés, ha a 
vérnyomás nem jól 
kontrollált

Életmódbeli 
változtatás több hétig, 
majd gyógyszeres 
kezelés, ha a 
vérnyomás nem jól 
kontrollált

Életmódbeli 
változtatás + 
azonnali 
gyógyszeres 
kezelés

23

kontrollált kontrollált

3 vagy több 
rizikófaktor, MS, 
OD

Életmódbeli 
változtatás 

Életmódbeli 
változtatás és 
gyógyszeres kezelés 
megfontolása

Életmódbeli 
változtatás + 
gyógyszeres kezelés

Életmódbeli 
változtatás + 
gyógyszeres kezelés

Életmódbeli 
változtatás + 
azonnali 
gyógyszeres 
kezelés

Diabétesz
Életmódbeli 
változtatás

Életmódbeli 
változtatás + 
gyógyszeres kezelés

Fennálló 
kardiovaszkuláris 
vagy 
vesebetegség 

Életmódbeli 
változtatás + 
azonnali 
gyógyszeres 
kezelés 

Életmódbeli 
változtatás + azonnali 
gyógyszeres kezelés

Életmódbeli 
változtatás + azonnali 
gyógyszeres kezelés

Életmódbeli 
változtatás + azonnali 
gyógyszeres kezelés

Életmódbeli 
változtatás + 
azonnali 
gyógyszeres 
kezelés
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