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TARSASAGI HIREK

Beszamold a MANET 2024. évi kongresszusarol

2024. oktdber 17-19. kézbtt Sidfokon, kbzel 400 orvos és 100 szakdpold részvételével rendezték meg
a Magyar Nefroldgiai Tarsasdg XXXIX. nagygyllését, amelynek elndke dr. Laddnyi Erzsébet volt.

A megnyitolinnepségen a kdszonté beszédek utan a tarsasag
altal adomanyozhato dijak dtaddsara kerult sor. A Koranyi San-
dor-dijat Tislér Andrds, a Semmelweis Egyetem Belgyogydszati
és Onkologiai Klinikdjanak tandra vehette at. Ezutan adtak at a
Koranyi-érmeket Arkossy Ottd, lvdnyi Béla, Kulcsdr Imre, Polner
Kdalmdn és Zakar Gabor nefrolégus vezet6 orvosoknak. A Vas
Istvan Ifjusagi Dijat Fejes Imola, a Szegedi Tudomanyegyetem
kivaldsaga kapta, az ERA nemzetkézi dijat pedig Hosszu Addm,
az SE Gyermekgydgydszati Kbzpont munkatarsa. A palyazattal
elnyerhetd dijak kozll az év legkiemelkeddbb alapkutatasi di-
jat Hosszu Addm tobbszerzés kdzleményének és Pap Domon-
kos és munkatdrsainak itélte a Tudomanyos Bizottsag, akik az
SE Gyermekgydgyaszati Klinikdjan végezték magas szinvonalu
kutatdsaikat. A klinikai kutatdssal kapcsolatos legjobb kozle-
mény dijat Bajcsi Ddra és munkatdrsai, valamint Sdgi Baldzs
és munkatdrsai kaptak. Az év legkiemelked6bb nefroldgiai tar-
gyu tovabbképz8 kozlemény dijat Balogh Dora Blanka és Mikes
Bdlint, Horvdth Orsolya, Tory Kdlmdn és munkatdrsai kaptak.
A Magyar Vese Alapitvany Nefroldgidért Eletm(idijat Reusz
Gydrgy egyetemi tandr, a Harsing Laszlé-dijat Hosszu Addm,
a Semmelweis Egyetem Gyermekklinika munkatdrsai kaptak.

A MANET kozgy(ilésén a fétitkari, pénzigyi beszamoldt, a
tagnyilvantartas, majd a felligyel6bizottsag beszamoldjat hall-
hattak a jelenlévék. A szakmai kollégium és a Magyar Vese Ala-
pitvany beszamoldja zarta a sort. (Ezekrdl részletesen kilon
olvashatnak az érdekl&ddk a tarsasag honlapjan.)

Az els6 napon Tislér Andrds Koranyi Sandor-dijazott el6ada-
saban , A vesebajok funkcionalis patologidjanak, diagnosztika-
janak és terdpidjanak bioldgiai és klinikai alapja” cimen tartot-
ta el6addsat. Az egykori Kordnyi Klinika torténetérél, a kilsé
klinikai tomb kialakitasardl, a Flvészkertrdl, a klinika épitésze-
irél (Giergl Kdlman, Korb Fléris), az egykori és mai képekkel a
Koranyi Klinikarol és néhany ujabb adattal Kordnyi Sandorrdl
beszélt, majd egy eredeti filmfelvétellel hozta kdzelebb a hall-
gatdsaghoz a névado professzort. El6addsat az el6dok tisztele-
tével és tanitoi, csalddja kdszontésével zarta.

A ,szabad el6adasok” szekcidban az el6addk részben a peri-
tonealis dializis témakorét jartdk koral. A klinikai gyogyszerész
lehet6ségeir6l halhattunk el6adast, majd Zakar Gabor féor-
vos Ur kivalo el6adasaban a krénikus vesebetegek taplalds-
terdpidjat osszegezte. Kiemelte metabolikusan stabil betegek
fehérjebevitelének korlatozdsat (ketoanaldgokkal vagy azok
nélkul) szoros kontroll mellett a dializisigény és a haldlozasi
kockazat csokkentésére. Meger@sitette a korabbi ajanlasokat,
a predializis id6szakban a csokkentett fehérjetartalmu diéta
(napi bevitel 0,55-0,6 g/ttkg) kedvezd hatasat urémiatoxin-
szintek és a glomerularis hiperfiltracié csokkentésére. Stabil,
nem diabeteses és diabeteses kronikus vesepotld kezelésben
részesulé betegeknek napi 1,0-1,2 g/ttkg fehérjebevitelt a sta-
bil taplaltsagi dllapot fenntartasara.

Laddnyi Erzsébet, Tislér Andrds és Kdrpdti Istvdn
a Kordnyi Sdndor-dij dtaddsa utdn

A cégszimpdziumok soradt a hypertonia és diabetes (Berlin
Chemie), a hemolitikus urémids szindréma (AstraZeneca), a
mineralokortikoidreceptor-antagonistak (Bayer Hungaria), ve-
sekovesség (Medison Pharma Hungaria) 6sszefoglald elada-
sai tették érdekessé.

A nemzeti vesepotld elldtdsok regiszterérdél Ambrus Csaba
f6orvos tartott Osszefoglald el6adast. A regiszter elényei és
hatranyai és a felmerild problémak sok kérdést vetettek fel.
Légrady Péter tobb mint 2000 beteg adatat tartalmazod Orsza-
gos Vesebiopszia Regiszterrél, Dietz Gergely az adatgyjtés és
a cardiovascularis regiszterekrdl szamolt be.

A vesebetegek rehabilitdciojanak szlikségességérdl (Szabd
Erzsébet), a krénikus vesebetegek esend@ségérél (Kulcsar
Imre), az edukdcid fontossdgardl a vesebetegek rehabilita-
ciéjaban (Zakar Gdbor), majd a Siofoki Kérhaz lelkészének
(Barthdné Tatdr Imola) egyedi hangvétell el6addsat és végll
a vesetranszplantacidn dtesett és arra varo betegek oktatdsarol
és gondoskodasardl Berente Judit (Magyar Szervétiltetettek
SzOvetsége) tartott igen szines el6adast.

Vesetranszplantdlt betegek cardiovascularis prevencioja-
rél tartott el6adasok az Astellas cég tdmogatasaval torténtek.
Wagner LdszId és Térék Szildrd doktorok igen érdekes magas
szinvonalu beszamolot tartottak. A cardiorenalis-metabolikus
betegség Osszefliggéseirdl, a krénikus vesebetegség okozta

Ezt a dokumentumot magancélra toltotték le az eLitMed.hu webportalrél. A dokumentum felhasznalasa a szerzdi jog szabalyozasa ala esik.
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gyulladas jelentségérdl, gyakorisagardl (a lakos-
sag 35%-a), megel6zésérdl és kezelésérdl (RAAS,
sztatin, SGLT-2-gatlas) és a vese preemptiv él6 do-
noros transzplantaciérol hallhattunk.

Koller Akos professzor az endothelialis gliko-
kalix karosodasardl, az albuminuria kialakulasa-
rél tartott igen magas szint( el6adast. A korta-
ni dbrdk, képek alapjan megtudhattuk, hogy a
veseerekben |évé glikokalix sérilése egy lehet-
séges patomechanizmus, amely hozzdjarulhat az
albuminuridhoz, ezaltal a vese- és cardiovascularis
betegségek kialakuldsahoz.

Haris Agnes tanarné meghatd, személyes
hangvétell visszaemlékezését hallhattuk a kodzel-
multban elhunyt Radé Janos professzorrdl. Ez-
utan kivald elméleti el6addsokat tartott a Gyer-
mekgyogyaszati Klinika kutatocsoportja: Hosszu
Addm, Pap Domonkos, Szebeni Bedta és a Transz-
lacios Medicina Tanszékr6l Kékény Gabor dr.

Az él6 donoros veseatlltetés egyestlt alla-
mokbeli gyakorlatdt Molndr Miklds professzor mutatta be.
Utah dllambeli Salt Lake Cityben évente 40-50 éI6 donoros tpx
torténik. Nagy el6relépést jelentett az elmult években a ke-
resztdonacios programok megjelenése. A lehetséges donorok
szamanak novelésérél mesterséges intelligencia segitségével
tudtak segiteni (ChatGPT).

A nephrosis f6téma szimpdziumon magas szinvonalu kivald
elméleti és gyakorlati el6addsok hangzottak el a Semmelweis
Egyetem munkatarsainak interpretalasaban. Reusz Gydrgy
professzor bevezetd szavai utan Tory Kalmdn a genetika leg-
mélyebb zugaiba vezette el a hallgatdsagot a podocytak md-
kodésének és a podocytopathidk genetikdjanak bemutatdsa-
val. Ezutdn Tislér Andrds professzor ur el6adasaban a minimal
change, Ledd Nordtdol A membranosus nephropathia klinikuma
cimen hallhattunk 6sszefoglalot. A nephroticus betegek pato-

Dijazottjaink: Tislér Andrds — Kordnyi Sdndor-dij,
Reusz Gyodrgy — Mcgyar,VeseoIapftvc’my Nefroldgidért
EletmU Dij, Hosszd Adédm Tamds — ,ERA-EDTA
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|6gidja cimen tartott sok szines fény- és elektronmikroszkdppal
tarkitott el6addst Dobi Dejdn a podocytopathidk sértlésmin-
tazatairol.

A Novo Nordisk-szimpdziumon a diabeteses vesebetegség
GLP-1-receptor-agonista teradpidjarol Wittmann Istvdn pro-
fesszor, Dedk Gydrgy f6orvos és Laddnyi Erzsébet, a MANET
elnoke tartott el6adast, kiemelve az Uj vesevédd hatadsokat, a
lezarult vizsgalatok eredményeit.

A Pécsi Egyetem munkatdrsai a vesebiopszidk ered-
ményeit elemezték, majd Fejes Imola és munkatdrsai az
anti-GBM-nephritises esetekrél szamoltak be. A vesebe-
tegség és hypertonia vonatkozdsaiban Wagner LdszIo a
vesetranszplantaciohoz tarsuldé hypertonidrdl, Barna Istvdn a
hypertonia okozta vesekarosoddasrél és annak lehetséges ke-
zelésérdl, majd Kovdcs Tibor a feln6ttkori hypertonia Uj irdny-
elveirdl tartott el6adast. Szabd Attila professzor
a gyermekkori hypertonia vérnyomasmérési ne-
hézségeir6l, az ABPM indikacidjardl és végil a
kezelésrdl beszélt. A gyerekkori hypertonia keze-
|ésének sajatossdgai kozil kiemelte a DASH-diéta
szerepét, a csokkentett natriumbevitel fontossa-
gat, a fizikai aktivitas jelent8ségét, a gyermekkori
elhizasrol, az energiaitalok karos szerepérdl szolt.
A koérokok kozt a kis szlletési sulyra vonatkozd
anamnesztikus kérdésre hivta fel a figyelmet.
Studinger Péter, az SE Belgyodgyaszati Klinikardl
a renalis érszlikilet okozta hypertonia kapcsan
az optimalis kezelésrél (konzervativ vs. mitéti)
adott el6. Dobi Dejdn nefropatoldgus igen szép
képekkel alatdmasztott el6adasban a nem spe-
cifikus eltéréseket és érelvaltozasokat elemezte.

Az Uj tudomanyag, az onkonefroldgia el6ada-
saiban szdmos Ujdonsaggal taldlkozhattak az ér-
dekl6dék. A konferencidt a nefroldgia elmult év
,gyongyszemei” zartak Tislér Andrds és Légrddy
Péter Uléselndkok iranyitasaval.

Barna Istvan,
a kongresszus titkara
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