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Térsasagunk ez évi Nagygytlését
Pécsett tartotta szeptember 6-8. ko-
z6tt. A korai idépontot az indokolta,
hogy Pécsett nem késziilt el idére a
kongresszusi ¢s kulturdlis kozpont, igy
Nagygytilésiinknek a Pécsi Egyetem
Orvoskaranak Elméleti Tombje adott
otthont. Az impozans aula, a feldjitott
tantermek, a nagytanacsterem, melyek
falairél mindeniitt a pécsi orvoskar hi-
res professzorai tekintettek le rank tin-
nepi hangulatot kolcsonzott Gsszejo-
veteliinknek. Pécs varosa pedig a nyar-
6sz atmenetének ldngold és kissé meg-
faradt szineinek keverékével fogadta
azt a 420 orvost és szakdolgozét, akik
jelenlétiikkel megtisztelték a kong-
resszust. Mivel a kongresszusi koz-
ponthoz tervezett hotelek is egyel6re
csak papiron, impozans tervek forma-
jaban valdsultak meg, a résztvevok a
varos kiilonboz6 pontjain laktak és
egyesek akarva-akaratlanul naponta
varosnézd koruton vehettek részt,
amig a kongresszus helyszinére értek.
A kényszerti és tervezett varosnézo tu-
rak alkalmdval mindenki, bardtaimat
kisérgetve magam is ismételten felfe-
dezhettem, milyen szép ez a mediter-
rdan varos odon utcacskdival, muzeu-
maival, tOrok-kori mutemlékeivel,
észak felél védelmet biztositd hegyé-
vel, a Mecsekkel. Nem csak a résztve-
vOk csoddltdk a vdrost, de a varos is
tisztelgett a maga moédjan a Magyar
Nephrologus Tdrsasdg eldtt; szeptem-
ber 6-dn este a Pécsi Nemzeti Szinhdz
kiilon el6adast tartott a kongresszus
résztvevoinek, szervezdinek és szpon-
zorainak. A musorra t@izott zenés vig-
jatékot, a ,Hypolit, a lakdj”-t halds ko-
zonségként tapsoltuk végig. A sziine-
tekben pedig a kulminalis élvezetek-
nek hodolhattunk; a magyaros ven-

dégszeretettel trakedlt kiilfoldi vendé-
gek a végére mdr szinte irgalomért ko-
nyorogtek, olyan folyamatos tertilj, te-
riilj asztalkdt vardzsolt koréjik, szinte
folyamatosan, a lelkes szervezé bizott-
sag.

Tudomdnyos Bizottsigunk ez évben
is nehéz helyzetben volt. Junius végén
egy teljes napot arra szdntunk, hogy
Pécsett Osszegytilve Osszedllitsuk a tu-
domdnyos programot. Részben sze-
rettiik volna, hogy mindenki széhoz
jusson, aki nemcsak postert kért. Mds-
részt egy fél napos oktatdsi programot
akartunk beilleszteni a tudomdnyos
el6addsok utdn, mely a nephrologiai
tovabbképzést és a fiatal szakorvos je-
léltek nephrologiai szakvizsgara vald
felkészitését szolgalja. Mindkét cél
megvalosult, igy azutdn ez évben is si-
kertilt egy olyan szoros menetrendet
létrehozni, mely, ,haladé hagyoma-
nyainkhoz hiven” egy-egy napszakban
tetemes csuszdsokat eredményezett.
Aki azonban az eléaddsokat végighall-
gatta meggy6zodhetett arrdl, hogy
ezért csak részben tehetdk feleldssé
egyes, a hangjukba és mondanivalé-
jukba belefeledkezett eléaddk. Szamos
szekcidban a lelkes hallgatosag aktivi-
tasa okozta a késéseket, melyet a bo-
csanatos biinok kozé sorolhatunk. N¢-
hany el6adds és és az azt kovetd rend-
kiviil konstruktiv vita barhol megdllta
volna a helyét a viligban. Orommel
lattuk, hogy egyre tobb tehetséges fia-
tal csatlakozik a nephrolégusokhoz és
hozza el bemutatni érdekes 1j eredmé-
nyeit. Minden elismerés kevés annak
méltatdsara, hogy egyes mentorok mi-
lyen sikeresen foglalkoznak a felnové
fiatalokkal. Ram kiilonosen mély be-
nyomadst tett a Mucsi-Novik péros al-
tal Gjonnan létrehozott, mult évben

mdr megismert nephrologiai iskola
magas szinvonald tevékenysége. Bizo-
nyara elismer6an mosolygott rdnk a
hely szellemeként Hdmori professzor
Ur litva, hogy annak ellenére, hogy
»ingovdnyos talajon nehéz balettozni”
(2 la Hdamori) ezen nehéz kortilmé-
nyek kozott is ¢l és virul a magyar
nephrologia.

Nagy élményt jelentett a tiszteletbeli
taggd avatott kiilfoldi kollégik, John
Fechally és Fernando Carrera, vala-
mint a magyar Kordnyi dfjasok, Kiss
Istvan és Mdtyus Janos el6addsa.

Tanulsagos volt Frans Claas beszd-
moloja az Eurotransplant miikodésé-
rél és Tain MacDougall a vesebetegek
anaemidjaval kapcsolatos Osszefogla-
16ja egyarant.

Visszatérve a szaraz tényekre a
kongresszus f6témdi a kovetkezok vol-
tak:

1. Krénikus vesebetegséget okozo
kardiovaszkularis  rizikéfaktorok
(hypertonia, cukoranyagcsere-za-
var, dyslipidaemia, hyperurikae-
mia, obesitas) és kezelésiik kroni-
kus vesebetegségben

2. Fokozott cardiovascularis rizikét
jelentd anyagcserezavarok és egyéb
tényezOk (anaemia, kalcium és
csontanyagcsere-zavar,  dohdny-
zas) veseelégtelenségben

3. Vesepotlo kezelések (hemodializis,
peritonedlis  dializis, vesetransz-
plantacid) aktualis kérdései.

4. Kroénikus vesebetegek életmindsé-
ge.

5 Iatrogen vesekdrosoddsok (kont-
rasztanyagok, NSAID, analgetiku-
mok stb.)

6. Ritka korképek (Fabry-koér stb.)
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A szakdolgozdi szekcid (hdla Zakar
Gdbor kitiné szervezésének) szeren-
csésen otvozte a tapasztalt
nephrolégusok dltal tartott tovabb-
képzb el6adasokat, valamint szaknd-
véreink, diétetikusaink és technikusa-
ink magas szinvonali beszdmoldit,
hosszti évek tapasztalatait Osszegzd
elGaddsait. Az el6adasok fé6témai a ko-
vetkezOk voltak:

1. A krénikus vesebetegek diétdjanak
ujabb szempontjai.

2. Az életmindség javitisinak fontos-
sdga a vesebetegek gondozdsa so-
ran.

3. Dializis aktudlis kérdései.

Az érdeklédés és a visszajelzések
alapjan sikeresnek mondhatdak a to-
vabbképzé nap elbaddsai és diszkusszi-
61 is. Ennek keretében tanulsdgos
klinikopatolégiai megbeszélések utdn
Kalmdr Nagy Karoly angol, olasz ¢és
francia kollégak bevondsdval rendezett
egy kerekasztal konferencidt a panc-
reas-vese transzplantdciorol. Megbe-
sz€ltiik az iatrogen vesekarosodasok,
majd a kiilénboz6 kardiovaszkularis
célszerv kdrosoddsok felismerési és
megel6zési  lehetéségeit.  Elhataroz-
tuk, hogy a tdrsszakmdk bevonasaval
Osszeallitunk egy ajanldst is ezen utob-
bi témakorben.

Kozgytlésiink ez évben gyér érdek-
16dés mellett a szokdsos modon zaj-
lott. A részletes beszdmold a kordbbi
szamban mdr megjelent.

A rvendezvennyel kapcsolatos statiszti-
kas adatok:

Résztvevok szama 420 £6 (229 or-
vos és 191 szakdolgozd), valamint
hozzivetéleg 60-70 orvostanhallgatd.
El6adasok szdma: 124, poszter el6-
addsok szdma: 44, poszterek szdma:8.
A bejelentett el6éaddsok, poszterek sza-
ma 50%-kal nétt az el6z6 évhez ké-
pest. Kidllitok, timogatdk szama: 17.

Tdmogatdink segitsége nélkiil, vala-
mint a kongresszus szervezésében koz-
remiikodé MOTESZ Kongresszusi ¢s
Utazasi Iroda RT. igazgatdjdnak,
Szalma Martanak és kitiné munkatir-
sainak mindenre kiterjed6 figyelme ¢és
a kotelezét messze meghaladé segité-
készsége nélkiil lehetetlen lett volna a

kongresszust ilyen szinvonalon meg-
rendezni. Végiil meg kell emliteni,
hogy az els6 napot zdr6 banketten az
Abrakazabra zenekar olyan fergeteges
jokedvet varazsolt az aula legfeljebb
klasszikus zenéhez szokott falai kozé,
hogy még egyik angol vendégiink,
Feehally professzor is tdncolni vitte fe-
leségét. A Mendintel Kiadé munkdjit
dicséri a kongresszus programjat ¢s
eléaddsainak absztraktjat tartalmazo
Hypertonia és Nephrologia kiilon-
szdm gondos Osszedllitasa. Végiil ko-
szonet illeti Manfai Gyorgy fotoma-
vészt, aki tobb ezer képen oOrokitette
meg a kongresszus eseményeit. Az &
munkaibdl vilogattuk a beszamoldt
szinesitd képeket is.

A 2007-ES EV KITUNTETETTJEI

»Magyar Nephrologiai Tarsasdg
Tiszteletbeli Tagja” dijat a magyar
nephrologia tdmogatisiban nemzet-
kozi szinten kifejtett munkdssagdért
Dy. John Feehally (az ISN fotitkara,
Anglia) és Dr. Fernando Carrera (az
EDTA/ERA el6z6 fétitkdra, Portugd-
lia) kapta.

A Kordnyi Siandor-dijat a magyar
nephrologiai kutatas nemzetkozi szin-
ten valé miveléséért, a nephrologia te-
riiletén kifejtett faradhatatlan szerve-
zémunkéért, illetve a jov6 nephrolo-
gus generaciok kineveléséért Dr. Kiss
Istvan és Dr. Mdtyus Janos kapta.

»AzZ Ev Legkiemelked6bb Kozle-
ménye” kitiintet6 elismerést Dr. Bar-
na Istvan Angiotenzin konvertild en-
zim-gatlok a vesevedelemben. Orv Hetil.
2006; 147:1019-23 cim munkdja kap-
ta

»Az Ev Legkiemelked6bb Neph-
rologiai Tudomanyos K6zleménye”
dfjat kaptdk:

Dr. Wagner Zoltan, Molndr Mdrta,
Molndr Gergd Attila, Tamasko Monikn,
Laczy Boglarka, Wagner Ldszlo, Csiky
Botond, Auwgust Heidland, Noyy Judit,
Wittmann  Istvan. Serum  carboxy-
methyllysine predicts movtality in hemo-
dialysis patients. Am | Kidney Dis. 2006,
47:294-300. IF: 4,412

valamint

Ujhelyi Ldszlo, Balla Gyorgy, Jeney
Viktoria, Varga Zsuzsa, Nogy Emdke,
Gregory M. Vercellotti, Anupam
Agarwal, Johm W. Eaton, Balla Jozsef.
Hemodialysis veduces inhibitory effect of
plasma uitrafiltrate on LDL oxidation
and  subsequent endothelinl veactions.
Kidnex Int. 2006; 69:144-51. IF: 4,927

A Tarsasig Kutatasfejlesztési Pa-
lyazatdn a kovetkezOk részesiiltek td-
mogatdsban:

Dr. Ambrus Csaba, Semmelweis Egye-
tem AOK 1. sz. Belgydgydszati Klinika

Pélydzatdnak cime: Csontanyagcse-
re és kardiovaszkuldris rizik6 hemo-
dializalt betegek korében.

Elnyert tamogatas: 450 000 Ft

Dr. Remport Addm, — Semmebveis
Egyetem Tramszplantdcios és Sebészets
Klinika

Pélydzatdnak cime: Vesetranszplan-
talt beteggek vérszegénységét megha-
tarozé tényezOk; a malnutricios és
inflammatids szindréma és a vérsze-
génység kapcsolata.

Elnyert timogatas: 450 000 Ft

Dr. Varga Zsuzsa, Debreceni Egyetem
OEC I sz. Belgyogydszati Klinika
Nephrologini Tanszék

Urémids toxinok (urea, homocisz-
tein) hatdsa az endotélsejtek nitrogén-
monoxid (NO) és cGMP termelésére.

Elnyert timogatas: 450 000 Ft

Dr. Wagner Zoltin, Pécsi Tudomdiny-
egyetem AOK II. sz. Belgydgydszati Kli-
nika és Nephrologini Centrum

Vizelet albumin vizsgalata és karak-
terizaldsa immunnephelometrids,
nagyteljesitményti folyadékkromatog-
rafias (HPLC) és matrix assisted laser
desoption and ionization time of
flight-time of flight (MALDI-TOE-
TOF) médszerekkel. Uj microalbu-
minuria kritériumok vizsgélata.

Elnyert timogatas: 450 000 Ft

Dr. Rosivall Ldszlo, Semmelweis Egye-
tem Korélettani Intézet; Elméleti Orvos-
tudomanyok Doktori Iskoln

Az endothelidlis fenesztracio, illetve
a tubuldris EMT markereinek (PV-1
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ill. SMA) vizsgdlata real-time PCR

modszerrel.
Elnyert tamogatas: 400 000 Ft

Dy Fekete Andren, Semmelweis Egye-
tem 1. sz. Gyermekgydgydszati Klinika

Az erythropoietin  hatdsa  ¢és
patomechanizmusa renalis
iszkémia/reperfiizids kdrosoddsban: a
nemi kiilonbségek szerepe.

Elnyert tamogatas: 400 000 Ft

Dr. Pill Dénes Debreceni Egyetem
OEC I sz. Belgydgydszati Klinika

A centralis vérnyomas, az artérids
merevség ¢és a pulzusszam terjedési se-
besség vizsgdlata vesebetegeken, kiilo-
nos tekintettel a vesepotlo kezelésben
részesiilo betegekre.

Elnyert tamogatas: 400 000 Ft

A 2007. évi XII. Debreceni
Nephrologiai Napokon megren-
dezett szakmai verseny nyertesei

1. Dr. Bajcsi Déra,

2. Dr. Briinner Szilveszter,

3. Dr. Kovidcs Laszlo,

4. Dr. Koroknai Liszlo,

5. Dr. Havasi Anett.

A MAGYAR VESE ALAP,iTV/\NY
2007-BEN ATADOTT DiJAI

A Magyar Vese-Alapitvany 2000-
ben két tudomdnyos dijat alapitott
nephrologidval foglalkozo fiatal szak-
emberek szdmdra: a Harsing Ldszlo
dijat elméleti, a Taraba Istvin dijat
klinikai nephrologiai oktaté, kutatd
vagy betegellato tevékenység elismeré-
sére. A kuratérium dontése alapjin
idén a Hérsing Ldszlé dij nem kertilt
kiosztasra, a Taraba Istvan dijat 4.
Molndr Miklos Zsolt nyerte el. A dfja-
zott kitlind, nemzetkozileg elismert fi-
atal szakember. A dijjal 100 eFt juta-
lom jdr. 2007-ben az Eziist Plakett
dijat a kuratérium nem ad dt.

A kitiintetettek onéletrajzai

Professor John Feehally

John Fechally trained in nephrology
in Manchester and Leicester, UK, and
in Boston USA.

He was appointed Consultant
Nephrologist at Leicester General
Hospital in 1988, and in 1999 became
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Honorary  Professor of  Renal

Medicine at the University of
Leicester, UK.

His particular clinical interests are in
glomerulonephritis and renal
transplantation.

His major laboratory research
programme is in immune renal

disease, especially IgA nephropathy.

He also has epidemiological and
clinical research interests in ethnic
variations in renal disease.

He is co-editor of ‘Comprehensive
Clinical Nephrology’ — now in its
third edition, the best selling single
volume nephrology text worldwide.

He has been President of the Renal
Association [2004-2007], the
professional body of nephrologists
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and renal scientists in the UK, and is a
member of the Renal Advisory Group
at the UK Department of Health
[2003- ].

In 2005 he became Secretary
General of the International Society of
Nephrology, and Chairman of the
ISN Fellowship Committee.

Professor Fernando Carrera

Fernando Carrera was born in
Lisbon (Portugal) in 1944 to a
Portuguese mother and a Spanish
father who was a Republican refugee
from the civil war. After beginning his
studies at the Lisbon University
School of Medicine, Fernando
Carrera became a leading member of
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the students’ movements opposing
Salazar’s  dictatorship and  the
Portuguese colonial war in Africa, and
was consequently forced to leave
Portugal, concluding his medical
studies at the University of Santiago
de Compostela in Spain.

He developed his medical career in
Spain, specialising in  Internal
Medicine and Nephrology. He also
received a  one-year Research
tellowship in Hartford (CT) USA and
was after appointed Head of
nephrology and professor at the
University of Santiago de
Compostela. After 8 years in these
positions, he returned to his native
city in 1983, after the restoration of
democracy in Portugal. He worked as
a nephrologist in different public
hospitals and in 1992 he was
appointed as director of Nephrology
of SAMS hospital in Lisbon where he
remained until 2004, when he retired
from his hospital career. He is
currently consultant nephrologist at
Eurodial Dialysis unit.

Throughout his career his main
areas of interest have been hepatitis
infections, renal bone disease and
anaemia in chronic dialysis patients,
topics on which he has published and
lectured extensively, numbering over
200 publications and congress
presentations as well as 10 chapters in
medical books.

Between 1994 and 2004 he was an
ERA-EDTA Council member, the
Secretary-Treasurer of the association
for six years and the President of the
2004 annual congress held in Lisbon.
During his terms as an officer of the
ERA-EDTA he raised awareness and
worked in favour of Eastern European
countries, particularly Hungary, in
tandem with drawing the association’s
attention to Latin America where he is
well-known. Dr Carrera was also a
member of the working group which
drew up the first and the revised
European Best Practice Guidelines for
the Management of Anaemia in
Patients with Chronic Renal Failure,
published respectively in 1999 and
2004. He is currently a member of the
Global Guidelines (K/DIGO) Board

of Counselors. He has been an elected

council member of the International
Society for Geriatric Nephrology and
Urology since 2001.

He has been a member of the
editorial boards of several internatio-
nal medical journals as well as a
reviewer. He has been Editor-in-Chief
of the DPortuguese Journal of
Nephrology and Hypertension for 21
years.

He is an honorary member of the
Spanish Society of Nephrology, the
Ibero-American ~ Community  of
Nephrology, the Romanian Society of
Nephrology, and the Portuguese
Society of Nephrology as well as of
several national  Latin-American
Societies of Nephrology. He has been
an elected member of the disciplinary
committee of the Portuguese Medical
Association since 1999,

The hallmark of his style is his
dedication to friendship and freedom.

Dr. Kiss Istvan

1952. november 15-én szilettem
Budapesten, feleségem gydgyszertar-
vezetd szakgyogyszerész, 1977-ben
hdzasodtunk, két fiunk van, Gergely
(1984), Marton (1986).

1977-ben végeztem a Semmelwcns
Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kardn, summa cum
laude mindsitéssel.

1977-90 kozott a Semmelweis OTE
II. sz. Belgyégyaszati Klinikdjdn, a
hypertonia-nephrologia részlegen dol-

Fl.‘S'ZEI‘E

f].l]fl t nﬂmnfm:p‘-:uzzs.

Prof. De. Toini Séndor

almik

RSA‘%

111:]}' fanisit)a, llc-g}' a .??"ing?nr :\:cyllrologini T&rsaség vezctlsdge

Dr. Kiss lstvan

Prof. D, MNagy Judit

goztam. 1979-t6l részt vettem a medi-
kusoktatasban és vizsgdztatasban, va-
lamint a hypertonia szakambulancia
munkdjiban. Tudomdnyos munkdm a
kalcium antagonista gyégyszerek ha-
tasdnak ¢és  klinikai alkalmazdsdnak
vizsgalata volt.

1982-ben szakvizsgdztam belgyod-
gydszatbol.

1983-1990 kozott 8 sikeresen meg-
védett hallgatdi szakdolgozatnak, 7 di-
jazott pdlyazatnak és TDK el6adasnak
témavezetdje, illetve konzulense vol-
tam.

1986-ban neveztek ki osztilyvezetd-
nek a Klinika Nephrologiai-Dializis
Részlegére.

1990-ben szakvizsgdztam nephrolo-
giabol, ezt kovetden egyetemi adjunk-
tusi kinevezést és részlegvezet6i meg-
bizatdst kaptam.

1990 oktoberében a Szent Imre
Kérhdzban, prof. Dr. Farsang Csaba
dltal vezetett I. sz. Belgydgydszati
Osztaly meghirdetett masodféorvosi
dllasara pdlyaztam, sikerrel.

1991-ben védtem meg kandiddtusi
disszerticiomat, LA kalcium anta-
gonista nifedipin hatdsa hypertonid-
ban” cimmel.

1991-93 kozott a Szent Imre Kor-
hdzban megszerveztem az integralt
nephrologiai betegelldtast és gondo-
zast, nephrologiai részleget és szakam-
bulanciat létrehozva.

1991 szeptemberében az orszag elsé
privat  dializiskézpontjanak — orvos-
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igazgatdjava  kértek fel. A privit
Dializiskozpont tevékenységét szak-
mailag integraltam a Fov. Onk. Szent
Imre Koérhaz 1. sz. Belgydgydszati
Osztaly Nephrologiai Részlegéhez ¢s
Szakambulancidjahoz.

1992-94 kozott alapitdja és 1étreho-
zéja voltam az orszdg els6 neph-
rologiai  betegellit6  hdl6zatanak
(RoliCare majd EuroCare, illetve
B.Braun Avitum Nephrologiai Halo-
zat), amelynek jelenleg is egyik or-
vos-szakmai vezetdje vagyok.

1990-tél kozott egyetemi tantermi
el6addsokat tartottam nephrologia
targykorben. 1995-tél kotelezd fakul-
tativ el6addssorozat keretében a Kor-
élettan tantdrgy keretében (krénikus
veseelégtelenség  és  dializiskezelés
targykorben) évente rendszeresen el6-
addsokat tartok és gyakorlati konzultd-
ciokat vezetek.

1980-tdl folyamatosan részt veszek
a medikusok belgyogydszat oktatdsd-
ban gyakorlatvezetOként és vizsgdzta-
toként, és tantermi eléadoként.

1990 6ta a belgydgyasz, nephrolo-
gus szakorvos jeloltek, valamint a rezi-
densek képzésében és vizsgaztatdsiban
veszek részt.

1991-2005 kozott az altalam veze-
tett Nephrologia-Hypertonia szakmai
munkacsoportb6l hét munkatdrsam
belgydgydszatbol, nyolc pedig neph-
rologidbdl szerzett szakképesitést.

1998-ban a Magyar Hypertonia
Tdrsasdg hypertonologus képesitését
kaptam meg ,honoris causa” formd-
ban.

2001-ben az Eurdpai Hypertonia
Tdrsasag ,,Specialist in Clinical Hyper-
tension” képesitését kaptam meg
(,honoris causa” formaban).

2003-ban a Magyar Atherosclerosis
Tdrsasagtol  lipidologus — képesitést
kaptam (,,honoris causa” formaban).

2003-ban klinikai farmakol6giabol
szakvizsgdztam.

2003 juliusdtdl megbizott, 2004 ja-
nudrjatdl kinevezett osztilyvezetd £6-
orvos lettem a Fév. Onk. Szent Imre
Kérhiz 1. sz. Belgyogydszati Osztd-
lyan.

2005. szeptemberétdl a Koérhazban
létrehozott 346 dgyat (7 Profilt) ma-
gaban foglalé Belgyogyaszati Mdtrix
Intézet intézetvezetSjének és a Neph-

rologia-Hypertonia Profil profilveze-
t6 féorvosdva neveztek ki.

2007. szeptemberétdl intézetvezetd
helyettes, illetve a kérhdz orvos-igaz-
gato helyettese vagyok.

1991-2005 kozott tobb mint 50
klinikai-farmakologiai vizsgdlat terve-
z¢ésében, kivitelezésében, vezetésében
és értékelésében vettem részt (1.-1V fi-
zis). Ezek koziil szamos vizsgdlat ma-
gyarorszagi szervezdje, koordindtora,
illetve vezetdje voltam.

2007. janiusiban lettem habilitdlt
doktor a Semmelweis Egyetemen.

Jelenlegi tudomdnyos kutatdsi terii-
let: a kronikus vesebetegek és a
dializdlt betegek hypertonidjinak pa-
tofiziolégidja és terdpidja, a dializdlt és
predializdlt betegek erythropoietin ke-
zelése, a kronikus veseelégtelenség
cardiovascularis rizikéfaktorai és a ge-
netikai polimorfizmusok nephrologiai
vonatkozdsai.

Tudomdnyos tevékenysey:

194 kézlemény (171 magyar, 23 an-
gol, kumulativ impakt faktor: 40,839,
fiiggetlen idézettség 132), 24 idézhetd
kiilfoldi el6adds-kivonat (impakt fak-
tor: 74,576), 46 konyv, konyvfejezet,
kiadvany szerzdje és tarsszerzbje (41
magyar, 5 angol), 829 el6adds szerzé-
je (magyar és kiilfoldi kongresszusi tu-
domadnyos eléaddsok, egyetemi tanter-
mi eléaddsok, fakultativ special-kollé-
giumi eléaddsok, szakorvos- és szak-
gyogyszerész jeloltek szakvizsga eloké-
szit6 elbaddsai, csalidorvosok és kor-
hdzi orvosok tovabbképzé el6addsat).

1988-92 és 1992-96 kozott OTKA
kutatas résztvevéje, 1997-1999 ko-
zott, pedig OTKA kutatdsi témaveze-
t6.  TarsszerzOje és  készitdje az
Hlnterakciodiszk” c. szamitogépes ki-
advanynak. A Nephrologiai Kis-
konyvtdr sorozat alapitéja és sorozat-
szerkesztdje. Az els6 magyar nyelven
megjelent (2003) elméleti és klinikai
nephrologia  kézikonyv — tdrs-fészer-
kesztOje és iroja.

A Magyar Hypertonia Tarsasdg
szakmai és szervezeti irdnyelveinek
iréja és tdrsszerkesztéje, a Magyar
Nephrologiai Tarsasdg dializiskeze-
Iésre vonatkozd szakmai és szervezeti
irdnyelveinek irdja és f6szerkeszdje, a
renalis anémia kezelés szakmai irdnyel-
veinek iroja és foszerkesztdje.

Tarsasagi tagsay, szakmai kizéleti te-
vekenység:

Tarsasagi tagsag: Magyar Belgyo-
gyasz Tarsasdg, Magyar Biologiai Tar-
sasdg, Magyar Diabetes Tdrsasdg, Ma-
gyar Gerontoldgiai Tdrsasdg, Magyar
Hypertonia Tdrsasag, Magyar Kardio-
légusok Tdrsasaga, Magyar Nephro-
logiai Tdrsasdg, Magyar Elhizdstudo-
manyi Tdrsasdg, American Society of
Nephrology, European Dialysis and
Transpant Association, International
Society of Nephrology, International
Society of Arteficial Organs, Inter-
national Society for Peritoneal
Dialysis, International Society for He-
modialysis, American Society of Diag-
nostic and Interventional Nephro-
logy, National Kidney Foundation of
USA, American Society of Hyper-
tension, American Heart Association,
European Society of Cardiology.

Szakmami es kizeleti tevékenyséy: A Ma-
gyar  Nephrologiai ~ Tarsasigban
1994-1998 kozott vezetdségl tag (az
id6ben a Finanszirozdsi Bizottsig El-
noke), azéta a Finanszirozdsi Bizott-
sig titkara. 1996 ota az Erythro-
poietin Bizottsdg elntke. A Magyar
Hypertonia Tdrsasag vezetségében a
Térsasdg alapitdsa (1993) 6ta vezeto-
ségi tag, 1993-1997 kozott titkdr,
1997-2005 kozott fétitkar, 2005 de-
cemberétdl elnokhelyettes.

2002 decemberétdl a Magyar Or-
vostarsasigok és Egyesiiletek Szovet-
ségének (MOTESZ) alelnoke, 2006.
decemberétdl leend6 elnok (2008-
tél). 2004-t6l a Belgydgydszati Szak-
mai Kollégium tagja, a Nephrologiai
Albizottsdg titkdra. 2005. szeptembe-
rétél a nephrologia- miivesekezelés or-
szagos szakfeliigyel$ féorvosa.

1996-2005 kozott az  Orszdgos
Erythropoietin Koordindlé Koézpont
vezetdje. 2001. novemberétdl a Buda-
pesti és Pest Megyei Nephrologiai Ta-
nacsaddé Testiilet Elnoke.

A vildgon elséként a hypertonolo-
gus képesités rendszerének létrehozé-
ja, Prof. Dr. Farsang Csabaval egyiitt.
A Magyar Hypertonia Tarsasdg
V.-XI. Kongresszusanak szervezoje, a
XII. Kongresszus elndke, a Magyar
Nephrologiai Tdrsasig 1998. évi és
2003. évi Nagygytlésének, valamint a
Dializis Konferencidk szervezdje.
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A ,Hypertonia és Nephrologia”, a
»Haziorvos Tovibbképz6 Szemle”, a
»Metabolizmus”, az ,,Orvosok Lapja”,
a ,MOTESZ Magazin” folyodiratok
szerkesztébizottsdganak tagja, az Or-
vosi Hetilap szerkesztébizottsagdnak
rovatgondozé munkatdrsa, a ,,Current
Atherosclerosis-Cardiology-Hyperten
sion Reports” amerikai folyoirat
,,VALOGATAS” néven megjelend
magyarorszgi kiaddsdnak tdrs-fGszer-
kesztéje, a ,Kidney and Blood
Pressure Reports” folydirat szerkesz-
tébizottsdgi tagja.

A Sziv és Errendszeri betegségek
megel6zésének  és  gyogyitasanak
Nemzeti Programja” kormanyprog-
ram Program-tandcsanak  elndke,
2006 mdrciusatol.

Kitiintetesek: A Semmelweis Egyete-
men Semmelweis Emlékérem (1979),
Markusovszky Emlékérem (1980),
Dabis Liszl6 Emlékérem (1986) ki-
tiintetés. A Magyar Hypertonia Tarsa-
sdgban végzett tevékenységért és a
hypertonia teriiletén végzett szakmai
munkdért 2000. decemberében a
Gomori  Alapitvany ,,Gomori  Pal”
Emlékérem kitiintetése, 2001-ben a
Magyar Hypertonia Tdrsasag ,, Torok
Eszter”  Emlékérem  Kkitlintetése,
2004-ben a Metabolizmus folyoirat
kitiintetése (Metabolizmus Dij), a
Magyar Elhizdstudomdnyi Tdrsasag .,
K. Mityus Istvan” Emlékérem kitiin-
tetése. A Magyar Nephrologiai Tarsa-

r ;
reszore

dijat ﬂdonléﬁn}mz&

Pref, Dv. Tein Séndor
slack

sdg kitlintetése az elsé magyar elméleti
¢s  klintkai  Nephrologia  konyv
tars-szerkesztéséért 2004-ben.
2006-ban a Magyar Nephrologiai
Térsasdg kitiintetése ,,Az Ev legki-
emelkedébb Nephrologiai Tovibb-
képz6 kozleménye-ért, 2007-ben pe-
dig ,,Kordnyi Sindor” Dfj.

Dr. Matyus Janos

Sziiletési 1dd: 1957, Csaladi dllapot:
nds, 3 gyermek.

Szakképzés:

1975-  érettségi;  Mezokovesd:
1981- orvostudomdnyi egyetem;
DOTE; ,,summa cum laude”

1986- belgyodgydszat,
nephrologia szakvizsga

1987-t6] rendszeres részvétel hazai
¢s nemzetkozi belgydgydsz és neph-
rologus konferenciikon

Szakmai tevékenység: DEOEC 1. sz.
Belklindkdn folyamatos

1981-t4l klinikai orvos; 1985-t4l ta-
ndrsegéd,; 1992-t61  adjunktus;
2002-t8l egyetemi docens

1987-92 vesebiopsidk végzése

1989-tél klinikofarmakolégiai vizs-
galatokban valo részvétel, 1999-t6l ve-
zetés

1991-tél nephrologiai szakrendelés
¢s osztaly vezetése

Oketatdsi tevékenysey:

1981-tél belgydgyaszat gyakorlatok

tartdsa, 1995-t6l vezetése

1991-

PRMAGYAR
oL rHROLOGIAN
TARSASACG

:ml:].y tanusitya, ng}' a Z'fing:rnr xc]}hrnlogini Térsas&g vozotlsége
Dr. M&f}*us Janos

a nrpllrologia trrﬁtetén I'_irriteit I-iirr.agaslé lnun]&isség&ér‘f a 'I‘f\:l'sasﬁg

KORANYI SANDOR

Prof. D, Wagy Judit
toatelotbali alatk

Db, Edrpits Litvdn
Extatkir

1984-t6l névérképzésben részvétel:
eii. szakiskolai tandr, nephrol. szak-
dpold konzulens

1988-t4l tantermi eléaddsok tartdsa
(nephrologia, endokrinolégia, anyag-
csere, toxikoldgia)

1988-tdl diplomamunka témaveze-
tés, 18 elfogadott munka

2001-t6l 6ndllé kredit kurzus (Ve-
seelégtelenség diagnosztikdja, kezelé-
se, évente 15-25 hallgato)

2005-t6l  internetes nephrolégai
jegyzet (hallgatok korében nagyon
népszeri)

1987-tél rendszeres tovabbképzések
szervezése, eléadasok tartdsa szakor-
vos,- rezidensképzésben

Tankonyvivds, szerkesztes:

1999-t6l OrvosTudomdny neph-
rologiai fejezeteinek szakmai lektord-
ldsa

2003 és 2005. Nephrologiai Utmu-
tatok tdrsszerkesztoje, tarsszerzoje

2004: Klinikai Nephrologia kézi-
konyv tarsszerkesztése, tobb fejezeté-
nek irdsa

2005-07: Vérandos nd, Belgyogya-
szat alapjai, Farmakoterdpia nephrolo-
gai fejezeteinek irdsa

Tudomdnyos tevékenysey:

Tudomdnyos ~ fokozat: PhD 1999
DOTE: Dializis programban jelentke-
26 késéi szovoédmények

Erdeklédési teriiler: betegdgy mell6l
kiindulva minden

Tudomdnyos tarsasagi tagsiy:

1985- Magyar Belgyogyasz Tarsa-
sdg és Magyar Nephrologiai Tdrsasdg

1988- EDTA-ERA, 1992-ESAO,
1997- 1SN, 2007- Magyar Transz-
planticids Tdrsasag

Tudomdnyos tarvsasagi tisztsey:

1998- t6l MANET vezetdségi tag,
Klinikai Nephrologiai Bizottsdg elndk

Azoéta a hazai klinikai nephrologiai
szakmai irdnyelvek kidolgozdsdnak ve-
zetése

Publikdcio:
Konyvrészletek magyar nyelven: 34
Kozlemények szdma: 87, ezek

impakt faktora: 41,512

Idézhet6 Osszefoglalok szama: 89,
ezek impakt faktora: 54,839

Osszes hivatkozdsok szama: 140

Dij: 2006. Vesebetegekért Addm
Edit Emlékérem
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Kiss Istvan Koranyi-dijas Métyus Janos Koranyi-dijas

Fernando Carrera és John Feehally tiszteletbeli tagok Nagy
Judittal, a kongresszus elndkével és Karpati Istvannal, a
tarsasag fotitkaraval

Tarsasagunk, a Pécsi Egyetem, az Orvoskar és Pécs Varosanak veze-
t6i Udvozlik a kongresszus résztvevoit

Tari Sandor, Tarsasagunk elndke és Rosivall Laszlé professzor és Tulassay Tiva- Barna Istvan Az év lelkiemelked6bb
Wittmann Istvan, a Pécsi Egyetem dar, a SOTE rektora Uléselnokok kdzleményének dijazottja tarsasagunk
Nephrologiai Centrumanak vezetdje fétitkaraval

Uléselndkok

Reusz Gyorgy professzor (az el6-
térben) és a lelkes hallgatosag
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TISZTELETTEL MEGHIVJUK

a Magyar Hypertonia Tarsasag,
a Debreceni Egyetem OEC 1. Sz. Belgyogydszati Klinika
Regionalis Hypertonia Centrum
¢s a Csaladorvosi Tanszék

tudomdnyos tovabbképzd konferencidjdra.

ERVEK ES ELLENERVEK A HYPERTONIA KEZELESEBEN

A konferenciat ajinljuk csalddorvos, belgyégydsz, kardiolégus, nephrolégus,
rezidens és PhD-hallgaté kollégdknak.

Helyszin: Debreceni Egyetem Kézponti Epiilet, Aula
Idépont: 2008. janudr 26. (szombat) 9.00 -16.30
Részvételi dij: nincs, de elézetes regisztracio (az ebéd miatt) sziikséges

Akkreditaciok folyamatban. Az el6z6 évek akkreditalt pontszdmai:
Csaladorvosi Tovabbképzés: 20 pont
MHT - Hypertonologus képzés: 1,5 pont
PhD-képzés: 0,4 pont

Tovabbi informdcié
Dr. Pall Dénes egyetemi adjunktus
Debreceni Egyetem OEC 1. Sz. Belklinika
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Pf. 19.
Tel.: 52/414-227, 30/9-657-913,
E-mail: pall@internal. med.unideb.hu

Jelentkezés csalddorvos kollégiknak
Prof: Dr. 1lyes Istvdn egyetemi tandr
Debreceni Egyetem OEC Csalddorvosi Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Pf. 54.
Telefon: 52/314-388, Fax: 52/314-388
E-mail: csotanszek@freemail.hu

Jelentkezés belgyogyasz, kardiolégus, rezidens és
PhD-hallgaté kollégaknak
Csiszar Leila
Debreceni Egyetem OEC 1. Sz. Belklinika
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Pf. 19.
Telefon: 52/414-227, Fax: 52/414-951
E-mail: leila@internal. med.unideb.hu

Prof. Dr. 1lyés Istvin Dr. Pall Dénes
egyetemi tanar egyetemi adjunktus
Debreceni Egyetem OEC Csaladorvosi Tanszék Debreceni Egyetem OEC I. Sz. Belklinika
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ERVEK ES ELLENERVEK A HYPERTONIA KEZELESEBEN

Program
09.00 - 10.00

ELNOKI ELOADAS: A VERNYOMASCSOKKENTES JELENTOSEGE
Prof. dr. deChiatel Rudolf egyetemi tandr, Budapest

ERVEK ES ELLENERVEK A HYPERTONIA KEZELESEBEN 1.

DIURETIKUMOK
PRO: Dr. Szegedi Jinos osztalyvezet6 féorvos, Nyiregyhaza
KONTRA: Dr. Csiky Botond egyetemi adjunktus, Pécs

Kavésziinet, a kidllitds megtekintése
10.30 - 12.00:

El;VEK ES ELLENERVEK A HYPERTONIA KEZELESEBEN II.
BETA-BLOKKOLOK

PRO: Prof. dy. Kékes Ede egyetemi tandr, Budapest
KONTRA: Dr. Jarai Zoltan egyetemi docens, Budapest
KALCIUMCSATORNA-BLOKKOLOK

PRO: Dr. Alfoldi Sandor osztilyvezetd féorvos, Budapest
KONTRA: Dr. Czuriga Istvan intézetvezets féorvos, Debrecen

Ebédsziinet, a kiallitds megtekintése
13.10 - 14.10:
FELKERT REFERATUMOK

A LEGUJABB HAZAI HYPERTONIA AJANLAS UJDONSAGAI
Dr. habil. Kiss Istvan intézetvezetd féorvos, Budapest

A METABOLIKUS SZINDROMA ES A KARDIOMETABOLIKUS KOCKAZAT
Prof: dr. Farsang Csaba egyetemi tanar, Budapest

A HYPERTONIA KEZELESE DYSLIPIDAEMIA ES DIABETES ESETEN
Prof: dr. Pavagh Gyorgy egyetemi tanar, Debrecen

Kavésziinet, a kidllitds megtekintése
14.40 - 16.00:

ERVEK ES ELLENERVEK A HYPERTONIA KEZELESEBEN II1.
ANGIOTENZIN KONVERTALO ENZIM GATLOK

PRO: Dr. habil. Barna Istvan egyetemi docens, Budapest
KONTRA: Dr. Jenei Zoltan egyetemi adjunktus, Debrecen
ANGIOTENZIN RECEPTOR BLOKKOLOK

PRO: Dr. habil. Pall Dénes egyetemi adjunktus, Debrecen
KONTRA: Dr. Kurta Gyula osztilyvezetd f6orvos, Berettyoujfalu

16.00 - 16.30: TESZTVIZSGAK



