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Beszamolo a Magyar Nephrologiai Tarsasdag
2003. évi Nagygytilésérol

Tarsasagunk huszadik, jubileumi Nagygytlését 2003. no-
vember 6—8 kozott Siofokon, az Eziistpart Hotelben tartotta.
Abban, hogy ismét erre a helyre esett a valasztas szerepet jat-
szott a tavalyi kongresszus sikere. A tavaly gytijtott tapaszta-
latokat a szervezok igyekeztek az idei kongresszus megterve-
z¢ésében kamatoztatni. A késéi, novemberi idopontot — tavalyi
¢évhez hasonldan — az egyre dusabb kongresszusi kinalat indo-
kolta — a hazai és nemzetkdzi kongresszusi naptarokkal kellett
egyeztetni. Valtozast jelentett, hogy az elmult évvel ellentét-
ben, nem voltak parhuzamos szekciok, igy minden tudoma-
nyos blokk szamithatott az 9sszes érdekl6do figyelmére. A
nagyszamu bejelentett eldadas miatt a korabbi évnél nagyobb
volt a poszterek szama. Ez elsésorban a poszter-megbeszélé-
sek tiléselndkeinek jelentett feladatot és kihivast, abban az ér-
telemben, hogy az egyes szekcidkat vonzdova és a résztvevok
szamara emlékezetessé tegyék.

Néhany adat: nyolcvanhét eldadas és negyvenhat poszter-
eléadas hangzott el, a regisztralt részvevok szama 473 volt.
Kiilon 6rom, hogy a korabbi évek gyakorlatdhoz hasonloan
szamos (228) novér, illetve szakdolgozd vett részt a rendezvé-
nyen, ¢és koziiliik sokan mar kongresszus els6 napjatol csatla-
koztak hozzéank.

A tudomanyos programrol:

Idén a tavalyindl nagyobb hangsulyt kaptak a tovabbképzo
jellegii eléadasok. Nem utolsé sorban Kiss Istvan féorvos tr
faradhatatlan szervezémunkajanak kdszonhetéen a Tarsasag
altal meghivott Locatelli és Kretzler professzorokon kiviil az
egyes fotémakhoz kapcsoldddan is neves kiilfoldi eléadok,
Palmer, Stenvinkel, Rossert, Mann és Kaufman professzorok
szinesitették a programot.

Ha figyelembe vessziik, hogy az eldadasoknak mintegy a fe-
le — a gazdag szimpdziumkinalat mellett még igy is — eredeti
eldadas, illetve referatum volt, akkor biiszkék Iehetiink
nephrologiai kutatomiihelyeink és a klinikai munkacsoportok
aktivitasara ¢és teljesitményére.

A kongresszus id6beosztasa a hagyomanyokat kovette.

Az innepélyes megnyiton a Tarsasagunk ¢és a Kongresszus
elndke, Turi Sandor professzor Gr kdszontotte a hallgatdsagot.
Az iinnepélyes megnyitd utan a Tarsasag dijainak atadasaval,
illetve az tinnepi eldadasokkal indult a program.

A Tarsasag Koranyi-dijat — a Tarsasag kebelében és a
nephrologia érdekében kifejtett sok éves faradhatatlan igyeke-
zetének elismeréseként — Turi Sandor professzor ur kapta.

A ,,Magyar Nephrologiai Tarsasag Tiszteletbeli Tagja” ci-
met a magyar nephrologia érdekében végzett munkéjanak el-
ismeréseként Francesco Locatelli professzor, az EDTA elno-
ke kapta.

A nemzetkozi lapban publikalt legjobb hazai kozlemény di-
janak odaitélésekor a tudomanyos bizottsag bajban volt: a be-
adott palyamunkak mind igen magas szinvonalat képviseltek.
Ezért kompromisszumos megoldas sziiletett, ¢s a dijakat meg-
Veronika, Masszi Andrds és Vajda Zoltan kapott dijat. A klini-
kai kutatas kategoriaban az elismerést Pal Dénes és Tislér
Andras kapta. A dijazott munkak:
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A tudomanyos bizottsag idén egy 0j kategoriaban is kifejez-
te elismerését: a legjobb hazai tovabbképzo nephrologiai koz-
lemény dijat Rado Janos professzor ur vehette at Rado J. Tév-
hitek (csapdék) a diureticus kezelésben. Hypertonia és
Nephrologia 2002; 6:86-96 cimii kdzleményéért.

Az MNT kutatasfejlesztési palydzatan Rosivall LaszIo és
Abraham Gyorgy nyertek tdmogatast.

A Magyar Vese Alapitvany —a hagyomanynak megfeleléen
—aNagygyllés keretében adta at a Taraba- ¢s Harsing-dijakat.
A Taraba-dijat ez évben Szabo Attila, a Harsing-dijat pedig
Vasarhelyi Barna kapta meg.

Rovid technikai sziinetet kovetéen megkezdodott a ,,hét-
koznapi munka”. Mivel a kongresszus részletes programja 0j-
sagunk révén eljutott az olvasokhoz, ezért itt csak szubjekti-
ven, né¢hany érdekességet emelnék ki.

Nagyon tanulsadgos volt a dializisszekcid, ezen beliil pedig
Mucsi és munkacsoportjanak munkai, akik a betegek életmi-
néségével kapcsolatos felméréseikrél szamoltak be. Tobb
szimpozium is foglalkozott kozvetlenll vagy kozvetve a
cardiovascularis rizik6 kérdésével. A hypertonia, diabetes, az
angiotenzinrendszer és a vesekarosodas, illetve annak meg-
el6zésében szerepet jatszé6 mechanizmusokat kimerito részle-
tességgel ismerhettiik meg.

A vesepo6tlo kezelések helyzetét Magyarorszagon a hagyo-
manyoknak megfeleldéen Jaray professzor a kongresszus ele-
jén ismertette. Kiilon szimpdzium foglalkozott a gondozas és
vardlistara kertilés kérdéseivel. Ezen beliil igen figyelemre
méltd volt Kalo Zoltan eldadasa, aki a transzplantacids regisz-
terekbdl levonhato tanulsagokat helyezte izgalmasan uj meg-
vilagitasba.

Erdekes és tanulsdgos volt az erythropoietin-kezeléssel kap-
csolatos szimpoéziumokat meghallgatni. A célhemoglobin-ér-
tek eléréséhez vezetd optimalis kezelés meghatarozasat sza-
mos objektiv és szubjektiv szempont befolyasolja. A gyogyi-
tas szabadsaga ¢és a szakmai iranyelvekben lefektetett szaba-
lyok koz6tti szik mezsgyén vald eligazodast segithette az el6-
adasok figyelmes, kritikus és onkritikus meghallgatésa.

A korabbi gyakorlatnak megfeleléen kiilon szekcioba kertil-
tek az alapkutatassal és experimentalis nephrologiaval
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fogalkozo munkak. Talan az experimentalis kutatok jozansa-
gara, céltudatossagara és szakmai kivancsisagara szamitott a
program Osszeallitdja, amikor a szekciok kezdésének idépont-
jat szombat reggel fél nyolcra tette. Mindezen jotulajdonsagok
ellenére eléfordultak késések mind a hallgatosag, mind az eld-
adok részérdl... Bar fenndllt annak a veszélye, hogy az igen
magas szintll kutatast végzd és épp ezért erdsen specializalt
munkacsoportok 6nmaguknak adjak elé eredményeiket, a ki-
valo eléadok, az igen értékes munkak és a felkésziilt szekcio-
elnokok csapatmunkajanak koszonhetéen e szekcio is kiérde-
melte a kozonség figyelmét. A hazai, illetve kiilf61di koopera-
cidban késziilt munkak nagy része, nemzetkdzi is elismerést
érdemld kiemelkedd szinvonalat mutattak.

Természetesen minden véalogatas szubjektiv, a fent kiemel-
tek mellett szamos igen érdekes, értékes el6adast hallottunk. A
korabbi évek gyakorlatanak megfeleléen az egyes eléadas
osszefoglalokat a kongresszus megnyitasakor mar kézbe kap-
tuk, igy azok a késdbbiekben is hozzaférhetdk, idézhetok.

Az els6 nap nyitéfogadassal, a masodik munkanap a banket-
tal zarult. Mindkét esemény alkalmat adott arra, hogy a nap
soran felhalmozott fesziiltséget levezessiik, ehhez hozzajarult
a kongresszusiroda szervezokészsége, a kivald zenekarok, a
szalloda konyhaja, de nem utols6sorban a tagsag elkotelezett
igyekezete, hogy az eseménnyel a Tarsasag nagy, kozos él-
ményanyagat gazdagitsa. Az egyes fogasokhoz kivalasztott
italok — feltehetden a megel6z6 nagy szellemi igénybevétel és
a hosszas éhezés miatt -—jotékony hatasukat hamar kifejthet-
ték. A zenekarok igazi talpalavalot huiztak, a nephrologus tar-
sadalom pedig, gondolva a cardiovascularis rizikofaktorokra,
hajnalig a sportnak, testmozgasnak és az egészséges életmod-
nak szentelte magat.

E beszamold zarasaként szeretnénk megkdszonni mind-
azoknak a munkajat, akik a kongresszus szervezésében és ki-
vitelezésében segitséget nyujtottak. Kiilon koszonet jar a
kongresszusszervez0 Szalma Martanak és professzionalis
csapatanak, akik mindig rendelkezésre alltak, és sok, elsé pil-
lanatban talan extravagansnak tiiné elképzelés sikeres megva-
lositasaban segédkeztek.

Dr. Reusz Gyorgy



