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KOSZONTO

Isten éltesse sokdig Farsang Csaba professzor urat

80. sziletésnapja alkalmdabal!

Motto:

Az Unneptdl f6ként azt vdrndnk, hogy legyen! Végre valami ne télink fliggjon, ne a jokedviinknek, szerencsénknek, boldogsdgunknak
legyen kiszolgdltatva, hanem legyen: mint a természet. Mint a napsttés. Mi meg ulnénk a kerti fehér karosszékekben, valaki
taldn még kénnyen mellettlnk, és arcunkat a fénybe tartjuk. Ez volna az dnnep — jén, amikor ideje van, harmonia és josdg nd a
nyomdban, és nemcsak jobbd vdltozunk, de a mdsik jésdgdra is rdldtunk.

Eljott az Gnneplés ideje!

Nagy tisztelettel és még nagyobb drommel kdszontjik tarsa-
sagunk alapitéjat és 6rokos tiszteletbeli elndkét, Farsang Csaba
professzor urat 80. sziiletésnapja alkalmabdl!

Nemcsak a Magyar Hypertonia Tarsasag vezet8sége, de ta-
nitvanyai, munkatarsai, kollégdi — akik kozil nagyon sokan bara-
taiva is valtak — nagy elismeréssel tekintenek tevékenységére és
mindazon értékekre, amelyet a hazai hipertonoldgia és cardio-
vascularis medicina teriletén teremtett és mind a mai napig
teremt.

Hippokratész szerint ,,csupdn két dolog létezik: a tudomany
és a vélemény; az elsd tudast, a masodik tudatlansagot szul”.
Farsang professzor Ur mindig a tudomanyt és a tuddst valasztja.
Csapatot épitett maga koré, mert tudta, hogy sikereket csak ko-
z6s munkaval lehet elérni. Odafigyel és meghallgatja kollégai és
tanitvanyai javaslatait — sosem felejtem el, amikor kezd& orvos-
ként nagyviziten egy endokrinolégiai diagnosztikus teszt kap-
csan odafordult fiatal szakorvos kollégajahoz, Alfldi Sdndorhoz:
»Sanyi, ez hogy legyen? Ehhez te értesz.” Tudta ugyanis, hogy
tekintélye nem csorbul, csak névekedik attél, ha tdmaszkodik
kollégdi tuddsara is.

Nemcsak egyszerlen jo ,f6nok”, de igazi mentor. Kifogyha-
tatlan 6tletekbdl, el6revivé javaslatokbdl. Valdjaban ez élteti tar-
sasdgunkat is. Hihetetlen energidja és dinamizmusa a mai napig
rendkivili médon inspiralja tanitvanyait és munkatdrsait. Gyak-
ran emlegetjik szokdsos valaszat, amikor egy Ujabb feladattal
biz meg valamelyikiinket és mi kétségbeesetten prébdlunk vé-
dekezni: ,En ezt nem birom megcsinalnil” — erre csillogd sze-
mekkel és széles mosollyal ez a megszokott valasza: ,Ugyan, te
ennél sokkal tobbet is birsz...”

Farsang professzor Ur gazdag életrajzat 6sszefoglalni nem
konny( feladat.

1967-ben ,,Sub Auspicis Rei Publicae Popularis” kitlintetéssel
szerezte meg orvosi diplomajat a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetemen (jelenleg Semmelweis Egyetem). Orvosi palyafutdsat
ugyanezen egyetemen, a Il. Sz. Belgydgyaszati Klinikan kezdte.
Belgydgyaszatbdl 1972-ben, klinikai farmakoldgiabdl 1981-ben,
nefroldgidbdl 1984-ben szerzett szakorvosi képesitést. Allami-
lag elismert licensze van hipertonoldgiabdl, lipidolégidbodl, an-
gioldgiabdl és obezitoldgiabdl, valamint a European Society of
Hypertension ,Clinical Hypertonologist” képesitését is elnyerte.

1973-ban meghivott klinikusként harom hdnapot toltétt a
Cirill és Metod Egyetemen, Szkopjéban, Jugoszlavidban, a kardi-
oldgiai osztélyon (coronariadrzében).

Esterhdzy Péter

1978-ban védte meg kandidatusi értekezését reaktiv myo-
cardialis hyperaemia témakorben.

1978-1979-ben 14 hénapig kutatoként dolgozott a montreali
McGill Egyetemen, a farmakoldgia és farmakoterapia tanszéken,
Kanaddban, ahol kutatési teriilete az endogén opioid rendszer
volt. Itt sajétitotta el a klinikai farmakolégia alapjait is. Magyar-
orszagra visszatérve folytatta klinikai kutatasait, amelynek ered-
ményeképpen 1984-ben a Magyar Tudomanyos Akadémian
megvédte a tudomdnyok doktora (DSc) fokozatat ,Adrenerg-
opioid interakcié hypertonidban” cimmel.

1989-ben kinevezték egyetemi tandrnak. 1990-ben a buda-
pesti Szent Imre Kérhaz 1. Sz. Belgydgydaszati Osztalydnak vezetd
féorvosa lett, egyben 2003-ig a kérhdz orvosigazgatdja is volt.
1992-ben megszervezte a fazis | vizsgélatokra is akkreditdlt klini-
kai farmakoldgiai centrumot. Munkatarsai kozll nyolcan szerez-
tek klinikai farmakoldgidbdl szakképesitést.

2003-2007 kozott visszatért a Semmelweis Egyetemre, ahol
az |. Sz. Belgydgyaszati Klinika igazgatd egyetemi tandra volt. Itt
is megszervezte és létrehozta a fazis | vizsgdlatokra akkreditélt
egyetemi klinikai farmakoldgiai centrumot, amely az egyetem
gyogyszertani intézetével egylttm(ikodve részt vesz a klinikai
farmakoldgiai gyakorlati képzésben és vizsgaztatdsban.

2007-ben meghivast kapott, hogy térjen vissza a Szent Imre
Kérhdazba, ahol megbiztdk a Kardiometabolikus Centrum vezeté-
sével, és amelyet 2013-ig vezetett. Jelenleg a kérhdz Anyagcse-
rekdzpont Hypertonia Szakambulancia vezetdje.
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Farsang professzor Ur 1971 éta tagja a Magyar Kardioldogu-
sok Tarsasaganak, a Belgyogyasz Tarsasagnak, 1980 ota pedig
a Kisérleti és Klinikai Farmakoldgiai Tarsasagnak, amelynek egy
ciklusban elnoke is volt, a Magyar Nephroldgiai Tarsasagnak, a
Magyar Arteriosclerosis Tarsasagnak, a Magyar Angioldgiai és
Ersebészeti Tarsasagnak. 1993-ban kezdeményezte a Magyar
Hypertonia Tarsasag (MHT) megszervezését, amelynek elsé
elndke lett, 2001-ig toltotte be ezt a tisztséget. Ezt kovetSen a
tarsasag vezetBsége az MHT 0rokos tiszteletbeli elnokévé va-
lasztotta. Emellett tagja szdamos nemzetkozi tarsasagnak, igy
az International Society of Hypertension, a European Society
of Cardiology, az International Society of Heart Research és az
International Society of Angiology, valamint a European Soci-
ety of Hypertension tagja. Ez utébbi tarsasag tudomanyos ta-
nacsanak (Scientific Council) 1997 és 2005 kozott is tagja volt.
Részt vett a 2003-as, 2007-es és 2009-es ESH-iranyelv megal-
kotdsaban, szakmai lektora volt a 2007-es, 2013-as és 2018-as
europai iranyelveknek. 2014-ben megkapta az ESH Honorary
Membership Award-jat.

Szamos nemzetkozi és magyar rendezvény és konferencia
(ESH Mesterkurzusok, Kozép-eurdpai Hypertonia Talalkozd, por-
tugal-magyar kozos szimpdziumok, ESH szatellitakonferenciak)
szervezGije, ESH Summer School és Advanced Course rendszeres
el6adoja.

Se szeri, se szdma az altala szervezett, iranyitott tarsasagi
programoknak, hogy csak néhanyat emlitsek: ,Hatékony vér-

nyomaskontroll”, , Iranyelv és gyakorlat”, ,HID program”, ,Eljen
140/90 alatt”.

Tarsasagunk tudomanyos folydiratanak, a Hypertonia és Nephro-
logia lapnak alapitd fészerkesztGje.

Tiszteletbeli tagja a torok, a lengyel, a portugdl és a roman
hypertoniatarsasagoknak és a Kazak Kardioldgus Tarsasagnak, a
portdi Universidad Fernando Pessoa Egyetem diszdoktora.

2002 o6ta az MTA Orvosi Osztalya tandcskozo tagja. Munka-
tarsai kozil eddig harom az MTA doktora, 6t az orvostudomany
kandidatusa, hat a Semmelweis Egyetemen PhD cimet kapott.

1981-ben Akadémiai Kutatasi Dijjal, 1992-ben MOTESZ-dijjal,
2002-ben az MHT Torok Eszter-dijjal, 2003-ban az MKT Gabor
Gyorgy-nagydijjal, valamint a Sanofi-életm(dijjal, 2008-ban
Semmelweis-dijjal tiintették ki.

Kozel 80 konyvfejezet, 400 publikicid és tébb mint 4000
citacio jellemzi tudomanyos munkassagat.

Tisztelt Professzor Ur! Kedves Csaba!

Isten éltessen sokaig jo er6ben, egészségben, jokedvben és
der(iben! Engedd meg, hogy — miutan tudjuk, a jé bort nagyon
kedveled — Marai Sandor par soraval koszontsiink:

A somléi borban a magyar legnemesebb tulajdonsagai él-
nek: keleti bolcsesség, nyugati miveltség. Van benne valami
Azsia nyugalmabdl és Eurdpa kivancsisagabol. Ez a legszeren-
csésebb keverék borban és emberben.”

Kivanjuk és kérjik, hogy még sokaig segitsd a tarsasag mun-
kajat, egyengesd jovgjét!

Az MHT vezetdsége nevében:
Jarai Zoltan, elnok



