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-
-

-
-

-
felméréssel képet kaphatnak a megjelentek arról, hogy a jö-

kockázat mértékének megállapításán túl hasznos tanácsokat, 
életvezetési útmutatókat kapnak. 

-

-
(1–6).

-

-

vérnyomásmérés, vércukor-, koleszterin- és húgysavszint-

-
lat, neuropathiavizsgálat, laborvizsgálatok, teljes testanalízis, 

-
-

történik (1. táblázat, 4. ábra). 

-

-

-

A -
-
-

A mérési határértékeket és kategóriákat a nemzetközileg 
(7). 
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eredmények, azonnali kiértékelés

2010–2020–2030

Prevenció

Csontritkulás

Emelkedett koleszterin-,

Szájüregi daganatok korai

Laktózintolerancia

és tanácsadás
OGYÉI, MDOSZ egészséges

és tanácsadás

EFI egészségfejlesztési irodák
életmód-tanácsadás
Mozgásszegény életmód,

Hivatal
Látványos anatómiai

 



 

 

-

-

-

-

-

-



 2

15

16

18

20

22

23

25

27

29

31

Férfi

18–25 26–35 36–45 45–55 56–65 66–75 76 év felett

18–25 éves 22,86 25,14

26–35 éves 23,91 26,47

36–45 éves 25,78 27,71

46–55 éves 27,36 28,74

56–65 éves 28,31 29,01

66–75 éves 28,36 28,66

76 év felett 27,34 27,58

-

-

-

-
-

nél (5. ábra). A haskörfogat értékelésénél az Európai és a Ma-

-
-

-
-

(6. ábra). A 
-

(8. ábra).

A vérnyomásértékek osztályozása során a hazai (2018) és az 

alkalmaztuk (8, 9).

-
-

 (8. ábra). A 

-
-

(9. ábra). 
-

 (10. ábra). 

-
-

-

közösségekhez, segít a betegségek korai felismerésében, és 

-
-

-
-

(10).
Biztosítói, alapítványi vagy más helyeken állami támogatások 

-

BM
I



 

Férfiak

18–25 26–35 36–45 45–55 56–65 66–75 76 év felett

100

105

110

115

120

125

130

135

140

145

150

18–25 éves 117,8 132,0

26–35 éves 118,5 132,0

36–45 éves 123,3 133,4

46–55 éves 130,9 138,5

56–65 éves 136,3 141,9

66–75 éves 140,8 143,0

76 év felett 141,3 142,4

 

40

50

60

70

80

90

100

110

Férfi

18–25 26–35 36–45 45–55 56–65 66–75 76 év felett

18–25 éves 80,44 90,02

26–35 éves 83,26 94,18

36–45 éves 88,18 97,93

46–55 éves 92,61 101,66

56–65 éves 96,22 103,71

66–75 éves 97,59 103,98

76 év felett 95,97 101,83

Összesen

Összesen 81 045 53,83% 69 503 46,17% 150 548 100%

30 825 38,03% 39 473 56,79% 70 298 46,69%
50 220 61,97% 30 030 43,21% 80 250 53,31%

Összesen

61,97%
38,03% 43,21%

56,79%

 

53,31% 46,69%



-

stb.) felmérése is lehetséges regionálisan, közösségekben vagy 
-

-

Kamara szervezi a szakasszisztenseket. Speciális programszerve-
-

szakmailag ma a kormányzat és 74 szakmai szervezet támogat-

-

munka. Még sok hazai és nemzetközi vizsgálat összehasonlító 

-
gést megtaláljuk, és hogy az azokból levont következtetéseket a 

A magasvérnyomás-betegek számának változását jól mutatja 
-

18–25 26–35 36–45 45–55 56–65 66–75 76 év felett

68
70
72
74
76
78
80
82
84
86
88
90

18–25 76,26 77,9

26–35 77,82 81,49

36–45 81,2 85,93

46–55 83,7 88,94

56–65 83,62 87,19

66–75 81,23 83,23

76 év felett 78,58 79,49

Összesen

Összesen 87 148 54,30% 73 349 45,70% 160 497 100%

30 836 35,38% 30 862 42,08% 61 698 38,44%
56 312 64,62% 42 487 57,92% 98 799 61,56%

Összesen

64,62%
35,38% 57,92% 42,08%

 

61,56% 38,44%



-
-

(11).

kockázatának csökkentése szempontjából (12). A MÁESZ fel-
mérése során 18 éves korig a szisztolés vérnyomás átlagosan 

-
-

-
bak voltak (p<0,001). 

használták fel. A haskörfogat mérése alapján hasra lokalizáló-

-

(13). 

-

-

(14). 
-

-
kójával 

-

-
súly esetén (15).

közel kétmillió egyén felmérésekor szinte teljesen hasonló ösz-
 (16).

-
-

mérést jelentenek, azonban a nagy esetszámok az egymást 

-
réseken többségében azok az egyének jelennek meg, akik az 

-

-

-
ményeinek a visszakeresésére és utánkövetésére, illetve az ak-

-

-
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-
-

-
-

-

a lakosság általános egészségi állapota, javulása vagy rosszab-

-

-
-
-

igen nagy kockázatú csoportba tartoznak.

1. A hypertonia lakossági vizsgá-
-

2. 
-

Comprehensive Health Screening Program of Hungary (MAESZ) 2010–
2021. Diabetologia Hungarica 2022;30(Suppl.2):11-2.

3. 

4. A szisztolés vérnyomás változása a 

5. A vérnyomásértékek és a magas 

-
-

6. -

7. Han TS, et al.

8. Az MHT 2018. évi irányelvei. Hypertonia és 

9. -
-

10. 

11. 

12. -

13.  Elhízó Magyarország. A túlsúly és az elhízás 

14. Az elhízás kezelésének aktualitásai. Metabolizmus 

15. 

16. 
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