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HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

Beszamol6 a Magyar Nephrologiai Tarsasag

2018. évi nagygyulésérol

Idén 35. alkalommal tartottuk meg tarsasdagunk nagygyilésér Remport Adem és Reusz Gyargy tarselnikségével.
A kongresszusnak a Hotel Fger és Park adott otthont. A szervezdbizottsdg Remport Addam koncepcidja alapian
vditozatos és szinvonalas szakmai és tarsasdgi programot dllitott dssze.

szakdolgozé. A résztvevik 64 orvosi és 31 szakdol-
goz6i eldadast hallgathattak meg, valamint 14 posz-
ter kertlt kiallitasra.

A kongresszus megnyitéiinnepsége egyben a magyar
nefrolégia éves seregszemléje is. Lehetdséget ad egymas
munkdssdganak jobb megismerésére, valamint az egyes
munkacsoportok éltal elért eredmények bemutatésara.

A hazai nefrolégia és transzplantdci6 teriiletén végzett
kimagaslé klinikai, oktat6- és tudomdnyos tevékenységé-
nek elismeréseként a Koranyi Sindor-dijat Jaray Jend
vehette at. ElGaddsa a vesep6tld kezelések és a vesedtiil-
tetés hazai torténetét tekintette dt, bemutatva azt a kiiz-
delmes munkat, amelynek eredményeképpen a hazai
szervatiiltetés nemzetkozi szinvonalra emelkedhetett.

A Magyar Nephrologia Torténetéért dijat idén Sonkodi
Sdndor kapta, akinek eléviilhetetlen érdemei vannak abban,
hogy a nemzetkozi szakirodalom Gjra felfedezte Kordnyi
munkdssigat és értékelni tudja Kordnyi tudomdinyos és
emberi nagysagat.

Az ERA-EDTA National Grant-et Bdreczi Adrienn kapta.
Az Ev Legkiemelkedébb Nefrolégiai Tudomanyos
Kozleménye dijat alapkutatds szekciéban Pap Domontkos
kapta, mig klinikai kutatds témakorben Nemcsik Janos érde-
melte ki. Tudoményos Kozleményért elismerd oklevélben
részesilt Csiky Botond és Sdgi Balizs. A kutatasfejlesztési
palydzatok nyertesei Csiky Botond és File Thoha. Az Ev
Legkiemelkeddbb Nefrol6giai Tovabbképzd Kozleménye
dijat Szegedi Janos és posztumusz Kiss Istvdn kaptak. Az év
legkiemelkedébb nefrologiai torténeti kozleményét Nagy
Judit irta. A Vas Istvan ifjasagi dijat Varady Timea kapta.

A Magyar Vesealapitvany nefrologiaére életmddijat — ki-

3 nagygy(lésen 350-en regisztriltak, 210 orvos és 130

netéért dij nyertese

magaslé tudominyos és szakmai tevékenységért — idén
Tvdnyi Béla vehette at. Ivanyi professzor a graftbiopszidk
korszerd patoldgiai feldolgozasaval és az eredmények
széles kord megismertetésével szerzett elévilhetetlen
érdemeket.

A dijazott kozlemények:
Domonkos Pap, FErna Sziksz, Zoltdn Kiss, Réka Rokonay, Apor
Veres-Székely, Rita Lippai, Istoan Mdrton Takdes, FEva Kis,
Andrea Fekete, Gyirgy Reusz, Attila J. Szabo, Adedm Vannay:
Microarray analysis reveals increased expression of matrix
metalloproteases and cytokines of interleukin-20 subfa-
mily in the kidneys of neonaterat sunderwent unilateral
ureteral obstruction: A potential role of I1.-24 in the regu-
lation of inflammation and tissue remodeling. Kidney
Blood Press Res 2017;42(1):16-32. IF: 3,104

Janos Nemcsik, Orsolya Cseprekdl, Josef Egresits, Jan Kielstein,
Philipp  Kumpers, Alexander Lufkasz, Addm Tubak, Adrienn
Marton, Zsifia K. Németh, Zoltin Jirai, Gabriella Godina,
Ldszlo Sallai, Katalin Farkas, [stodn Kiss, Andrds Tislér: 'The
role of laser Doppler flowmetry tests, serum angiopoietin-
2, asymmetric and symmetric dimethyl arginine topredic-
tout come in chronic kidney disease. Journal of
Hypertension 2017;35(5):1109-18. IF: 4,085

Botond Csiky, Baldzs Sdgi, Attila Peti, Orsolya Lakatos,
Viktoria Prémusz, Endre Sulyok: 'The impact of osteocalcin,
osteoprotegerin and osteopontin on arterial stiffness in
chronic renal failure patients on hemodialysis. Kidney
Blood Press Res 2017;42(6):1312-21. 1F: 3,104

2018-ban a nefrologia szakteriiletének két kimagaslo egyé-
nisége, Kiss Istvdn és Kakuk Gyorgy professzor urak szinte egy-

Reusz Gyérgy és Barczi Adrienn, az ERA-EDTA National Grant
dijazottjia
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Marc E. deBrode, az antwerpeni egyetem professzora

szerre hagytak itt minket. A megnyiton munkdssaguk mélta-
tdsa mellett egyperces néma féhajtdssal bicstztunk el télik.

A dfjdtaddst kévetden kezdGdott a szakmai program. A tel-
jességre ezen ismertetés sordn nem torekedhetiink.
Szemelvényekkel prébéljuk bemutatni a program szinessé-
gét, valtozatossdgat és azt a gondolati vezérfonalat, amely
végigvezetett a veseelégtelenséghez vezetd patolégiai folya-
matokon, a vesep6tld kezeléseken és azok szovddményein, a
vesedtiiltetés perspektiviin, az 4j terdpids lehetdségeken.

A délelétt sordn a cardiorenalis szindréma kihivasairél hal-
lottunk izgalmas elGaddsokat, lathattuk az ezzel kapcsolat-
ban felmerild kihivdsokat, lehetséges megolddsokat. A tera-
piarezisztens szivelégtelenségben az ultrafiltraciés kezelé-
sek jotékony hatdsairél, elényeirdl hallottunk, valamint a
transthoracalis Doppler-echokardiogrifia fontossagit is ki-
emelték a magas rizikéfaktora vesebetegek kiszdrésében.

Az els6 nap szakmai programja a vesedtiiltetés aktudlis
kérdéseivel zarult. A terapiahttlenség meg nem oldott problé-
mai, az ellenanyag-kozvetitett kilokddés és a vesegraft-elégte-
lenség még napjainkban is komoly kihivés elé dllitja a szakmat.

A napot a ,Nem adom fel” egylittes zdrta. Szinvonalas
zenéjikkel, elgondolkodtatd dalszovegeikkel, Gszinte lelke-
sedéstikkel emlékezetes élményt nydjtottak.

A nagygy(lés mdsodik napja az évrdl évre egyre
népszeribb Kklinikopatolégiai szekcidval kezdddott. Az
elméleti 6sszefoglalokon tdl szamos hazai centrum tapaszta-
latait hallgathattuk meg esetbemutatédsaikon keresztiil.

A déleldtt a kalcium-foszfat anyagesere aktudlis kérdései-
vel folytatdédott. A szekunder hyperparathyreosis patogene-
zisében, a PTH-n és D-vitaminon kiviil, kiemelt szerepet
jatszik az FGF23. A bonyolult mechanizmusok (kalciumér-
zékeld receptorok hyperparathyreosis, emelkedett FGF23)
és a rendelkezésre 4ll6 terdpidk (diéta, foszfatkotdk, kalci-
mimetikumok, FGF23-ellenes antitestek) kozotti finom-
hangoldst mutattdk be az egyes eladok.

A konferencia interdiszciplindris jellegét a vesedtiiltetéssel
kapcsolatos eladdsok is kihangsdlyoztdk. A vesedtiiltetéssel
kapcsolatos dondciés és transzplanticiés programokbdl szar-
maz0 tapasztalatokat Mikdly Sdndor;, a Szervtranszplanticios
Koordindci6s Iroda igazgatdja ismertette. Mdthé professzor a
szervprezervacié mai allapotardl, korszerd technikdir6l adott
acfogd képet. Megismerhettiik eurépai és magyar transzplan-
tacibs és szervdondcibs programok tanulsdgait.

Hangsulyos szinfoltja volt a kongresszusnak Marc E.
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Béla, Rosivall LaszIo, Wittmann Istvan

deBrode professzor elGadasa, aki a kornyezetiinkben taldlhatd
peszticideknek nemcsak a humén vesemkodésre, hanem a
teljes okoszisztémadra kifejtett negativ hatdsait ismertette
rendkiviil meggydzden.

Oktéber 26-an a szakmai programot kévetden kezdddott a
tarsasdg tisztljitd kozgytlése. Az elnoki és f6titkdri besza-
molokbdl, a pénztarosi és a feliigyelébizottsagi jelentésbél
kirajzoloédott a vezetdség elmult négyévi munkdja, az elért
eredmények és az elfttiink all6 nehézségek.

A vezetGség ezt kovetden visszaadta megbizatasit, és a tag-
sdg megvilasztotta az G) vezetdséget és két dllandé bizottsig
tagjait, majd az 0] vezetdség megvélasztotta Reusz Gyirgyit és
Rosival] Ldszlot a tirsasag elnokének, illetve jovendd elnoké-
nek (két-két éves megbizatasok), valamint Karpdti Istvdant a
tarsasdg fotitkdranak. Az 4j vezetdség az elsd tlésén (2018.
december 13.) fogja megvilasztani a tarsasig tovabbi tisztség-
viseldit és az egyes szakmai bizottsagok vezetdit.

A szombati nap, az elmult évekhez hasonldan, az experi-
mentdlis nefroldgiai munkdk bemutatdsaval kezdddott. Az
idei évben is nagyszama érdekl6dd elbtt szamoltak be érté-
kes, nemzetkozi szinvonald kutatdsi eredményeikrdl a fiatal
és tehetséges kutatok.

Az orvosi szekciokkal parhuzamosan zajlott a szakdolgo-
z0k tudoményos programja. Szdmos értékes elGadast hallot-
tunk a dializdlt betegek ellatdsdval kapcsolatban. Nagy
orom, hogy a kronikus betegek edukaldsa és pszicholbgiai
vezetése is kiilon hangsilyt kapott.

Egy konferencia nem csak a tudomanyos elGadasok laza
halmaza. Remport Addam viziojit, az egyméshoz kapcsoldo
szimpdziumokbdl organikusan felépiil§ tudomanyos progra-
mot kivélé gyakorlati érzékkel valositotta meg. J6 hazigazda-
ként pedig — a kongresszusszervezd csapattal karoltve — igen
j0 hangulat( tarsasdgi programokat szervezett, amelyekkel
zarhattuk a munkds napokat.

[tt szeretnénk emlékeztetni a tagsdgot, hogy jovdre, a
janius 13-16. kozott megrendezendd budapesti ERA-EDTA
kongresszushoz kapcsoléddoan a MANET egy kozos, nem-
zetkozi tudomdnyos nappal szerepel majd a programban.
"Tovabbi részletek (absztraktleaddsi hataridd, regisztracié) a
honlapunkon is megtekinthetdk lesznek.

Az elézetes program itt taldlhaté meg: htep://www.era-
edta2019.org/congress_timetable.pdf

Bérczi Adrienn



