In memoriam Prof. Dr. Kammerer Laszlo

(1931. junius 05. - 2019. februar 14.)

Fajdalommal és megddbbenve vettiik tudomasul, hogy Prof. Dr. Kammerer Laszlo, a Szent Istvan Kérhaz emeritus
osztalyvezetd f6orvosa, a Magyar Diabetes Tarsasag alapito tagja, élete 88. évében, méltdsaggal viselt rovid
betegséget kovetGen, 2019. februdr 14-én végleg elhagyott minket. Megdoébbenve, hiszen soha nem
betegeskedett, nyugdijas éveiben is aktiv maradt, bejart szeretett osztdlydra, részt vett megbeszéléseinken,
élettapasztalatanak bdlcsességével vezetett minket, oktatott szakmai aldzatra, szerénységre. Két hdnappal
kordbban szokdsos évbucsuztatonkon még jé hangulatban, szellemi frissességét megdrizve mesélt régi
torténeteket hires professzorokrél, emberi nagysagokrol. Emlékeztiink ko6zos élményeinkre egykori
munkatdrsaival, kikkel jé baratsagot apolt.

Gazdag multu polgari csalddban latta meg a napvilagot. Edesapja jogaszként éveken &t dolgozott Kodaly Zoltan
mellett a Magyar Tudomanyos Akadémian, anyai nagyapja pedig lllyés Géza professzor volt, akit a magyar
urolégia megalapitéjaként tisztelhetliink. Nagyapja, akit 6rok példaképként tisztelt és szeretett, valamint az &
barati koréhez tartozé Koranyi Sdndor professzor személyisége -akivel gyakran taldlkozhatott-, meghatarozé volt
ra egész életében. Mindig jo érzéssel emlékezett a budai cisztercita gimndziumban elt6ltott évekre, amelyek
dontéen befolyasoltak életszemléletét.

A Budapesti Orvostudomdnyi Egyetemen 1955-ben szerzett diplomat, majd egy évet GyGrben toltott
ment6orvosként. A forradalom utan a budapesti egyetem Il. Belgyogydszati Klinikdajan Haynal Imre professzor
mellé keriilt. Itt kezdett foglalkozni a diabetoldgiaval Bretan Miklds professzor irdnyitdsa mellett. Az orszagban
els6ként dolgozott ki eljarast a vér inzulinszer(i aktivitdsanak meghatdrozdsara. Késébb az egyetem III.
Belgydgyaszati klinikajara kerilt, Gerd Sandor professzor munkatarsa lett. Fiatalon bekapcsolédott a klinikai és
experimentdlis kutatémunkdaba, érdeklGdése mindinkdabb a szénhidrat-anyagcsere vizsgalata felé fordult.
Frankfurt-am-Main-ban, majd Belfastban dolgozott, mint 6sztondijas kutato. Itt ismerkedett meg Dr. Dimitrios
George Oreopoulos-szal, akivel életre sz6l6 baratsagot kotottek. Kandidatusi értekezését, az inzulin antagonista
tényezGk vizsgalatardl 1972-ben védte meg. A budapesti Szent Istvan Korhaz Il. Belgydgyaszati Osztalyara 1977-
ben kapott osztalyvezets féorvosi kinevezést. Akadémiai doktori értekezését a diabetes krénikus szov6dményei,
els6sorban a nephropathia diabetica patogenezise és kezelése targykorébdl irta és védte meg 1986-ban.
Ugyanebben az évben cimzetes egyetemi tanari cimet is kapott. Rendszeresen részt vett az egyetemi oktatd
munkaban, évtizedekig a kiilfoldi medikus csoportok vezetdje volt, tantermi el6adasokat tartott, valamint oktaté
tevékenységet, tanfolyamokat vezetett az orszag kiilonbo6z8 varosaiban. Mint vizsgaztatd, biszke volt arra, hogy
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a belgyodgyaszati szigorlatokon, szakvizsgdkon, valamint kandidatusi és doktori disszertacidk opponenseként
mindossze csak egy esetben buktatott meg valakit. J6 ember volt, mindig a szandékot, a befektetett munkat
értékelte és az eredmény Osszességét dijazta. Egész életében elkotelezetten harcolt a hazai diabetoldgia
fejlédéséért és nemzetkozi elismertségéért. Aktivan dolgozott Magyar Imre professzor mellett a Magyar Diabetes
Tarsasag megalapitasa érdekében, szamos hazai és nemzetk6zi kongresszus résztvevdje, el6addja volt, sok cikket
és kozleményt irt. Tudomanyos el6adoként bejarta a vilagot. Kollégai koranak legjobban képzett diabetoldgusai
kozott tartottdk szamon. Emberi magatartdsara a szerénység, segit6készség és a mindenkori humanus etikai
felfogas volt a jellemz6. Munkatarsai és betegei becsilték és szerették.

Felismerve a diabeteszes vesebetegek kiilondsen hatranyos helyzetét, osztalyan a diabetoldgiai profil mellett
nefrologiai profilt alakitott ki. Ebben régi baratja Taraba Istvan professzor, a hazai nefrolégia meghatarozé
személysége és Oreopoulos professzor a nemzetkozi nefroldgiai kutatds és képzés kiemelked6 kézpontjanak
szamitd Toronto Western Hospital intézetvezet§ tandra volt f6 eszmei tamasza. Oreopoulos professzor
meghivasdra intézetében Osszefoglald el6adast tartott tudomdnyos munkassagdrol. Erés akaratara,
faradhatatlan lelkesedésére jellemzd, hogy az osztdlyan létrehozott peritonealis dializalé részleg, majd a
Fresenius dializal6é adllomas megszervezése mellett, 65 évesen még nefroldgiai szakvizsgat tett. Vallotta, hogy a
munkaidének csak kezdete van. Szabadnapokon is rendszeresen bejart osztalyara, a nap huszonnégy érdjaban
munkatdrsai rendelkezésére allt.

Politikai partnak soha nem volt tagja, érdemeihez képest kevés elismerésben részesiilt. A ,Pro Diabetolégia”
életmd dijjal 1996-ban tiintették ki. Hetvenedik sziiletésnapja alkalmaval, a Semmelweis Egyetemen rendezett
tudomanyos Ulésen vehette at a Batthyany-Strattmann Laszl6- dijat, amelyet nagy meglepetéssel és 6rommel
fogadott.Utolsd irasaban ezt a gondolatot hagyta rank: "Gydgyitani csak ugy szabad, ha az embernek biztos
szaktuddsa és hozza kell§ alazata van. Ars longa, vita brevis... (Hippocrates)".

A sok szakmai elfoglaltsagot ugyanakkor remek érzékkel tudta Osszeegyeztetni szabadidejének hasznos
eltéltésével, hobbijaival. Nem csak hivatasanak, de ez életnek is nagy m(ivésze volt! ,Ertett az élethez”, irigyeltiik
is érte. Széles barati korrel rendelkezett, szeretett kirdndulni, utazni, sielni, evezni, vitorlazni, lovagolni,
bridzsezni, sakkozni, szinhazba jarni. Mindehhez kiegyensulyozott, biztos csaladi hétteret biztositott szamara
hatvan év boldog hazassagban szeretett felesége Livia, két gyermeke, harom unokdja. Nagy 6rémmel vart elsé
dédunokaja szliletését sajnos mar nem élhette meg.

Mi, akik kozelrdl lattuk, sokat tanulhattunk Téle, sokat kdszonhetiink Neki. Tobbet jelentett, mint fénok.
Irdnyitasa alatt szdmosan szereztiink tudomanyos fokozatot, lettiink sikeres orvosok kiilonb6z6 szaktertleteken.
Amit tanultunk Téle, azt a mai napig és biztos még sokaig emlegetjik. Alapelve volt, hogy a ,jonak ellensége a
jobb” és mindig a még jobb, a még igényesebb munkat varta el magatdl és télink. Engedte és orilt, ha mertiink
kezdeményezbk lenni, és tdmogatott, ha prébaltunk sajat utakon jarni. Szerencsések vagyunk, hogy részesei
lehettiink gazdag, kiegyensulyozott életének. Maradandd emlék szamunkra, hogy prébaljunk gy élni, gydgyitani,
hogy méltdak lehessiink emlékéhez. Joless érzés, hogy minden tekintetben szerencsés embernek tartotta magat,
az életével elégedetten, a gondviselés akarataban megnyugodva hagyta el a foldi létet. Mi pedig fajdalmunkban
vigasztalast nyeriink abban, hogy benniink él tovabb, munkankban, mindennapjainkban, gondolkodasunkban,
s6t mi is tovdbbadjuk, éltetjiik a mi tanitvdnyainkban. Nyugodjék békében.

Vérés Péter dr.



