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A 6. Vilag Vesenapjarol:

Vigyazz a vesédre, hogy megvédd a szivedet!

A vesebetegség fokozza a magas vérnyomas betegségben és cukorbetegségben szenveddk
szivproblémainak kialakuladsat és egyébként egészséges egyénekben is nagy kockazatot jelent
a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasa szempontjabol.

A kronikus vesebetegség fennéllasa a tlinetek hidnya miatt sokszor észrevétlen marad, és még
ha ki is deriil, sokszor sem a beteg, sem a kdrnyezete nem fordit kell6 figyelmet a betegségre,
mivel nincs tisztaban annak veszélyeivel. Ma mar szerencsére a kronikus vesebetegség korai
stadiumban felismerhetd. Ennek egyik egyszerti modszere fehérje iirités mérése a vizeletben.
A kronikus vesebetegség gyakran sokkal korabban diagnosztizalhatdo, mint maga a
szivbetegség. A felismert korai kronikus vesebetegség hatékonyan kezelhetd és a késdbbi
vesekarosodas és szivbetegség kialakuldsanak esélye nagymértékben csokkenthetd. Fontos
volna, hogy minden egészségiligyi ellenérzés soran sor keriiljon a vesebetegség korai
felismerését lehetdvé tevd vizsgalatokat. Ha korai, kronikus vesebetegség kifejlodésének
veszélye fokozott, mert magas a vérnyomas, a vércukorszint, a testsuly, az illeté dohanyzik
vagy a csaladban fordult eld kronikus vesebetegség, akkor okvetleniil forduljon orvoséhoz és
kérje segitségét. Ezenkiviil javasoljuk, hogy latogassa meg a Magyar Vese-Alapitvany
honlapjat tovabbi informacioért és segitségért.

Magyar Vese-Alapitvany:

A Magyar Vese-Alapitvany (1987, regisztracios szam: 596) célja, hogy segitse a hazai
vesegyogyaszati oktatast, kutatdst, betegellatast és ezzel hozzdjaruljon a vesebetegségek
megeldzdsehez, illetve a gyors diagndzishoz, az eredményes gyodgyitashoz, a rehabilitacidhoz
és a betegek életmindségének javuldsdhoz. Az Alapitvany elndkének javaslatara jott 1étre a
2005 ota minden év marcius masodik csiitortokén megtartott ,,Vilag Vesenapja”. Ezen a
napon emberek szazmillidithoz jut el az ilizenetet, hogy a veseelégtelenség, melynek
eléfordulasa novekszik, megeldzhetd és gyogyithatd. Az Alapitvany elsdk kozott fordittatta le
¢s adja kozzé e hasznos, egyediilalldé munkafiizetet, azzal a meggy6zddéssel, hogy ezzel
nemcsak a vesebetegeket segiti, de uttér6 munkat is végez a tarsadalom egészségtudatos
viselkedésének hazai terjesztésében.

Magyarorszagon ma tobb szdzezer olyan ember ¢€l, akinek vesemiikodése besziikiilt és ezért
nephrologiai gondozasra, illetve kronikus veseelégtelenség kialakulasat megel6zd kezelésre
volna sziiksége. A veseelégtelenek szama évi 10%-al novekszik, minden odafigyelés és
probalkozas ellenére. A vesepotld kezelések, mint a dializis és a transzplantacid aranytalanul
nagy kiadasokkal jar. A veseelégtelenség megelozése és terapiaja a hazai egészségligyi
kiadasok egyik legjelentdsebb tétele. Ennek megfelelden komoly anyagi, emberi és szakmai
érdek fiiz6dik ahhoz, hogy az oktatas, kutatds és betegellatds fejlesztésével segitsiik a
megeldzést, a hatékonyabb gyogykezelést, diagnozist és a szervelégtelenség esetén legjobb
megoldast biztosito sikeres transzplantaciok szdmat €s a rehabilitaciot.



Ennek megvaldsitasara az alapitvany gradudlis, posztgradudlis, rezidens és betegoktatast,
valamint szakképzést is végez, szervez és tamogat. 1994 o6ta minden évben megrendezi az
egyhetes, angol nyelvli Budapesti Veseiskolat. Orszagos egészségiigyi és szociologial
felméréseket készit a betegek ellatasarol, €letminds€gérdl, szocialis helyzetérdl, rehabilitacids
lehetdségeirdl. Tamogatja a hazai és nemzetkdzi nephrologiai kutatasokat.

A kiadott konyvrol:

Kronikus vesebetegek gyogykezeléséhez nincs sziikség az orvos folyamatos, gyakori
jelenlétére, kozremiikodésére. Elengedhetetlen azonban, hogy a beteg oOnalldan, illetve
kornyezete segitségével olyan életmodot folytasson, amely gatolja a betegség eldrehaladésat.
A betegnek ismernie kell a kiillonb6zé panaszok mogott meghtizodo korélettani
mechanizmusokat, a laboratériumi eredmények értelmét, a vérnyomas €s a vese mikodésével
kapcsolatos vizsgalatok értékeinek értelmezését, a diéta, a mozgas, azaz az életmdd sziikséges
valtoztatasanak részleteit. Ehhez nyujt segitséget e munkafiizet, melyet alapvetéen egy
vesebeteg fogorvos professzor irt, sajat, kozvetlen tapasztalatai alapjan. Elképzeléseinek
helyességét bizonyitja, hogy a stlyos fokl veseelégtelenség ellenére évekig el tudta keriilni a
dializist. A svéd nyelven megjelent els6é kiadas utan — kérddives felméréssel — kimutattak,
hogy azoknak a betegeknek, akik olvastak €és hasznaltdk a kdnyvben talalhaté informacidkat
¢s tanacsokat, csokkentek a panaszaik. Lassult a veseszovetiik karosodasa, illetve alacsonyabb
volt az ellatasukra forditott egészségiigyi kiadas. Tehat e kiadvany nemcsak a betegeknek,
hanem a kornyezetiiknek és a tdrsadalomnak is hasznéra valt.

A kiadast tamogatokrol:

A kiadvany nem sziilethetett volna meg az Avicenna, a B.Braun, a Diaverum, a Fresenius, a
Roche, a Semmelweis Kiadd cégek nagylelkli tamogatasa nélkiil, hiszen a koltségek mintegy
50%-4t az adomanyok fedezték. Koszonetet mondunk Kiss Gergely gyogyszerészhallgatonak
a gondos forditasaért, Haris Agnes és Szabé Tamas nephrologusnak a lelkiismeretes szakmai
lektori munkéért. Az Alapitvany halajat fejezi ki Papp Ritdnak, a hazai tapanyagtablazat
megjelentetésének engedélyezéséért. Végiil, de nem utols6 sorban, halas szeretettel és
tisztelettel koszondm a Semmelweis Kiadd igazgatdjanak, Tancos Lasz16 grafikusmiivésznek
szakavatott tdmogatd segitségét, mellyel a konyv eredeti stilusat, formajat nemcsak
megorizni, de azt tulszarnyalni is sikeriilt.

Egyebek:

Olvassak, hasznaljak és terjessz€k e konyvet, illetve annak tartalmat, hogy minden érintett
kdnnyebb és jobb mindségii életet élhessen!

A konyv érteke 3800 Ft, de ez a konyv nem kertil kereskedelmi forgalomba. A Magyar Vese-
Alapitvany, mely kozhaszni jotékonysdgi szervezet, minden hatdron beliili és tali
raszorulonak ingyen adja e kiadvanyat. Ehhez nagylelkli adoményokra, jotékonysagi
tamogatasokra van sziikség. Kérem, hogy, aki teheti, segitse az alapitvanyt adoménnyal,
addjanak 1%-aval, hogy a vesebetegekért, illetve a vesegyogyaszatért folytatott harcunk még
eredményesebb lehessen. Az alapitvany székhelye: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.,
adoszama: 18005347-2-42, bankszamla szama: OTP, 11705008-20106153. Tovabbi
informacié honlapjainkon talalhat6: www.bns-hungary.hu, www.kidneyfoundation.sote.hu
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