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Mi az, hogy magas ?

Normal : a vér kaliumszintje (se-K) 3.5-5.5 mmol/l kozott

Mérsékelt hiperkalémia : 5.5-6.5 mmol/L

Nem ritka labor-lelet, panaszt altalaban nem okoz, a

szivmikodést még nem befolyasolja, aggodalomra nincs ok.

Elso teendé :

= ameérésismétlése bo folyadékbevitel utan (kiszaradas, vér-
beslrlsodes, vérvételi hiba is okozhatja)

= haismételten is hasonlo a se-K szint

" megbeszélés a kezel6 orvossal, els6ként a nem-taplalkozasi
eredetli okok mérlegelése.




A magasabb se-K nem-taplalkozasi okai

v’ kiszaradasos allapot a vérvétel idején ?

v gyulladasos allapot a vérvétel idején ?

v’ tartos székrekedés ?

v jelent6s testsulycsdkkenés allapota (barmilyen okbdl) ?

v’ ismételten magas vércukorszint ?

v’ Ujonnan kapott, se-K szintet is emel6 gyogyszer ?

v’ ismert sulyos vesekdrosodashoz tarsuld savanyodas ?

A se-K emelkedést provokalo, felsorolt allapotok megsziintetésével,
kezelésével a kalium vérszintje normal tartomanyba kerilhet,
specifikus kezelést nem igényel.

Ha mégsem : a ritkabb, nem-taplalkozasi okok vizsgalata indokolt.



Teendok, a mérsékelt hiperkalémia megoldasa

= Ase-K emelkedést provokalo, felsorolt allapotok
megszintetésével, kezelésével a kalium vérszintje normal
tartomanyba kerulhet, specifikus kezelést nem igényel.

= Székletrendezés, kell6 folyadékbevitel, a cukor anyagcsere tartos
rendezése, a gyulladasos allapot megsziintetése

" A kaliumszintet (is) emeld gydgyszerek adagjanak csokkentése
vagy elhagyasa orvosi javaslat szerint

" |ndokolt esetben a szervezet savanyodasanak gyogyszeres
csokkentése

Ha ezek utan is magasabb a se-K : a ritkabb, nem-taplalkozasi okok

vizsgalata indokolt.



A sulyos hiperkalémia : se-K 6.5 mmol/L felett

= Leggyakrabban sulyos, heveny szervi betegségekhez
tarsul, kdrhazi kezelés soran észlelik. llyenek :

v’ cukorbetegek heveny anyagcsere kisiklasa, magas
vércukor szint a szervezet savanyodasaval (ketoacidozis)

v kronikus vesebetegek heveny szov6dé betegségei,
gyulladasai a salakszintek emelkedésével,
savanyodassal.

v’ szOvetszéteséssel jard allapotok (vér- és izomsejtek,
éges, tumorsejtek-kemoterapia kapcsan)



A sulyos hiperkalémia : se-K 6.5 mmol/L felett

Nem-korhazi esetekben okai lehetnek

Kaliumszintet (is) emelo gyogyszerek 30 % alatti
vesefunkcio esetén

Jelent6s diétas kihagas, étrendi kaliumterhelés (napi 4 g
felett), vagy a szervezet tartds savanyodasa 20% alatti
vesefunkcio esetén ill. dializalt allapotban. TUnetmentes is
lehet, de

izomgyengeséget, vegtag zsibbadast, szivmUikodési zavart is
okozhat



Teendok sulyos hiperkalémia esetén

Kdérhazi kezelés soran : a |étrehozo allapotok hatasos kezelése, a
kaliumszintet csokkenté gyogyszeres beavatkozasok (infuzids alkalizalas,
intravénas vizhajto, injekcios kalcium bevitel) a kezelés részeként.
Nem-kérhazi esetekben :

v tlinetek esetén felvétel siirgésségi ellatasra, a se-K mérés ismétlése
szikség szerint a kaliumszint gyégyszeres csokkentése.

v’ Megel6zés : a kadliumszintet emel6 gydgyszer(ek) adagjanak
csokkentése/elhagyasa

v’ tulzott bevitel esetén az étrendi kalium terhelés csokkentése

v’ a szervezet savanyoddasanak gyogyszeres csokkentése, alkalizalas
(Na-bikarbonat por)



Eletveszélyes hiperkalémia : 7.5 mmol/L felett

A mar emlitett sulyos, korhazi kezelést igényl6 allapotokban,
Vagy elhanyagolt anyagcsere betegségekben (pl. cukorbeteg-
koma, a vesék végallapotu pusztulasa, mindkét esetben
savanyodas-acidozis)

fordul el6, korhazi észlelés soran.

Azonnali kezelést igényel, infuzids-intravénas gyogyszerekkel,
mivel a nagyon magas se-K szint életveszélyes szivritmus-
zavarokat, akar szivmegallast is okozhat.

Ha a gyogyszeres kezelés nem kell6en hatasos, strgdssegi
dializis, m(ivese kezelés szikséges.



A kaliumbevitel hatasai és a se-K szint

A vesefunkcid kb. 30%-0s csokkenéséig (esetenként ezt kovetden is) a
vesebetegek szamara kaliumgazdag, novényi tulsulyu étrend javasolt.
(napi bevitel 4-5 gramm)

Ezt a bevitelt a vesék és a bélrendszer kivalasztasa jol tudja kezelni,
nem alakulnak ki koros se-K szintek, ugyanakkor

A kaliumgazdag étrend bizonyitottan csokkenti a magas vérnyomast, a
sziv-érrendszeri szovédmények el6fordulasat, s6t a maradék
vesefunkcio vesztéseéet is lassitja.

Napi 2 g kalium még alig-vizelet (napi fél liter alatt) esetén is
biztonsaggal fogyaszthato a belek ,,rasegit6” kivalasztasa miatt.
Vigyazni” — a bevitelt tudatosan ellenérizni kb. 20%-os vesefunkcié
alatt indokolt, a se-K szint ismételt ellenOrzése mellett.



Az uzenet :

a kalium hasznos asvanyi
anyag, okos bevitele minden
kronikus vesebeteg szamara

fontos !
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