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Mi az a foszfor, honnan szarmazik ?

= A foszfor (kémiai jele ,P’ ) az él6 szervezetek -és igy tapanyagaink-
egyik f6 eleme, f6ként a vesék uritik a szervezetbdl. A taplalékkal
bevitt foszfor dont6en a fehérjék lebontasabdl szarmazik.

= Atlagos, napi 1.2 g/tskg fehérje bevitele esetén a fehérjékbdl
kb. 1000 mg foszfor szivodik fel*, ez sok, joval meghaladja az
egészségeseknek a WHO altal ajanlott napi 700 mg-os mennyiséget.

= A foszfor normal vérszintje (se-P) : 1.45 mmol/L,

= Ezt a szintet a vesék m(kodo felszinldk kb. felének elvesztéseéig
képesek fenntartani, hormon-szabalyozasok révén foszfor Gritésitk
ugyanis a bevitel/felszivodas novekedésével aranyosan képes
fokozdodni, a vérszint nem emelkedik.

* Coladonato JA.: JASN 2005



Mikor emelkedik a se-P szint

A vesék foszfor uritése mar eGFR 50-es szint korul is csokken,
ekkor a se-P értéke még csak atmenetileg, étkezés utan emelkedik,
de mar ez is elinditja a tovabbi belsbé szabalyozasi zavarokat.

A se-P a vese-kivalasztas jelentGs csokkenése -eGFR 30 ml/min
alatt- emelkedik tartosan, hatasara korosan fokozodik a kalcium-
foszfor anyagcserét szabalyozo mellékpajzsmirigyek miikodése.

Ezt nevezik orvosi nyelven masodlagos hiperparatiredzisnak (sHPT),
labor leletekben erre a parathormon (PTH) szintjének fokozatos
emelkedése utal.

A parathormon termelésének ingere a magas se-P szint, a pusztulo
vesek foszfat kivalasztasat azonban mar nem képes fokozni, csupan
vérszintje emelkedik kdrosan magasra.



Miért karos a magas se-P szint ?

= Csontritkulas, csonttorések
A korosan fokozott PTH szint ,felgyorsitja” a csontok anyagcseréjét,
a fokozott lebontas csontritkulast, fajdalmakat, torési kockazatot
okoz. Régebben az allapotot ezért ,vese eredetl csontbetegség”-
nek neveztéek. Nagyobb jelent6ségil ennél a sziv-érrendszeri artalom.

» Erfal-meszesedés, érsziikiilet
A folyamatot a kdrosan magas foszfor szint inditja, hatasara a
verOerek falaban kalcium sok rakdodnak le, azok ,, elmerevednek”
majd érszlikilet, érelzarodas keletkezik a kis ver6erekben.

= Minél magasabb a se-P szint, annal nagyobb ezért a sziv-érrendszeri
szovodmeények (agyvérzés, szivinfarktus, végtagi ver6ér-elzarédas)
el6fordulasa és a halalozasi kockazat.



Mit kell tenni a se-P emelkedés ellen ?

A fehérjék, ezen belll is f6ként az allati fehérjék, a foszfor f6 forrasai.

Els6 teendd tehat - még a kronikus vesekarosodas korai, 50-es GFR
id6szakaban- a fehérjbevitel normalizalasa (max. 0.8 g/tskg/nap), ezen
belll a novényi fehérjék (zoldfélék, fé6zelékek) aranyanak novelése. Miért ?

Azért, mert a novényi rostok a foszfort kototten tartalmazzak, beldltk
kevesebb szabadul és szivodik fel, nagy része a széklettel ki is trul, a
novenyi rostok egyben a bélmdikodést is javitjak.

Fontos tovabba a ,foszfor veszélyes” és az un. hozzaadott foszfort, foszfor-
adalékot tartalmazo taplalékok kerulése, aranyuk csokkentése. Miért ?

A természetes, tapanyagokban kotott foszfor l[assan és részlegesen szivodik
fel. Az adalék-foszfor ezzel szemben csaknem 100%-ban felszivodik,
|6késszer(ien terheli az anyagcserét, csokkent vesem(ikodés esetén igy
étkezés utan magas se-P szintet (1.6 mmol/L felett) okozhat.
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Mik azok a , foszforveszélyes” élelmiszerek

Amelyek 10 dkg-ban 300 mg-nal tobb foszfort tartalmaznak

Fogyasztasuk nem tilos, de még az egészséges szervezetet is terhelik,
eGFR 50 alatt pedig fogyasztasukkal konnyen tullépheté a vesék
maradék P-kivalaszto képessége

llyen tapanyagok pl. a sertésmaj, hurkafélék, egyes sajtféelék, ndévényi
magvak : did, mak, mogyord, mandula, napraforgd (!). Ld. a tapanyag
listat !

A ,,nasi”’-ként ismert magok (napraforgo, tokmag) kiilonosen veszélyesek,
mivel altalaban nem szamitjak 6ket ,taplalék”-nak, mikozben a ,,szotyi”
pl. 10 dekaban 706 mg foszfort tartalmaz.

Hasonldan jelent8s foszfatforras a kakao is : a por 10 dekajaban 700 mg
foszfor van, napi 2-3 csésze esetén konnyen tulléphetd a beviteli hatar.



Gyakoribb , P-veszélyes” taplalékok

Taplalék 10 dkg Foszfor mg Taplalék 10 dkg Foszfor mg
Karavan sajt 950 Flstolt sonka, disznodsajt 250
Macko sajt 950 Kendmajas 250
Mak 800 Juhturé, gomolya 250
Napraforgomag 706 Facanhus 245
Kakadpor 700 Borjuhus 240
Sajtok — Edami, Ementali 500 Gépsonka 220
Pisztacia 500 Tonhal 200
Mandula 450 Tehénturo, félzsiros 192
Szardinia, olajos 430 Csirkecomb / csirkemell 188 /160
Ovari, kdményes, trappista sajtok 400 Nyulhus, hazi 180
Szarazbab, sargaborsd, lencse, did 400 Sertéshus, comb, karaj 180
M3aj (sertés / marha / csirke 380 /350 /240 Madjas hurka 180
Téliszaldami / sonkaszalami 280/ 200 Halak : harcsa, busa, hekk 179 /177 /173
Kacsahus, pecsenye 250 Pulykahus, comb 170

A ,nem P-veszélyes” taplalékok veszélye a tullépés a ,,szokasos” mennyiséggel




A hozzaadott foszfor miatt kerililendok

Az izesités, tartositas, allomanyjavitas céljabol pontosan nem ismert,
de jelentds mennyiségu foszfor vegyuletet, adalékot tartalmazé
élelmiszerek.

llyenek :

az el6re csomagolt (,,szép piros”) husfelék,

fagylaltok, jégkrémek,

édesitett Gdit6k, , kola” (170 mg/ L)

édes és sos gyari ,sutik”, csipszek (ez utdbbiak sot is béven).
tartositott UHT tejek, tartos tejszin, tejszinhab

Leves-, és pudingporok, ontetek

Gabonapelyhek, fagyasztott burgonya, ,gyorsételek”

édes pékaruk, desszertek
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Néhany gyakori foszfor-veszélyes példa

Jelent&s ,,sajat” és gyakran hozzaadott foszfortartalommal
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Pattogatott kukorica Cukros-szénsavas udit6k



Mit lehet tenni ha a ,,csak diéta” nem hatasos

" Ha a vesék foszfor-kivalaszté képessége kritikusan csokken
(eGFR 30 alatt), s a magas se-P szint az étrenddel 6nmagaban nem
befolyasolhato, lehetbség van un. foszfatkoto szerek adasara
(Calcetat, Calcicarb, Renvela) melyek az ételekbdl felszabaduld foszfor
egy részéet a bélben megkotik, s az a széklettel kitrul.

= Ezek a szerek az étkezés kezdetén bevéve a taplalékkal bevitt
foszforbol kb. 300 mg-ot kotnek meg, a diétat — odafigyelést tehat
nem helyettesitik, s ezen még a dializis sem valtoztat.

= Egy hatasos, legalabb négyoras hemodializis kezelés maximum
800 mg, a hasi dializis napi kb. 300 mg foszfort képes eltavolitani
(= heti 2400 - 2100 mg), foszfatkotd nélkil tehat még kontrollalt
bevitel esetén is tulléphetd az Uritési kapacitas, korossa valhat a se-P.



A foszfatkoto
részecskeék ...

...felszinén

- a @szfét
kemiailag
oldhatatlanul
megkotodik.




Foszfatkoto neélkiil pozitiv P-egyenleg

Napi bevitel -
taplalékkal

Ebbol

felszivodik 60%

atlag 1000 mg
= heti 7000 mg

napi atlag 600 mg
= heti 4200 mg

- Dializissel
eltavolithato

HD : heti 3 x 800 mg
PD : napi 300 mg

A heti egyenleg foszfatkoto nélkul
(bevitel — Urités) = pozitiv, a se-P emelkedik

HD : 4200 mg - 2400 mg = + 1800 mg - felhalmozodik
PD : 4200 mg-2100 mg =+ 2100 mg - felhalmozodik

,Alig vizeletes” beteg heti foszfat egyenlege, foszfatkoto nélkiil

Mathers T., In and Out of Phosphate in Dialysis Patients. ANNA 2007 Satellite Symposium



A foszfatkoté hasznos segédeszkoz

Napi bevitel - Ebbol -
taplalékkal felszivodik 60%

atlag 1000 mg napi atlag 600 mg
= heti 7000 mg = heti 4200 mg

Foszfatkotovel a heti egyenleg
semleges / negativ, a se-P normalis lehet

HD : 4200 mg - ( 2400 mg + 2100 mg ) =- 300 mg
PD :4200 mg— (2100 mg + 2100 mg ) = 0 mg

Dializissel
eltavolithato

HD : heti 3 x 800 mg
PD : napi 300 mg

A bevitt foszfor teljesen kiliriil, nincs P-halmozas

U
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Foszfatkotovel
eltavolithato

napi kb. 300 mg

Mathers T., In and Out of Phosphate in Dialysis Patients. ANNA 2007 Satellite Symposium

= heti 2100 mg




Az uzenet:
A normal se-P szint eléeréséenek
eszkozei

1. a helyes diéta

2. a hatasos dializis

3. a foszfatkotok

4. és a legfontosabb : On, a paciens



Koszonjuk figyelmet !

Az anyag video valtozatat megtalalja
a nephrologia.hu weblap
betegeknek sz616 részében
a , Tajékoztato Videdk” csempére kattintva
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