A 30 EVES MAGYAR VESE-ALAPITVANY 2019. EVI BESZAMOLOJA

Késziilt a Magyar Nephrologiai Tarsasag Nagygytilésére
Készitette: dr. Rosivall Laszl6 elndk

Az Alapitvany az alapitéi okirat szellemének megfelelden idén is jelentds mértékben, Osszesen
mintegy 25 millid forinttal, tdmogatta a tudomanyos kutatdémunkat, a nephrologiai képzést és
tovabbképzést itthon és a régioban, a Semmelweis Egyetem Nemzetkozi Nephrologiai Kutatd és
Képz6 Kozpontjat és annak tarsult tagjait, a Magyarok Nemzetk6zi Orvostudomanyi Akadémiajat, a
nemzetkdzi kapcsolatok épitését, specialis megel6z6 programként a cigany orvosképzést.

Kutatomunka tamogatasa

Az Alapitvany tamogatta dr. Tislér Andras, dr. Kokény Gabor, dr. Mozes Miklos, dr. Molndar Miklos,
dr. Studinger Péter, dr. Wagner LdszI6, dr. Pethé Akos, dr. Barna Istvan, dr. Rikker Csaba. dr.
Takacs Istvan, dr. Alfoldi Sandor, dr. Kiss Attila, dr, Jarai Zoltan, dr. Simonyi Gabor, dr. Dedk
Gyorgy, dr. Cseprekdl Orsolya, dr. Remport Adam, dr. Mdthé Zoltan, dr. Téth Janos, dr. Vords Péter,
dr. Oldh llona, dr. Hermanyi Zsolt, dr. Fovényi Jozsef, dr. Lehotkai Lajos, dr. Toth llona, dr. Rosivall
Laszlo, dr. Szénasi Gabor, dr. Dézsi Laszlo, Istvan Boglarka. Kranicz Erik, Adamko Sarolta, Liptak
Judit, Fehérné Nagymihaly Ildiko, Toth Melania, Cser A'gnes, Miko Gaborné orvosok, biologusok,
rezidensek, PhD hallgatok, illetve segitok munkdjat, eldadasait, kongresszusi részvételét.

Az Alapitvany kiemelten tamogatta az alabbi vizsgalatokat:

- az endothelialis fenesztracio szabalyozasa,

- permeabilitds — RAS — VEGF hatéas - HUVEC ¢és CiGENC sejttenyészeten,

- a VEGF, angiotenzin, mikrocirkulacid, podocytak ¢€s a diabeteses vesekarosodas,

- kronikus vesefibrozis TGF-beta transzgenikus egerekben,

- vesetranszplantalt betegek ¢életkilatasait meghatarozo tényezok,

- Serotonin 5-HT2A és 5-HT2B receptorok szerepe vesefibrozis kialakulasaban,

- uj rizikofaktorok keresését a diabetikus nephropathia kialakul4dsaban,

- kronikus vesebetegek csont és asvanyi-anyagcsere zavarai,

- prospektiv kohort vizsgalatok diabeteses betegeken,

- 1j mikroRNS-ek szerepe egér szovettani mintadkon,

- az akut vesekarosodas diagnosztikdja, epidemioldgidja és terapidja,

- veseatiiltetett és veseatiiltetésre varo fiatalok - rehabilitacios program,

- vesetraszplantacio lehetdségeit bovitd hipotermias gépi perfuzio tanulméanyozasa,

- hazai csaladorvosok nephrologiai és hypertonia targyu képzése,

- vesetranszplantalt betegek gyogyszer vérszint monitorozasa,

- vese-graft biopszias anyagok adekvat feldolgozasa,

- daganatos, illetve vesebetegek korai sziirésének lehetdségei a verejték, vér és vizelet
metabolomikai 6sszehasonlitasaval

- nemzetkozi egylittmitkédésben indulé RAPID-MUC cimil vizsgalat hazai
elokésziileteinek megvaldsitasa

- Scientific Registery of Transplant Recipients regiszter hasznalata és abban vald
kutatas,

- HCV PCR pozitiv donorokbdl HCV PCR negativ recipiensekbe toérténd halott
donoros vesetranszplantacio gyakorlati megismerése,

- Hemodializis kezelés soran fellépd hiperzenzivitasi reakciok vizsgalata malac
modellben kiilonb6zo dializis membranok alkalmazéasaval

Az Alapitvany segitséget nyujtott

- kutatok, oktatok, szakdolgozok bel- és kiilfoldi kongresszusokon valé részvételéhez,
- a vesemukodésnek a ,,molekulaktdl a betegagyig” kutatasaval foglalkozo és tobb csoportot
magaba foglald6 Nemzetkdzi Nephrologiai Kutato és Képz6 Kozpont kutaté munkajahoz,



- a hazai orvosok, illetve PhD hallgatok, rezidens képzéséhez, kutatomunkéjahoz,
eléadasaihoz,

- nephrologidval, illetve hataros teriileti cikkek publikéalasahoz,

- Koranyi Sandor Hipertonia-Nefrologia Nap megrendezéséhez,

- Klinikai és tudomanyos egyiittmiikodéséhez,

- Donor-info cimii kiadvany megjelenitéséhez,

- Balance cimi kiadvany megjelenitéséhez

- Vas Istvan emlékszoba (Gant) kialakitasahoz és emlékiiléshez

Egyéb tamogatasok:

- az alapitvany a vesebetegségek ciganyok kozotti eléfordulasanak gyakorisdga miatt tamogatta a
cigany teleptilések orvos ellatasanak segitésére 1étrejott cigany orvosképzési programot,

- az alapitvany azzal a reménnyel, hogy Rostds Gusztav cigany medikusbol orvos lesz, tovabb
segitette képzését,

- a betegek egyenld jogai, bandsmodja iranti elkotelezettség okan tovabbra is tdmogatta az
orvostanhallgatok ¢és egyéb egészségiigyi szakemberek siket jelbeszéd képzését ¢Es
tananyagéanak fejlesztését,

- segitette a WHMA ¢s az Alapitvany a Preventiv Medicinaért talpon maradésat,

Az Alapitvany altal adott dij, elismerés:

- A Magyar Vese-Alapitvany alapitasanak 20. évforduldja alkalmaval 2007-ben elismerési
palettajanak teljessé tételére létrehozta a ,,Nephrologidért” életmii dijat. Az idei évben a
kuratorium egyhangli szavazataval, kimagaslo munkassaganak elismeréseként Dr. Jaray Jenének
adja.

- Az Alapitvany egyéb meghirdetett dijaira idén nem érkezett palyazat.

Nephrologiai képzés és tovabbképzés szervezése, tamogatasa:

- az Alapitvany elndke altal 2012-ben létrehozott Nephrologiai-Physiolégiai-Pathophysiologiai-
Patholégiai Tea (NPPPT), mint sajatos tovabbképzés sikeresen miikodik, kialakult a lelkes
torzskozonség is. Szeptemberben a 15. szemeszter indult el.

- az Alapitvany tamogatta az elnok altal 1994-ben a Semmelweis Egyetemen létrehozott
»Nephrologia” cimii kotelezden valaszthato tantargy oktatasat (két féléves 28x2 ora),

- az Alapitvany tdmogatta a Tislér doktor altal szervezett hazai csalddorvosok nephroldgia és
hypertonia targyu tovabbképzését szolgald oktaté munkat,

- tdmogatta a szakdolgozok tovabbképzeését,

— az Alapitvany 2019-ben megrendezte a 26. Budapesti Nemzetkozi Nephrologiai Iskolajat, az
egy hetes, angol nyelvii tovabbképz6t (augusztus 26-31.), melyhez neviiket adtak, Hungarian
Kidney Foundation, Semmelweis University, MANET and ISP.

A 26. BNS:

El6adok: Ma mar az Iskolan a magyar és a magyar szarmazasu eléadok 40%-ot tesznek Ki:
Ambrus Csaba, Haris Agnes, Cseprekal Orsolya, Kobori Léaszlo, Cukor Daniel, Prohaszka
Zoltan, Reusz Gyorgy, Rosivall Laszl6, Szabd J. Attila. Kiilfoldi eléadok voltak: Marc E. De
Broe (Belgium), Simin Goral (USA), Harold Helderman (USA), Jens Titze
(Németorszag/USA/Singaptr), Andrzej Wiecek (Lengyelorszag), Davide Bolignano
(Olaszorszag), Danica Galesic Ljubanovic (Horvatorszdg), Giovanni Gambaro (Olaszorszag),
Eva Honsova (Csehorszag), Fridrich C. Luft (Németorszag), Joelle L. Nortier (Belgium), Pontus
B, Persson (Németorszag), Benjamin Vervaet (Belgium)

Program: Az iskolan, amelyen szamos eddig nem publikalt ) felfedezés, tudomanyos
eredmény, klinikai megfigyelés, megoldas is elhangzott a korabbiakhoz hasonléan ismét kivivta
maganak a résztvevok altal hangoztatott ,,A legjobb tovabbképz6” cimet. Nagy sikere volt a
megel6zeéstdl a rehabilitacioig, a beteg és a hozzatartozok oktatasatdl a pszichonephrologidig



terjedd komplex betegellatds magyar gyakorlatanak bemutatasa.

Ez az el6adasokon, az eldaddkon, az interaktiv a molekulatél a betegagyig torténd
megkozelitésen tul a kiilonlegesen ¢és jol szervezett programoknak, kulturélis eseményeknek is
koszonhetd. Az eldadas kozti kerti taj chi, az egyetemen beliili mizeumi séta, a Parlament-
latogatas, a Borvendég Janos altal a Bazilikdban adott orgona hangverseny, a Szent Jobb
megtekintése, a varosnézé buszkirandulds, az 6. Borverseny és a 17. Bor- és Egészség
Szimpdzium, az 6. Rubik Kocka Verseny ¢€s a bucsu fogadas nagy siker volt.

Résztvevok: A rendezvényen a hallgatosag (40) és az el6adok Gsszesen 16 orszagot képviseltek:
Belgium, Csehorszag, Horvatorszag, Lengyelorszag, Németorszag, Indonézia, Olaszorszag,
Japan, Quatar, Szlovénia, Svédorszadg, Romania, Szingapur, Anglia, Amerika, Magyarorszag.

Tamogatas: Az Alapitvany 10 fiatal nephrologus, illetve PhD hallgatd részvételét ingyenes
vagy kedvezményes részvételi dijjal tdmogatta. Az Alapitvany Iétrehozta és kiosztotta a
Thomas Andreoli, Eberhard Ritz és Gerald Schulman 6sztondijakat is.

6. VVese-Borverseny és a 17. Bor- és Egészség Szimpézium, a 6. Rubik Kocka Verseny:
2014-ben els6 izben megrendezésre keriilt Vese Rubik kocka és a Vesebor Verseny a nagy
sikerre valo tekintettel tovabb folytatédott. Botos Ernd bemutatta a legjobb magyar borokat.

A ,,Legjobb vesebor” oklevelet/cimet az alabbi borok kaptdk a nemzetkdzi ,,zsliri” véleménye
alapjan:

Legjobb fehér vesebor: Harslevelii (2017), Bock Pincészet
Legjobb vords vesebor: Symbol (2015), Riczu Tamas Pincészete
Legjobb desszert vesebor: Aszu 5 Puttonyos (2007), Béres Sz6élobirtok és Pincészet

BNS online: Az Iskolan elhangzott eléadasok az Alapitvany honlapjan (bns-hungary.hu)
keresztiil ~ elérhetéek, ahol a ,,NEPHROLOGY, HYPERTENSION, DIALYSIS,
TRANSPLANTATION FROM PATHOPHYSIOLOGY TO BIO-PSYCHO-SOCIAL
ASPECTS” (ed. Laszlo Rosivall, e-book, pp 1-405, 2015) cimii konyv 5. kiadasa is olvashato.

Tamogatok: A 26. Iskolat, illetve Szimpoziumot tdmogattak: Hungarian Kidney Foundation,
Hungarian Nephrological Society, Japanese Society of Nephrology, Semmelweis University
Budapest, SE Department of Transplantation and Surgery, Avicenna College Budapest,
Hungarian Pictures Budapest, Balaton Bor, Béres Vineyards and Winery, Bock Vineyards and
Winery, Font Winery, Frittman Brothers Winery, Riczu Tamas Winery.

BNS akkreditacié: A 26. Budapesti Nephrologiai Iskola a Semmelweis Egyetem
akkreditaciojanak megfeleléen 50 hazai CME pont igazolasara jogosult.

Nemzetkozi kapcsolatok, nemzetkozi elismerések:

- A 14.Vilag Vese Napot az idén marciusban is a szokdsos médon ,,megrendeztiik”.

- Az Alapitvany elndke vezetésével hazank sikeresen vesz részt az idén befejez6dott SysKid FP7-
es palyazatban, melynek jelentését Briisszel elfogadta.

- Rosivall Laszl6 részt vesz, mint vezetOségi tag az IFKF stratégiai terveinek kidolgozasaban.

- Rosivall Laszl6 az International Journal of Nephrology tarsszerkesztdje.

- Rosivall Laszl6 a Physiology International fészerkesztdjeként tamogatja a nephrologiai
publikaciok megjelenését.

- Egylittmiikodési megallapodas sziiletett a BNS és a Charité Egyetem kozott (Pontus B.
Persson, Elettani Intézet igazgatoja, Acta Physiologica fészerkesztdje) kozos nephrologiai
CME Kurzus szervezésére. Hasonlo targyalas folyik a Szingaptri Egyetemmel is.

A Nephrologiai Kutato és Képzo Kozpont fejlesztése és eredményei:

- Az Alapitvany segitségével fejlodo oktatasi és kutatasi eredmények elismeréseként 2012-ben
a Semmelweis Egyetemen a korabban Ilétrehozott Nephrologiai Halozatot (1994) kovetden
megalakult Rosivall Laszlo vezetésével a Nemzetkdzi Nephrologiai Kutatd és Képz6é Kozpont. Az



alapitoi okiratnak megfelelden az alapitvany segiti az Egyetemi Nephrologiai Halozatot, a
Kozpontot, illetve a nanotechnologiai kutatdasokat, illetve hazai és eurdpai egyiittmiikodéseket.

- Az elndk altal 1994-ben hazankban els6ként akkreditalt Nephrologiai PhD Programban
eddig 70-en végeztek, koziilik 30-an Rosivall Laszl6 iranyitasaval. Az Alapitvany segitségével a
nephrologia tovabbra is a Semmelweis Egyetem egyik legeredményesebb PhD Programija, illetve az
Alapitvany elndke pedig a Semmelweis Egyetem Elméleti €s Transzlacios Doktori Iskoldjanak
vezetdje.

Az Alapitvany tokéjét az idén az alabbiak novelték

A kamat, a Nemzetkozi Nephrologiai Iskola haszna, az allampolgéri 1%-os hozzajarulés, a hazai és
nemzetkdzi adomanyok, tAmogatasok.

Budapest, 2019. oktéber
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dr. Nagy Judit dr. Rosivall Laszlo
elnok

dr. Voros Péter
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dr. Papp Janos



