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CE== Fiiffers
1. Bevezetés

A Nemzeti Vesepo6tlo Ellatasok Regiszterérdl a 49/2018. (XII. 28.) EMMI rendelet rendelkezik. A
regiszter a Magyarorszagon hemodializis vagy peritonealis dializiskezelést folytatd dializis szolgalatok
kozpontjaiban, fekvbbeteg osztalyokon, intenziv terapias osztalyokon, valamint a négy transzplantacios
centrumban kezelt, dializalt, transzplantalt, és transzplantacié utani gondozasban részesiilé betegek
adatait gyjti és elemzi.

A Regiszter alapvetd céljai a kozegészségtani, dontéshozoi és ellatasi feladatokat végzd szféra
tajékoztatasa; a vesepotld kezelésben részesilé betegek gyogykezelésének, allapotanak nyomon
kovetése; a Magyar Nephrologiai Tarsasaggal egyiittmtkodésben az adatok tudomanyos feldolgozasa;
és a nagy nemzetkozi regiszterek (European Renal Association Registry, United States Renal Data
System) felé torténd aggregalt adatszolgaltatas.

A Nemzeti Vesepotlo Ellatasok Regisztere els6, alapitd éves jelentése fontos mérfoldké a magyar
epidemiologiaban. Az elsé jelent6s 1épés, hogy egy olyan robosztus nemzeti nyilvantartast hozzunk
létre, mely évrol évre feltarja azokat a lehetdségeket, amivel javitani tudjuk a betegellatast, és biztositani
tudjuk az er6forrasok hatékony elosztasat.

Ez az elemzés a vesepotlo kezelésben részesiilt betegek eddigi legatfogobb statisztikaja. Ugyanakkor
szamos modszertani problémat rejt még magaban, melyek megoldasa a kovetkez6 évek feladata lesz.

Az gondoljuk, hogy hosszabb tavon a Regiszter segitségével jelentds 1épéseket tehetiink a vesep6tlo
kezelések minéségi és hatékonysagi mutatoinak fejlesztésére hazankban. Az aktualis hatékonysagrol
adott objektiv elemzéssel, adatkdzpontd megkdozelitéssel azonosithatunk olyan fejlesztési teriileteket,
amelyek a vesebetegek egészségiigyi ellatasanak optimalizalasat hivatottak biztositani.
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2. Modszerek

Jelenleg a Regiszterben feldolgozott adatok forrasa a NEAK. Az adatokat a NEAK-nak a
dializisszoltagaltatok jelentik minden egyes dializiskezelésr6l. A deperszonalizalt adatok a
dializisszolgaltatok, a fekvé-, illetve jarobeteg ellatohelyek jelentéseibdl szarmaznak. A regiszter
mukodtetéje az Orszagos Korhazi Féigazgatosag, az adatok tarolasanak helye a Kormanyzati
Adatkozpont.

2.1 A betegcsoportok meghatarozasa

A gondozas alatt allo, vagy allomanyban 1évé betegeket lekérdezni nem tudjuk (a kezelések és gondozasi
események dontéen ambulans ellatasi események), csak az alkalmanként lejelentett finanszirozasi
esetekrdl van informacionk. Ezért a prevalens betegek meghatarozasakor a kovetkezd stratégiat
alkalmaztuk:

2022. januar 1-jén dializiskezelés alatt allo (prevalens dializalt) betegek, akiknek:

« az el6z6 év december 15. és 31. kozott volt dializiskezelésitk
« és decemberben nem volt vesetranszplantaciojuk
o és2022. januar 1. el6tt nem haltak meg

2022. januar 1-jén transzplantacios gondozas alatt allo (prevalens transzplantalt) betegek, akiknek

« 2021-ben barmikor jelentettek vesetranszplantaci6 utani gondozast jelentd (,veseatiltetés utan
1évé személy”) BNO kodot
« és2022. januar 1-je el6tt nem haltak meg
« és nem tartoznak a fenti prevalens dializalt csoportba (tehat december 15. és 31. kozott nem
dializaltak)
A 2022. év soran dializiskezelést kezdett (incidens dializalt) betegek, akiknek

« els6 dializiskezelési napja 2022. januar 1. és december 31. kozott volt
« és nem tartoztak az el6z6 prevalens dializalt csoportban
« és nem tartoztak az el6z6 prevalens transzplant csoportba sem

Tehat azok a betegek, akik korabban vesetranszplantacion esetek at, és az adott évben dializis kezelésre
keriiltek, nem tartoznak ebbe a betegcsoportba.

A 2022. évben vesetranszplantacioban részesiilt betegek azok, akiknek

« januar 1. és december 31. kozott vesetranszplantaciot vagy vese és hasnyalmirigy kombinalt
transzplantaciot jelent6 beavatkozas kodot jelentettek

A 2022. évben pre-emptiv (korabbi dializiskezelés nélkiili) vesetranszplantacidban részesiiltek azok,
akik
+ 2022-ben vesetranszplantacidoban részestiltek

« és nem szerepeltek a fenti prevalens dializis csoportban
« és nem szerepeltek a fenti prevalens transzplant csoportban
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« és ha szerepeltek az incidens dializis csoportban, akkor a transzplantaciéo datuma megelézte az elsé
dializiskezelés datumat. Ha az els6 dializis a transzplantacié napjan tortént, az esetet pre-emptiv
transzplantacionak kodoltuk

2.2 Vesetranszplantacié utani gondozasra jaro, nem dializalt
betegek

A dializisszolgaltatok, jaro- vagy fekvébeteg ellatohelyek altal jelentett ,veseatiiltetés utan 1év6 személy”
BNO koéd alapjan hataroztuk meg a transzplantacié utan gondozott betegek korét. Olyan betegnek is
jelentik ezt a kodot, aki transzplantacié utan mar visszakeriilt dializisre. A fenti definicidonak megfeleléen
miikodé grafttal gondozottnak tekintettiik azt a beteget, akinek a ,veseatiiltetés utan 1év személy”
BNO kodot jelentették, és nem volt dializiskezelése. Nem keriiltek bele ebbe a csoportba azok, akiknek
2021-ben nem jelentettek le ilyen BNO kodot. Az a beteg, aki az év végi prevalens dializis kohorszban
szerepelt, kikeriilt a transzplantacié utan mikodé grafttal gondozott betegek korébdl. Ugyanakkor
nincs informacionk arrdl, hogy az év mely napjan kezd6dott a dializiskezelése, mert nem tartozik az
incidens dializalt betegek csoportjaba sem.

2.3 Veseelégtelenséget okozo6 alapbetegség

A dializisszolgaltatok NEAK-nak kiildott jelentésében nem szerepel az alapbetegség, melynek talajan a
veseelégtelenség kialakult. Ezért az alapbetegséget minden beteg esetén az elmult 5 évben a betegnek
ellatasai soran lejelentett BNO kodok alapjan hataroztuk meg. A potencialisan veseelégtelenséget
okozo kronikus betegségek BNO kodjait gy rangsoroltuk, hogy a specifikusabb koérokok (pl. M311:
~Thromboticus microangiopathia”, vagy N042: ,Nephrosis szindréma, glomerulonephritis membrosa
diffusa” ) elébb, az altalanosabb korokok (pl. E117: ,Nem-insulin-dependens cukorbetegség tobbszoros
szovédménnyel”, vagy 1120: ,Hypertensiv vesebetegség veseelégtelenséggel”) hatrébb kertltek. Nem
fogadtuk el alapbetegsének a nem specifikus kddokat, mint pl. N180: “Végstadiumu veseelégtelenség”,
vagy N259: “A tubularis vesefunkcié karosodasa okozta egyéb rendellenesség”. Az adott beteg BNO
kodjai koziil a legspecifikusabbat tekintettiik a veseelégtelenséget okoz6 alapbetegségnek.

A betegek tobb, mint 90%-nal hipertdnia, jelentés hanyaduknal diabetes is fennall, melyek a kronikus
veseelégtelenség vezetd okai. Tekintettel arra, hogy mindkét betegség allhat a veseelégtelenség
hatterében, és ezek gyakran egytttesen allnak fenn, statisztikailag nem tudjuk azonositani, melyik volt
az alapbetegség. (Ez nagyon gyakran klinikailag sem lehetséges.) Ezért a hipertoniat és diabetest egy
alapbetegség csoportba vontuk ossze. Ettél fiiggetleniil megadtuk a diabeteses betegek aranyat is.

Ki kell emelni, hogy az alapbetegség a betegek kb. felnél nem volt meghatarozhato a lejelentett BNO
kodok alapjan. Ez sajnos jelentésen torzithatja az eredményeket.

2.4 Kronikus veseelégtelenség miatt kezelt betegek

Az ERA Registry-nek kiildend§ statisztikaba a dializalt betegek koziil csak a kronikus veseelégtelenség
miatt kezelt betegek keriilnek. Ezen betegcsoport definidlasa nehéz és sokszor ellentmondésos: az
adott beteget ismerve is sokszor problémas megallapitani, hogy akut vesekarosodasroél, kronikus —
de korabban nem ismert — vesebetegség végallapotarol, vagy — leggyakrabban — a kett6 6tvozetérol,
kronikus vesebetegségre rakodott akut vesekarosodasrol van-e szol. Az ERA Registry sem ad altalanos
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tampontot a definiciora, ez els6sorban a kezel6orvos belatasara van bizva, mely lehetéséget ad a
szubjektiv megitélésre. A NEAK-nak jelentett adatok sem tartalmaznak erre vonatkozo6 informaciokat,
igy a kovetkez6 algoritmus szerint hataroztuk meg, hogy valaki akut vagy kronikus veseelégtelenség
miatt részesiil-e vesepotlo kezelésben:

Kronikus volt az a beteg, aki

« vesetranszplantaci6 utan allt, vagy

« vesetranszplantaciora keriilt, vagy

« tobb, mint 90 napja volt dializiskezelésen, vagy

« anamnézisében potencialisan veseelégtelenséghez vezetd betegség szerepel (pl. alapbetegség
megallapitasa), és dializiskezelése nem volt 7 napon beliil felfiiggesztve.

Természetesen a regiszter adataib6l nem ismerheté meg minden tényezd, mely szerint a fenti kérdést el
lehet donteni, ezért a fenti algoritmus is szamos tévedésre ad lehetéséget. Ugyanakkor minden eset
egyforman lesz megitélve.

Az elemzésekben a veseelégtelenség fenallasanak ideje az els6 vesepotlo kezelés elkezdésétdl (elsé
diailzis vagy pre-emptiv vesetranszplantacio) eltelt id6 honapokban megadva.

2.5 Lakossaghoz viszonyitott incidencia és prevalencia adatok

Az ERA Registrynek torténé adatszolgaltatds, valamint mas orszagok eredményeivel valo
Osszehasonlithatosag érdekében az incidens és prevalens betegszamokat egy milli6 lakosra
vonatkoztatott értékben is megadtuk. Ehhez a KSH nyilvanosan elérhet6 népességstatisztikai adatait
hasznaltuk fel.

2.6 Dializiskezelés modalitasok

Alapvet6en harom dializiskezelési modalitast kiillonboztettiink meg: hemodializis (HD), hemodiafiltracié
(HDF) és peritonealis dializis (PD). A peritonealis dializis két modszere: kézi és gép kezelés kozott nem
tudunk kiilonbséget tenni, mert sajnos mindkett6t ugyanazon beavatkozas kodon jelentik (noha a PD
kezelésekre két killon OENO kod létezik). Elenyész6 szamua hemofiltracios (HF) vagy hemoperfazios
(HP) kezelést jelentettek, ezért ezeket a hemodializis csoportba soroltuk. A hemodiafiltracié (HDF)
kezelés a hemodialzis (HD) kezelés egy alfaja, ezért az egyes 6sszehasonlitasok, illetve statisztikak soran
ezeket 0sszevonva is kezeltiik.

2.7 A dializiskezelés felfiiggesztése

Ha egy beteg dializiskezelésben részesiilt, majd az év végén mar nem volt dializalva, nem halt meg, és
nem volt transzplantalva sem, akkor veseelégtelensége gyogyult, vagy kezelését mas ok miatt (pl. nem
egyezett beteg a tovabbi kezelésbe) felfiiggesztették. Jelenleg még nincs kiilon adatunk arrdl, hogy egy
betegnek mely nap volt az utolsoé lejelentett dializiskezelése, ezért az év végi (kovetkezd év jan. 1-i)
prevalens adatok alapjan hataroztuk meg, hogy dializiskezelésen maradt-e vagy sem (gyogyult, vagy
felfiiggesztették). Azon betegek, akik dializalva voltak, nem transzplantaltak éket, nem haltak meg és
mégsem szerepelnek a kovetkezd év januar 1-i prevalens kohorszban, nagy val6szintliség szerint vagy
gyogyultak, vagy kezelésiiket felfiiggesztették, vagy kiilfoldre tavoztak.
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2.8 Halalozas

A halalozasi adatokat a NEAK inaktivalasi allomanyabodl gyujtottik ki, igy a dializiskezelést
felfiggesztett, veseelégtelenségébdl gyogyult, vagy transzplantacié utani gondozasban részesiilé
betegek esetén is van halalozasi adatunk. A halalokokrol nincs informaciéonk. Ha egy beteg
dializiskezelés felfiiggesztése utan 14 napon belil hunyt el, akkor még dializis melletti halalozasként
kodoltuk. Ha a halalozas a dializiskezelés felfiiggesztése utani 14 napon tdl tortént, akkor
veseelégtelenségét gyogyultnak tekintettilk, és ezt kovet6 halalozasként kodoltuk.
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3. Adatmindség és hianyzo6 adatok

A NEAK-nak kiildott jelentésekbdl nyert adatok problémait alapvetéen két csoportba oszthatjuk:

« hianyzo, vagy hibasan megadott adatok
« nem konzisztens adatok

Megjegyzendd, hogy a NEAK-t6] kozvetleniil a szolgaltatok altal jelentett adatokat kaptuk meg, a
hibak egyik oka a hianyos vagy téves jelentés. A hinyazé adatok masik része a jelenlegit lekérdezési
algoritmusbol fakad, melynek fejlesztése folyamatos.

3.1 Hianyzo, vagy hibas adatok

A hibasan megadott adatokat toroltik (pl. elsé dializis datuma: “1900”). Az egyes lekérdezésekben
hianyz6 adatokat lehet8ség szerint masik lekérdezésbol potoltuk, ha ugyanazon beteg ott a megfeleld
adattal szerepelt (pl. az incidens betgnél nem volt életkor, de a decemberi prevalens kohorszban mar
életkorral volt lekérdezhetd).

3.1.1 2022. januar 1-jén prevalens dializalt betegek

+ 158 esetben fekvébeteg intézményben tortént dializis és nem ismert az ottani elsé dializis
modalitasa

45 esetben nincs megadva az els6 dializis datuma

21 esetben nem ismert vagy hibasan lett megadva az elsé dializis datuma

+ 9 esetben nem ismert vagy hibasan lett megadva a nem és az életkor

2626 esetben nincs értékelhetd alapbetegség

3.1.2 2022 januar 1-jén miikodé grafttal transzplantacios gondozason 1évé
betegek

+ egy esetben nem ismert az életkor és a nem

+ 3086 betegnél (a betegek 96%-nal) nem ismert a veseelégtelenség fennallasanak ideje, illetve a
transzplantacio datuma - ezt a jov6ben kiterjesztett adatlekérdezéssel potolni lehet

« 2201 esetben nincs értékelhet alapbetegség

3.1.3 2022-ben Gjonnan dializiskezelést megkezdett betegek

+ 120 esetben nincs vagy hibas az életkor
« 2225 esetben nincs értékelhet alapbetegség

3.1.4 2022-ben transzplantalt betegek

+ 90 esetben nincs értékelhetd alapbetegség
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3.2 Konzisztencia problémak

A 2022. januar 1. el6tt fekv6betegként elkezdett dializiskezelésrél nincsenek pontos informéaciok, sok
esetben hianyzik a modalitas és a dializis pontos datuma is. Ezért ezek a betegeket januarban uj dializis
betegként szamolodnak. Ezt a hibat korrigaltuk.

Ezen feliil 73 beteget jelentettek 1j, incidens dializalt betegnek ugy, hogy az elsé vesepotlo kezelés
napjanak tévesen 2022-es datum volt megadva. Azonban ezek a betegek szerepeltek a januar 1-i
prevalens betegek kozott is: 59 beteg transzplantaci6 utani gondozason volt, 14 pedig mas ellatéhelyen
volt dializiskezelésen. A hibat szintén korrigaltuk.

A NEAK adatokbol 6sszesen 244 vesetranszplantacio volt kinyerhet6. Ezek koziil ketté ugyanazon
betegre vonatkozott egy nap eltéréssel. Ez minden bizonnyal adminisztraciés hiba volt, igy a masodik
esetet toroltik.

A januar 1-jén dializalt betegek koziil 77 olyan beteg volt, aki az év soran nem halt meg, nem lett
transzplantalva, mégis a december 31-i szerint transzplantaciés gondozason volt. Ezek a betegk v.sz.
korabban transzplantalt betegek, akik december végén nem voltak dializiskezelésen. Felmeriil, hogy még
2021-ben tortént transzplantaci6 utan atmenetileg szorultak dializis kezelsére (“delayed graft function”),
mely 2022-ben mar elhagyhat6 volt. Ezt a meglévé adatok alapjan eldonteni és a diszkrepanciat
korrigalni nem lehet.
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4. Népesség statisztika a 2022. évre

A mas orszagok eredményeivel valo 6sszehasonlithatosag érdekében, illetve az ERA Registry felé torténé
adatszolgaltatashoz referenciaként a populacié népességi adatait hasznaltuk fel. A magyar populacié
korfajat, valamint korcsoportok és nemek szerinti megoszlasat a dializalt betegekkel valo 6sszevetés
céljabol mutatjuk be. A populacios adatokat az egymilli6 lakosra jut6 vesepotlo kezelésben részesplo
betegek prevalenciajanak és incidenciajanak szamitasahoz alkalmazzuk, A KSH nyilvanosan elérhet6
adatai alapjan a magyar populacio korfaja a 4.1 abran lathat6. Az 5 éves és 20 éves korcsoportok szerinti
megoszlast a 4.1 és a 4.2 tablazat tartalmazza.

teljes populécié: 9 689 010

[ ferfi [ no

85+ -
80-84-
75-79-
70-74- [
65-69 - [
60-64 - [
55-59 - [
50-54 - |
45-49 - [
40-44 - [
35-39- [
30-34- [
25-29- [
20-24- [
15-19- [
10-14- [

5-9-

0-4-

Eletkor

-

4.1. dbra: A magyar populaci6 korfaja 2022. januar 1-jén

4.1. tablazat: A magyar populacioé kor és nem megoszlasa 20 éves csoportokban 2022. januar 1-jén

Korcsoport | Férfi N6 Mind
0-19 977501 | 925584 | 1903085
20-44 1604410 | 1524431 | 3128841
45-64 1301045 | 1365697 | 2666742
65-74 492171 | 683935 1176106
75+ 269748 | 544488 | 814236
Mind 4644875 | 5044135 | 9689010
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4.2. tablazat: A magyar populaci6 kor és nem megoszlasa 5 éves csoportokban 2022. januar 1-jén

Korcsoport Férfi N6 Mind
0-4 240989 227635 468624
5-9 239154 226045 465199
10-14 244059 232286 476345
15-19 253299 239618 492917
20-24 263797 248122 511919
25-29 312326 293117 605443
30-34 325139 303215 628354
35-39 318151 303768 621919
40-44 384997 376209 761206
45-49 413119 404664 817783
50-54 348566 351661 700227
55-59 274327 294071 568398
60-64 265033 315301 580334
65-69 284296 375343 659639
70-74 207875 308592 516467
75-79 136495 232393 368888
80-84 79449 166934 246383
85+ 53804 145161 198965
Mind 4644875 5044135 9689010
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5. 2022. januar 1-jén vesepotlo kezelésben
részesiilt, prevalens betegek

5.1 Altalanos demografia

Januar 1-jén 6sszesen 9204 beteg részesiilt vesep6tlo kezelésben: koziilitk 5906 volt prevalens dializalt,
és 3298 prevalens transzplantalt (vesetranszplantacié utani gondozasra jaro) beteg. (5.1. tablazat)

5.1. tablazat: Minden prevalens beteg 2022. januar 1-jén

dializis (N=5906) | transzplant gondozas (N=3298) | Mind (N=9204) | p érték

Eletkor (év) < 0.001
- atlag (SD) 62.5 (14.9) 53.8 (14.8) 59.4 (15.5)

- terjedelem 1.0 - 102.0 4.0 - 89.0 1.0 - 102.0

Nem 0.005

- - hianyzik 9 1 10

- férfi 3294 (55.9%) 1942 (58.9%) 5236 (57.0%)

“né 2603 (44.1%) 1355 (41.1%) 3958 (43.0%)

Diabetes 1831 (31.0%) 515 (15.6%) 2346 (25.5%) | < 0.001

Veseelégtelenség fennallasa (honap)

- - hidnyzik 45 3086 3131

- median 35.0 68.0 36.0

- terjedelem 1.0 - 437.0 1.0 - 431.0 1.0 - 437.0
- Q1,03 14.0, 70.0 16.0, 152.5 15.0, 71.0

A betegek atlagéletkora 59.4+15.5 volt, a legfiatalabb beteg 1, a legidésebb 102 éves volt. A betegek
43%-a volt né, és 25.5% volt cukorbeteg. Lathato, hogy a korabban vesetranszplantacion atesett betegek
fiatalabbak voltak, valamint kozottiik kisebb volt a nék és a cukorbetegek aranya, mint a dializalt
betegek korében. Korfajukat az 5.1 grafikon mutatja, ahol 6sszevethet6 a teljes magyar populéacid
korfajaval. A dializalt betegek vesepotlo kezelésen toltott idejének medianja 35 honap volt (IQR: 436,
min-max: 1-437).
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5.1. dbra: Minden prevalens beteg 2022. januar 1-jén

Az Osszes, valamint kiilon a dializalt és transzpantalt betegek korcsoprtok és nemek szerinti részletes
megoszlasat az 5.2, 5.3 és 5.4 tablazatok tartalmazzak.

5.2. tablazat: Minden prevalens beteg 2022. januar 1-jén

nem 0-19 20-44 45-64 65-74 75+ Mind
férfi | 70 (58.3%) | 867 (61.4%) | 2,280 (60.5%) | 1,324 (55.1%) | 695 (46.6%) | 5,236 (57.0%)
né 50 (41.7%) | 546 (38.6%) | 1,486 (39.5%) | 1,078 (44.9%) | 798 (53.4%) | 3,958 (43.0%)
Mind | 120 (100.0%) | 1,413 (100.0%) | 3,766 (100.0%) | 2,402 (100.0%) | 1,493 (100.0%) | 9,194 (100.0%)
5.3. tablazat: Dializiskezelésben részesiil6 prevalens betegek 2022. januar 1-jén
nem 0-19 20-44 45-64 65-74 75+ Mind
férfi | 27 (69.2%) | 426 (63.2%) | 1,321 (60.0%) | 917 (55.2%) | 603 (45.6%) | 3,294 (55.9%)
né 12 (30.8%) | 248 (36.8%) | 880 (40.0%) | 743 (44.8%) | 720 (54.4%) | 2,603 (44.1%)
Mind | 39 (100.0%) | 674 (100.0%) | 2,201 (100.0%) | 1,660 (100.0%) | 1,323 (100.0%) | 5,897 (100.0%)
5.4. tablazat: Transzplantaci6 utan 1évé prevalens betegek 2022. januar 1-jén
nem 0-19 20-44 45-64 65-74 75+ Mind
férfi | 43 (53.1%) | 441 (59.7%) | 959 (61.3%) | 407 (54.9%) | 92 (54.1%) | 1,942 (58.9%)
né 38 (46.9%) | 298 (40.3%) | 606 (38.7%) | 335(45.1%) | 78 (45.9%) | 1,355 (41.1%)
Mind | 81 (100.0%) | 739 (100.0%) | 1,565 (100.0%) | 742 (100.0%) | 170 (100.0%) | 3,297 (100.0%)
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5.2 Kroénikus betegek

Kroénikus veseelégtelenség miatt 9030 beteg részesiilt vesepotlo kezelésben. Ezen betegek
« korabban vesetranszplantacion estek at: 3298 (36 %), vagy
o dializaltak: 5732 (63 %), akik
— 90 napnal régebben volt kezelés alatt (5399),

- vagy anamnézisiitkben szerepel potencialisan végstadiumu veseelégtelenséghez vezetd
betegség (333),

— és a kezelésiink nem volt 7 napon belil felfiiggesztve (0)

Tekintettel arra, hogy az ERA Registry-ben csak a kronikus veseelégtelenség miatt kezelt betegek
szerepelnek, az Osszehasonlithatosag érdekében csak ezen betegekre adtuk meg a populaciohoz
viszonyitott prevalenciat a kiilonb6z6 kor és nem csoportokban. A prevalens kronikus betegek kor és
nem szerinti megoszlasa az 5.5 , valamint egy milli6 lakosra jutd prevalenciajuk az egyes korcsoportok
szerint az 5.6 tablazatban talalhato.

5.5. tablazat: Minden prevalens kronikus beteg 2022. januar 1-jén

nem 0-19 20-44 45-64 65-74 75+ Mind
férfi | 70 (58.3%) | 845(61.1%) | 2,249 (60.6%) | 1,295 (55.0%) | 673 (46.4%) | 5,132 (56.9%)
né 50 (41.7%) | 539 (38.9%) | 1,465 (39.4%) | 1,060 (45.0%) | 778 (53.6%) | 3,892 (43.1%)
Mind | 120 (100.0%) | 1,384 (100.0%) | 3,714 (100.0%) | 2,355 (100.0%) | 1,451 (100.0%) | 9,024 (100.0%)

5.6. tablazat: 1 millié lakosra vonatkoztatott kronikus prevalencia 2022. januar 1-jén

nem | 0-19 | 20-44 | 45-64 | 65-74 | 75+ | Mind
Férfi 72 527 1729 | 2631 | 2495 | 1105
N6 54 354 1073 | 1550 | 1429 772
Mind | 63 442 1393 | 2002 | 1782 932
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Osszevetés a 2021. év hazai adataival

c s ez

A magyar vesepotld kezelések regiszterének 2021. évi eredményeivel Osszevetve lathatd, hogy a
betegszamok és az egy milli6 lakosra szamitott prevalencia is hasonlo volt 2022-ben (5.7 és 5.8 tablazatok).
A szazalékos eltéréseket az 5.9 tablazatban mutatjuk be. A 75 év feletti csoportban magasabb, a 45 év
alatti csoportban pedig alacsonyabb prevalenciat tapasztaltunk. Az eltérés hatterében minden bizonnyal

veseeelégtelenséget okozo betegség fennallasa esetén kronikus vesebetegséget véleményeztink.

A korabban mas modszerrel 2021. december 31.-re szamitott dsszes dializalt beteg szama 5877 volt. A
jelenlegi betegszamhoz (5906) képest ez 0.49% eltérés, mely minimalis.

5.7. tablazat: Magyarorszagi kronikus prevalencia 2021. januar 1-jén

nem 0-19 20-44 45-64 65-74 75+ Mind
ferfi | 79 (59.4%) | 948 (61.2%) | 2,291 (60.1%) | 1,249 (53.9%) | 600 (46.8%) | 5,167 (56.8%)
né 54 (40.6%) | 601(38.8%) | 1,519 (39.9%) | 1,067 (46.1%) | 683 (53.2%) | 3,924 (43.2%)
Mind | 133 (100.0%) | 1,549 (100.0%) | 3,810 (100.0%) | 2,316 (100.0%) | 1,283 (100.0%) | 9,091 (100.0%)

5.8. tablazat: Magyarorszagi kronikus prevalencia 2021. januar 1-jén, 1 millié lakosra

nem | 0-19 | 20-44 | 45-64 | 65-74 | 75+ | Mind
Férfi 81 578 1778 | 2564 | 2224 | 1108
N6 58 386 1115 | 1585 | 1250 774
Mind | 70 484 1437 | 1996 | 1572 934

5.9. tablazat: Szazalékos eltérés a 2021-es magyarorszagi kronikus prevalenciatol

nem 0-19 20-44 | 45-64 | 65-74 75+ Mind
Férfi | -114% | -92% | -28% | 2.6 % | 11.5% | -03 %
N6 77% | -85% | -3.8% | -22% | 13.4% | -0.3 %
Mind | -102% | -91% | -31% | 03% | 125% | -02 %
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Osszevetés a 2021. év ERA adataival

Az ERA Registry felé adatot szolgaltaté 37 nemzeti regiszter jelentésébdl az egy milli6 lakosra szamolt
prvalencia értékek atlagolt eredményét az 5.10 tablazat tartalmazza. A szazalékos eltéréseket az 5.11
tablazatban mutatjuk be.

A 2022. évi magyar adatokat 6sszevetve a 2021. évi ERA statisztikaval lathato, hogy az eurdpai pevalencia
magasabb volt a magyarorszaginal. Az eltérés 65 éves kor alatt mérsékelt, azonban 65 éves kor felett az
europai pevalencia szamottevé mértékben meghaladta a magyar adatokat. Ennek hatterében szamos
tényez6 allhat: részben modszertani tipusu, ugyanis ebben a statisztikaban csak a kronikus vesebetegek
szerepelnek, melyek definicidja nem egységes; masrészt az idds, 75 év feletti veseelégtelen populacio
rosszabb allapota és nagyobb halandésaga allhat.

5.10. tablazat: ERA Registry: kronikus prevalencia 2021. januar 1-jén, 1 milli6 lakosra

nem | 0-19 | 20-44 | 45-64 | 65-74 | 75+ | Mind
Férfi 76 574 | 2041 | 3932 | 4359 | 1521
N6 48 365 1174 | 1873 | 1769 847
Mind | 62 470 1605 | 2847 | 2813 | 1178

5.11. tablazat: Szazalékos eltérés a 2021-es ERA kronikus prevalenciatol

nem 0-19 | 20-44 | 45-64 65-74 75+ Mind
Férfi | -51% | -85% | -16.6 % | -39.7 % | -54.4 % | -31.7 %
N6 12 % 3% 9% -189% | -21.3% | -93 %
Mind | 1.1% | -6.2% | -14.1% | -34.8 % | -449 % | -23.4 %
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5.3 Alapbetegségek

A kronikus veseelégtelenség hatterében allo alapbetegségeket a jelentett BNO kodok alapjan probaltuk
meghatarozni (Id. Modszerek fejezetben). A betegek 52.4%-nal nem volt kiderithet6 alapbetegség. Ez az
arany dializalt betegek kozott 44.4%, transzplantaltak kozott 66.7% volt.

A veseeelégtelenség vezeté oka diabétesz volt. Az alapbetegségeket gyakorisag szerint az 5.13
tablazatban foglaltuk 6ssze. Az alapbeteségeket 7 etiologiai csoportba osztottuk: diabétesz, hipertonia,
glomerulonephritis, intersticialis nephritis, polycystas vesebetegség, renovaszkularis betegség, illetve
egyéb etiologia. Ezek megoszlasat az 5.12 tablazat és az 5.2 abra tartalmazza.

5.12. tablazat: Alapbetegség csoportok

Alapbetegség dialysis TX f/u
Renovaszkularis betegség | 9 (0.3%) 2(0.2%)
Ismeretlen 48 (1.5%) 30 (2.7%)
Interstitialis nephritis 483 (14.7%) 141 (12.9%)
Glomerulonephritis 720 (21.9%) 212 (19.3%)
Egyéb 40 (1.2%) 11 (1.0%)
Diabetes + Hipertonia 1,593 (48.5%) | 495 (45.1%)
Cisztas vesebetegség 391 (11.9%) 206 (18.8%)
Mind 3,284 (100.0%) | 1,097 (100.0%)

Renovaszkularis betegség - 0.25%
Egyéb- I 1.16%
Ismeretlen - I 1.78%

Cisztas vesebetegség - 13.63%

Interstitialis nephritis - 14.24%

Glomerulonephritis - 21.27%

Diabetes + Hipertonia - 47.66%

1 1 1 1
0% 20% 40% 60%

5.2. abra: Alapbetegség csoportok gyakorisag szerint
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5.13. tablazat: A 0,5 szazalékot meghaladé gyakorisagu alapbetegségek listaja

BNO koéd | BNO szoveg n|%
E1180 Nem-insulin-dependens cukorbetegség k.m.n. szovédményekkel 494 | 11.3%
E1080 Insulin-dependens cukorbetegség k.m.n. szovédményekkel 405 | 9.2%
Q6130 Polycystas vese k.m.n. 297 | 6.8%
E1170 Nem-insulin-dependens cukorbetegség tobbszoros szovédménnyel 294 | 6.7%
E1070 Insulin-dependens cukorbetegség t6bbszoros szovédménnyel 285 | 6.5%
Q6120 Polycystas vese, felnéttkori tipus 207 | 4.7%
N1190 Kroénikus tubulo-interstitialis nephritis k.m.n. 203 | 4.6%
N0830 Glomerulopathia diabetes mellitusban (E10-E14+, a k6z6s negyedik jegy .2) | 202 | 4.6%
E1120 Nem-insulin-dependens cukorbetegség veseszovédményekkel 149 | 3.4%
N0390 K.m.n. krénikus nephritis szindréma 142 | 3.2%
11510 Egyéb vesebetegségekhez tarsulé masodlagos hypertonia 136 | 3.1%
E1020 Insulin-dependens cukorbetegség veseszovédményekkel 103 | 2.4%
11200 Hypertensiv vesebetegség 95 | 2.2%
N1330 Egyéb és k.m.n. hydronephrosis 88 | 2.0%
N0490 K.m.n. nephrosis szindroma 84 | 1.9%
M3130 Wegener-féle granulomatosis 61 | 1.4%
79050 Vesehiany, szerzett 49 | 1.1%
M3290 Szisztémas lupus erythematosus k.m.n. 45 | 1.0%
N2890 A vese és uréter rendellenessége k.m.n. 45 | 1.0%
N1180 Egyéb kronikus tubulo-interstitialis nephritis 44 | 1.0%
N0330 Kroénikus nephritis szindroma, diffiz-mesangialis prolif. glomeruloneph 42 | 1.0%
N0380 Egyéb kronikus nephritis szindroma 42 | 1.0%
N0480 Egyéb nephrosis szindroma 40 | 0.9%
N1310 Hydronephrosis ureterstricturaval m.n.o. 35 | 0.8%
N1380 Egyéb obstructiv és reflux uropathia 33 | 0.8%
Q6190 Cystas vesebetegség, k.m.n. 33 | 0.8%
M3210 Szisztémas lupus erythematosus szerv és szervrendszer érintettségével 32 1 0.7%
N2880 A vese és uréter egyéb, meghatarozott rendellenességei 32 1 0.7%
E1480 Cukorbetegség k.m.n., k. m.n. sz6védményekkel 26 | 0.6%
N0410 Nephrosis szindroma, fokalis és szegmentalis glomerularis laesioval 25 | 0.6%
N0400 Nephrosis szindréma, kisebb glomerularis eltéréssel 24 | 0.5%
D4100 Vesedaganat 23 | 0.5%
N1400 Gyogyszer- és nehézfém-indukalt tubulo-interstitialis és tubularis allapotok 23 | 0.5%
D5930 Haemolyticus-uraemias szindroma 22 1 0.5%
E1060 Insulin-dependens cukorbetegség egyéb megnevezett szovédményekkel 22 1 0.5%
N1390 Obstructiv és reflux uropathia k.m.n. 22 1 0.5%
Mind - 4381 | 100.0%
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5.4 Dializis modalitasok

Az 5.1 tablazatban lathato, hogy a betegek 64.2%-a (5906 beteg) jart dializiskezelésre. Hemodialzis (HD)
kezelésben a betegek 86.8%-a (5129), peritonealis dializis (PD) kezelésben 13%-a (768) részesiilt. Az 5.14
tablazatban lathato, hogy - a varakozasnak megfeleléen - a peritonealis dializist valasztok fiatalabbak
voltak, mint a hemodializalt betegek. (5.3) A nemek és a diabetes aranyaban nem volt kiillonbség a
hemodializalt és peritonealisan dializalt betegek kozott.

5.14. tiblazat: Dializis modalitasok

HD (N=5138) | PD (N=768) | Mind (N=5906) | p érték
Eletkor (év) < 0.001 (1)
- atlag (SD) 63.2 (14.6) 58.4 (163) | 62.5 (14.9)
- terjedelem 4.0 -102.0 1.0 - 91.0 1.0 - 102.0
Nem 0.139 (2)
- - hianyzik 9 0 9
- férfi 2834 (56.2%) | 410 (53.4%) | 3294 (55.9%)
“nbd 2245 (43.8%) | 358 (46.6%) | 2603 (44.1%)
Diabetes 1604 (31.2%) | 227 (29.6%) | 1831 (31.0%) | 0.353 (2)
Veseelégtelenség fennallasa (honap) < 0.001 (1)
- - hianyzik 36 9 45
- median 36.0 29.0 35.0
- terjedelem 1.0 - 437.0 1.0-376.0 | 1.0-437.0
-01,03 14.0,72.0 15.0, 53.0 14.0, 70.0

A hemodializalt betegek koziil 2364 (46.1%) beteget HDF (hemodiafiltracios) technikaval kezeltek. A
HDF betegek fiatalabbak voltak, kozottiik tobb volt a férfiak és kevesebb a cukorbetegek aranya (5.15),
A kiilonboz6 vesepotlo kezelések aranyat az 5.4 arba foglalja 6ssze.

5.15. tablazat: Hemodializis modalitasok (HD vs HDF)

HD (N=2774) | HDF (N=2364) | Mind (N=5138) | p érték
Eletkor (év) <0.001 (1)
- atlag (SD) 65.2 (13.8) 60.7 (15.1) 63.2 (14.6)
- terjedelem 19.0 - 102.0 4.0 -98.0 4.0 - 102.0
Nem <0.001 (2)
- - hianyzik 9 0 9
- férfi 1488 (53.8%) | 1396 (59.1%) | 2884 (56.2%)
"1 1277 (46.2%) | 968 (40.9%) 2245 (43.8%)
Diabetes 933 (33.6%) | 671 (28.4%) 1604 (31.2%) | < 0.001 (2)
Veseelégtelenség fennallasa (honap) < 0.001 (1)
- - hianyzik 30 6 36
- median 31.0 46.0 36.0
- terjedelem 1.0 - 437.0 1.0 - 429.0 1.0 - 437.0
-Q1,03 11.0, 63.0 20.0, 82.0 14.0, 72.0
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5.3. abra: Dializis modalitasok aranya 0sszesen és nemek szerint januar 1-jén

5.5 Dializiskozpontok

Osszesen 28 szolgaltatd 72 ellatohelyen jelentett dializiskezelést. Ezek koziil 58 dializiskzpont és 14
mas szolgaltato volt. A dializisk6zpontok koziil 47 tartozott halozathoz, 11 pedig allami vagy alapitvanyi
fenntartasu.

A betegek megoszlasat a kiilonb6z6 szolgaltatok kozott 2021. januar 1-jén az 5.16 tablazat, dializis

modalitas szinti megoszlasukat pedig az 5.17 tablazat mutatja. Tobb koérhazbol csak 1-2 beteget
jelentettek, 6k nagy valoszintiséggel a korhaz altal az intenziv osztalyon kezelt betegek lehettek.

A HDF kezelésben részesiilé betegek jelent6s hanyadat (az 6sszes HDF beteg 73.9%-at) a Fresenius
hal6zatban kezelték. Ez az arany messze meghaladja az eurdpai atlagot (20.5%).
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Vesepotld kezelesek Dializis és transzplantaciés gondozas
B =D
B HDF W dializis
. PD . transzplant

Dializiskezelések Hemodializis technikak

B HD B D
B PD B HDF

5.4. abra: Modalitasok megoszlasa
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5.16. tablazat: Dializisszolgaltatok és mas ellatohelyek

intézmény n %
B. Braun Avitum Hungary Egészségiigyi Szolgaltato Zrt., Budapest 2308 | 39.1%
Fresenius Medical Care Dializis Center Kft., Budapest 2082 | 35.3%
DIAVERUM Hungary Egészségiigyi és Szolgaltato Kft., Budapest 635 10.8%
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont 226 3.8%
Szent Margit Kérhaz, Budapest 137 2.3%
Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont 121 2.0%
Eszak-Pesti Centrumkoérhaz - Honvédkérhaz 100 1.7%
Uzsoki utcai Korhaz 78 1.3%
Semmelweis Egyetem Klinikai Kézpont 58 1.0%
Nephrocentrum Egészségiigyi Alapitvany, Budapest 56 0.9%
Csongrad-Csanad Megyei Ei. Ellato Kozp. Hodmezévasarhely-Mako 46 0.8%
Szegedi Tudoméanyegyetem Gyermekmiivese Alloméasért Alapitvany 25 0.4%
Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokh. 8 0.1%
HAEMOBIL Egészségiigyi Szolgaltaté Kézhaszni Nonprofit Kft., Budapest 5 0.1%
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz 4 0.1%
Vaci Javorszky Odon Korhaz 3 0.1%
Heves Varmegyei Markhot Ferenc Korhaz, Eger 2 0.0%
Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont 2 0.0%
Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendeldintézet 1 0.0%
Budapesti Péterfy Sandor utcai Kéorhaz-RendelSintézet 1 0.0%
Ceglédi Toldy Ferenc Korhaz és RendelSintézet 1 0.0%
Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz, Székesfehérvar 1 0.0%
GyO6r-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz 1 0.0%
Komarom-Esztergom Varmegyei Szent Borbala Korhaz, Tatabanya 1 0.0%
Orszagos Mentalis, Ideggyogyaszati és Idegsebészeti Intézet 1 0.0%
Soproni Erzsébet Oktato Korhaz és Rehabilitacios Intézet 1 0.0%
Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Korhaz 1 0.0%
Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz 1 0.0%
Mind 5906 | 100.0%
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5.17. tablazat: Modalitasok megoszlasa dializisszolgaltatok szerint

intézmény HD HDF PD Mind
B. Braun Avitum Hungary Egészségigyi Szolgaltat6 Zrt., Budapest 1,590 (68.9%) | 357 (15.5%) 361 (15.6%) | 2308
Fresenius Medical Care Dializis Center Kft., Budapest 104 (5.0%) 1,748 (84.0%) | 230 (11.0%) | 2082
DIAVERUM Hungary Egészségiigyi és Szolgaltat6 Kft., Budapest 570 (89.8%) 19 (3.0%) 46 (7.2%) 635
Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont 18 (8.0%) 169 (74.8%) 39 (17.3%) 226
Szent Margit Kérhaz, Budapest 103 (75.2%) 6 (4.4%) 28 (20.4%) 137
Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyo6rgyi Albert Klinikai Kézpont 56 (46.3%) 49 (40.5%) 16 (13.2%) 121
Eszak-Pesti Centrumkoérhaz - Honvédkoérhaz 89 (89.0%) 0(0.0%) 11 (11.0%) 100
Uzsoki utcai Kérhaz 64 (82.1%) 1(1.3%) 13 (16.7%) 78
Semmelweis Egyetem Klinikai Kézpont 31 (53.4%) 14 (24.1%) 13 (22.4%) 58
Nephrocentrum Egészségiigyi Alapitvany, Budapest 56 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 56
Csongrad-Csanad Megyei Eii. Ellaté Kozp. Hodmezévasarhely-Mako 36 (78.3%) 0 (0.0%) 10 (21.7%) 46
Szegedi Tudomanyegyetem Gyermekmiivese Allomasért Alapitvany 25 (100.0%) 0(0.0%) 0 (0.0%) 25
Szabolcs-Szatméar-Bereg Varmegyei Oktatokh. 8 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 8
HAEMOBIL Egészségiigyi Szolgaltaté Kozhaszni Nonprofit Kft., Budapest | 4 (80.0%) 1(20.0%) 0 (0.0%) 5
Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kozponti Koérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz | 4 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 4
Vaci Javorszky Odén Korhaz 3 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 3
Heves Varmegyei Markhot Ferenc Kérhaz, Eger 2 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2
Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont 1 (50.0%) 0 (0.0%) 1 (50.0%) 2
Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendel6intézet 1 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1
Budapesti Péterfy Sandor utcai Kérhaz-Rendel8intézet 1 (100.0%) 0(0.0%) 0 (0.0%) 1
Ceglédi Toldy Ferenc Kérhaz és Rendel6intézet 1(100.0%) 0(0.0%) 0 (0.0%) 1
Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz, Székesfehérvar 1(100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1
Gy6r-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktat Korhaz 1(100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1
Komarom-Esztergom Varmegyei Szent Borbala Korhaz, Tatabanya 1 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1
Orszagos Mentalis, Ideggyogyaszati és Idegsebészeti Intézet 1 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1
Soproni Erzsébet Oktaté Korhaz és Rehabilitaciés Intézet 1(100.0%) 0(0.0%) 0 (0.0%) 1
Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz 1 (100.0%) 0(0.0%) 0 (0.0%) 1
Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz 1(100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1
Mind 2,774 (47.0%) | 2,364 (40.0%) | 768 (13.0%) | 5906
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5.6 Az év elején kezelt betegek sorsa
Az év elején dializalt 5906 beteg koziil az év soran 201 beteget transzplantaltak, 1095 halt meg (koziiliik 4
transzplantaciot kovetben), és 4419 maradt dializiskezelésen (5.18 tablazat). 201 beteg sorsa nem ismert.

Koziiliik 67 beteg kevesebb, mint 90 napja volt dializalt, igy lehet, hogy id6kozben gyogyultak.

5.18. tablazat: Dializalt betegek sorsa az év soran

kimenetel n|%
Dializisen maradt 4413 | 74.7%
Meghalt 1091 | 18.5%
Transzplantaltak 201 | 3.4%
Gyogyult v. ismeretlen | 201 | 3.4%
Mind 5906 | 100.0%

A dializisen maradt betegek koziil modalitast valtott 106 beteg. Hemodializisrél peritonealis dializisre
26, peritonealis diailzisr6] hemodializisre 80 beteg valtott. A hemodializalt betegek koriil januarban
46.01% volt HDF kezelésen, ez az arany decemberre 9.7%-ra csokkent.

Az év elején miikodo grafttal é16 betegek koziil 14 lett ismételten transzplantalva, 186 halt meg és 58
jutott vissza dializiskezelésre. A dializiskezelésre visszajutottak koziil az év soran nem halt meg beteg
(5.19 tablazat).

5.19. tablazat: A januar elején miikodo grafttal é16, nem dializalt betegek sorsa az év soran

kimenetel n| %
Dializisre kerilt 58 | 1.8%
Meghalt 186 | 5.6%
Ismételt transzplantacio 14 | 0.4%

- 3040 | 92.2%
Mind 3298 | 100.0%
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6. Uj, incidens dializalt betegek 2022-ben

A 2022-es évben 4360 beteg kezdett dializiskezelést és 243 beteg esett at vesetranszpantaciéon. A
vesetranszplantaciok koziil 19 pre-emptiv transzplantacio volt, igy a vesepotlo kezelést ijjonnan elkezdett
betegek szama 2022-ben 4379 volt. (Egy betegnél jelentettek kétszeres transzplantaciot, mely nagy
valdszintiséggel adminisztracios hiba lehet.)

6.1 Altalanos demografia

Az tjonnan dializist kezd6 betegek demografiai adatait a 6.1 tablazat, korfajukat a 6.1 abra mutatja, ahol
Osszevethet? a teljes magyar populaci6 korfajaval. A betegek atlagéletkora 66.3+14.4 volt, a legfiatalabb
beteg 1, a legidésebb 103 éves volt. A betegek 43.2%-a volt nd, és 35.5% volt cukorbeteg. Korcsoportok
és nemek szerinti megoszlasukat a 6.2 tablazat mutatja.

6.1. tablazat: 2022-ben incidens dializalt betegek

akut (N=1637) | kronikus (N=2723) | Mind (N=4360) | p érték
Eletkor (év) <0.001
~atlag (SD) | 68.4 (13.7) 65.0 (14.7) 66.3 (14.4)
- terjedelem | 14.0 - 103.0 1.0 - 96.0 1.0 - 103.0
Nem (nd) | 711 (43.4%) 1174 (43.1%) 1885 (43.2%) | 0.837
Diabetes 331 (20.2%) 1218 (44.7%) 1549 (35.5%) | < 0.001

6.2. tablazat: 2022-ben dializiskezelést kezdett betegek

nem 0-19 20-44 45-64 65-74 75+ Mind
férfi | 22(78.6%) | 203 (63.0%) | 805 (66.3%) | 814(59.5%) | 631(48.2%) | 2,475 (58.4%)
né 6 (21.4%) | 119 (37.0%) | 409 (33.7%) | 553 (40.5%) | 678 (51.8%) | 1,765 (41.6%)
Mind | 28 (100.0%) | 322 (100.0%) | 1,214 (100.0%) | 1,367 (100.0%) | 1,309 (100.0%) | 4,240 (100.0%)
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6.1. abra: 2022-ben incidens dializalt betegek
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6.2 Kronikus betegek
Kronikus veseelégtelenség miatt a betegek 62.5%-a kezdett dializist 2022-ben. Ezeket a betegeket
kronikus veseelégtelennek tartottuk, mert:

+ 90 napnal tovabb voltak kezelve (1931),

« vagy anamnézisiitkben szerepel potencialisan végstadiumu veseelégtelenséghez vezetd betegség
(557).

« és a kezelésiink nem volt 7 napon beliil felfiiggesztve (815)

Az akut, illetve kronikus vesebetegség miatt dializist kezdett betegek 6sszehasonitasakor lathato, hogy
életkoruk kozott nem volt kiilonbség, valamint a kronikus betegek kozott kisebb volt a nék és nagyobb
volt a cukorbetegek aranya, mint az akut vesekarosodas miatt dializalt betegek korében.

Tekintettel arra, hogy az ERA Registry-ben csak a kronikus veseelégtelenség miatt kezelt betegek
szerepelnek, az dsszehasonlithatosag érdekében csak ezen betegekre adtuk meg a kor és nem szerinti
megoszlasukat (6.3 tablazat), valamint egy milli6 lakosra jut6 éves incidenciajukat (6.4 tablazat).

6.3. tablazat: 2022-ben incidens kronikusan veselégtelen betegek

nem 0-19 20-44 45-64 65-74 75+ Mind
férfi | 18 (81.8%) | 144 (63.2%) | 523 (64.4%) | 510 (60.6%) | 354 (48.4%) | 1,549 (58.8%)
né 4(182%) | 84(36.8%) | 289 (35.6%) | 331(39.4%) | 378 (51.6%) | 1,086 (41.2%)
Mind | 22 (100.0%) | 228 (100.0%) | 812 (100.0%) | 841 (100.0%) | 732 (100.0%) | 2,635 (100.0%)

6.4. tablazat: 1 millié lakosra vonatkoztatott kronikus dializis incidencia 2022-ben

nem | 0-19 | 20-44 | 45-64 | 65-74 | 75+ | Mind
Férfi 18 90 402 1036 | 1312 333
N6 4 55 212 484 694 233
Mind | 12 73 304 715 899 281

Osszevetés a 2021. év incidencia adataival

6.5. tablazat: Magyarorszagi kronikus incidencia 2021-ben

nem 0-19 20-44 45-64 65-74 75+ Mind
ferfi | 15 (48.4%) | 289 (66.9%) | 1,166 (66.0%) | 1,028 (60.4%) | 663 (51.6%) | 3,161 (60.6%)
né 16 (51.6%) | 143 (33.1%) | 602 (34.0%) | 675(39.6%) | 622 (48.4%) | 2,058 (39.4%)
Mind | 31 (100.0%) | 432 (100.0%) | 1,768 (100.0%) | 1,703 (100.0%) | 1,285 (100.0%) | 5,219 (100.0%)

6.6. tablazat: Magyarorszagi kronikus incidencia 2021-ben, 1 milli6 lakosra

nem | 0-19 | 20-44 | 45-64 | 65-74 | 75+ | Mind
Férfi 15 176 905 2110 | 2458 678
N6 17 92 442 1003 | 1138 406
Mind | 16 135 667 1468 | 1574 536
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6.7. tablazat: Szazalékos eltérés a 2021-es magyarorszagi kronikus incidenciatol

nem 0-19 20-44 45-64 65-74 75+ Mind
Férfi 16.2% | -648% | -77% | -68.3 % | -60.8 % | -68.2 %
N6 -1249 % | -50.1 % | -70.3 % | -69.8 % | -48.5 % | -54.2 %
Mind | -304% | -59.7% | -748% | -69% | -54.6 % | -62.5 %

Osszevetés a 2021. év ERA incidencia adataival

6.8. tablazat: ERA Registry: kronikus incidencia 2021-ben, 1 millié lakosra

nem | 0-19 | 20-44 | 45-64 | 65-74 | 75+ | Mind
Férfi 9.3 53 198 531 | 689 183
N6 5.6 29 101 218 | 240 88
Mind | 7.8 41 149 366 | 422 135

6.9. tablazat: Szizalékos eltérés a 2021-es ERA kronikus incidenciatol

nem 0-19 20-44 | 45-64 | 65-74 75+ Mind
Férfi | 63.7% | 521% | 68.1% | 644 % | 623 % | 58.1 %
N6 -333% [ 60.7% | 71% |757% | 97.2% | 90.3 %
Mind | 424 % | 56.1% | 684 % | 64.6 % | 723 % | 70.4 %
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6.3 Alapbetegségek

A kronikus veseelégtelenség hatterében allo alapbetegségeket a jelentett BNO kodok alapjan probaltuk
meghatarozni (Id. Mddszerek fejezetben). A betegek 48.8%-nal nem volt kiderithet6 alapbetegség.
A veseeelégtelenség vezeté oka diabétesz volt. Az alapbetegségeket gyakorisag szerint a 6.11
tablazatban foglaltuk 6ssze. Az alapbeteségeket 7 etiologiai csoportba osztottuk: diabétesz, hipertonia,
glomerulonephritis, intersticialis nephritis, polycystas vesebetegség, renovaszkularis betegség, illetve
egyéb etiologia. Ezek megoszlasat a 6.10 tablazat és a 6.2 abra tartalmazza.

6.10. tablazat: Alapbetegség csoportok

Alapbetegség n|%
Renovaszkularis betegség 7103%
Ismeretlen 43 | 1.9%
Interstitialis nephritis 386 | 17.3%
Glomerulonephritis 365 | 16.3%
Egyéb 12 | 0.5%
Diabetes + Hipertonia 1304 | 58.4%
Cisztas vesebetegség 117 | 5.2%
Mind 2234 | 100.0%

Renovaszkularis betegseég - 0.31%
Egyéb - 0.54%
Ismeretlen - I 1.92%

5.24%

Cisztas vesebetegség -

Glomerulonephritis - 16.34%

Interstitialis nephritis - 17.28%

Diabetes + Hipertonia - 58.37%

0% 20% 40% 60%

6.2. abra: Alapbetegség csoportok gyakorisag szerint
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6.11. tablazat: A 0,5 szazalékot meghaladé gyakorisagu alapbetegségek listaja

BNO koéd | BNO szoveg n|%
E1180 Nem-insulin-dependens cukorbetegség k.m.n. szovédményekkel 484 | 21.7%
E1080 Insulin-dependens cukorbetegség k.m.n. szovédményekkel 257 | 11.5%
E1170 Nem-insulin-dependens cukorbetegség tobbszords szovédménnyel 219 | 9.8%
E1070 Insulin-dependens cukorbetegség tobbszords szovédménnyel 115 | 5.1%
N0830 Glomerulopathia diabetes mellitusban (E10-E14+, a k6z6s negyedik jegy .2) | 115 | 5.1%
N1330 Egyéb és k.m.n. hydronephrosis 110 | 4.9%
N1190 Kroénikus tubulo-interstitialis nephritis k.m.n. 76 | 3.4%
E1120 Nem-insulin-dependens cukorbetegség veseszovédményekkel 57 | 2.6%
Q6130 Polycystas vese k.m.n. 54 | 2.4%
N0490 K.m.n. nephrosis szindréma 52 | 2.3%
N0390 K.m.n. krénikus nephritis szindréma 48 | 2.1%
11200 Hypertensiv vesebetegség 47 | 2.1%
Q6120 Polycystas vese, felnéttkori tipus 46 | 2.1%
N2890 A vese és uréter rendellenessége k.m.n. 35 | 1.6%
E1480 Cukorbetegség k.m.n., k. m.n. sz6védményekkel 33 | 1.5%
N1180 Egyéb kronikus tubulo-interstitialis nephritis 29 | 1.3%
E1160 Nem-insulin-dependens cukorbetegség egyéb megnev. sz6védményekkel 23 | 1.0%
E1020 Insulin-dependens cukorbetegség veseszovédményekkel 21| 0.9%
N0480 Egyéb nephrosis szindroma 21| 0.9%
N1380 Egyéb obstructiv és reflux uropathia 20 | 0.9%
N1390 Obstructiv és reflux uropathia k.m.n. 20 | 0.9%
N2880 A vese és uréter egyéb, meghatarozott rendellenességei 17 | 0.8%
D4100 Vesedaganat 16 | 0.7%
M3130 Wegener-féle granulomatosis 16 | 0.7%
N0330 Kronikus nephritis szindroma, diffiz-mesangialis prolif. glomeruloneph 14 | 0.6%
N1510 Vese- és vese kortli talyog 14 | 0.6%
N1400 Gyogyszer- és nehézfém-indukalt tubulo-interstitialis és tubularis allapotok 13 | 0.6%
Mind - 2234 | 100.0%
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6.4 Dializis modalitas

A modalitasok megoszlasat a dializiskezelés elkezdésekor (1. nap) és az év végén a 6.3 és a 6.4 abrak
mutatjak. Lathato, hogy a definicio szerint kronikus veseelégtelenség miatt dializist kezdett betegek -
a varakozasnak megfeleléen - nagyobb aranyban kezdtek peritonealis dializissel. Ehhez képest az év
végi kezelési modalitasok kozott a peritonealis dializis aranya jelent6sen emelkedett, elérte az év elejei
prevalens betegek korében tapasztalt aranyat.

Minden incidens beteg, n= 4360

80% -
60% -
40% -
20% -
006 _ —8%—
HDF
Akut veseelégtelenség, n= 1637 Krénikus veseelégtelenség, n=z
80% - 80% -
60% - 60% -
40% - 40% -
20% - 20% -
0% - : _ 1% 0% - — %
HD HDF PD HDF

6.3. 4bra: Modalitasok - minden incidens beteg els6 kezelése

Minden incidens beteg az év végén, n= 1268
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40% -
20% -
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6.4. abra: Modalitasok - incidens betegek az év végén
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6.5 Dializiskozpontok

A 2022. évi incidens dializis betegek megoszlasat a dializisszolgaltatok szerint a 6.12 tablazat mutatja.
Osszesen 30 dializiskozpont és 14 mas ellatohely (v.sz. korhaz) jelentett ijjonnan dializist kezd6 beteget.
Az Osszes Uj betege 74.13%-at (3232 beteget) a harom halézathoz tartozé centrumok egyikében kezdek
el kezelni.

6.12. tablazat: Incidens betegek megoszlasa szolgaltatok szerint

intézmény akut kronikus Mind
B. Braun Avitum Hungary Egészségiigyi Szolgaltatd Zrt., Budapest | 497 (33.6%) 984 (66.4%) 1481
TritonLife Dializis Center Kft. 491 (37.4%) 823 (62.6%) 1314
DIAVERUM Hungary Egészségiigyi és Szolgaltat6 Kft., Budapest 142 (32.5%) 295 (67.5%) 437
SZTE SZAKK 105 (47.1%) 118 (52.9%) 223
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont 86 (42.2%) 118 (57.8%) 204
HAEMOBIL Ké6zhasznti Nonprofit Kft. 108 (64.7%) 59 (35.3%) 167
EPC - HK 52 (35.1%) 96 (64.9%) 148
Budapesti Szent Margit Koérhaz 35 (34.0%) 68 (66.0%) 103
Hédmezovasarhelyi-Makoi EK 33 (54.1%) 28 (45.9%) 61
Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz 15 (39.5%) 23 (60.5%) 38
Semmelweis Egyetem Klinikai K6zpont 9 (29.0%) 22 (71.0%) 31
BAZ Varmegyei Kézponti Kérhaz 5(29.4%) 12 (70.6%) 17
J-N-Szolnok Varmegyei Hetényi Géza Kh-Ri 6 (37.5%) 10 (62.5%) 16
Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont 6 (42.9%) 8 (57.1%) 14
SZSZBVK 4(40.0%) 6 (60.0%) 10
Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kh és Ri 3 (42.9%) 4 (57.1%) 7
DBC 2 (28.6%) 5 (71.4%) 7
FVSZGYEOK 5 (71.4%) 2 (28.6%) 7
NcA 0(0.0%) 6 (100.0%) 6
Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatokorhaz 1(20.0%) 4 (80.0%) 5
Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kh. és Ri. 1 (20.0%) 4 (80.0%) 5
Budapesti Péterfy Sandor utcai Kérhaz-Ri. 4 (80.0%) 1(20.0%) 5
Heves Varmegyei Markhot Ferenc Korhaz 3 (60.0%) 2 (40.0%) 5
KEV-i Szent Borbala Korhaz 4 (80.0%) 1(20.0%) 5
Bajai Szent Rokus Korhaz 0 (0.0%) 4 (100.0%) 4
GYMS Varmegyei Petz Aladar Egy. OktatoKh. 3 (75.0%) 1(25.0%) 4
VVCSFK 2 (50.0%) 2 (50.0%) 4
Békés Varmegyei Kozponti Kérhaz 2 (66.7%) 1(33.3%) 3
Esztergomi Vaszary Kolos Korhaz 2 (66.7%) 1(33.3%) 3
Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktat6 Kh. 2 (66.7%) 1(33.3%) 3
SZOTE Gyermekmuvese Allomésért Alapitv. 0(0.0%) 3 (100.0%) 3
Vas Varmegyei Markusovszky Egy. Oktatokh 2 (66.7%) 1(33.3%) 3
Karcagi Katai Gabor Koérhaz 2 (100.0%) 0(0.0%) 2
KFFK 0(0.0%) 2 (100.0%) 2
Soproni Gyogykozpont 1 (50.0%) 1 (50.0%) 2
Szentesi Dr. Bugyi Istvan Korhaz 1 (50.0%) 1 (50.0%) 2
Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz 1 (50.0%) 1 (50.0%) 2
Ajkai Magyar Imre Korhaz 1 (100.0%) 0 (0.0%) 1
Ceglédi Toldy Ferenc Korhaz és Ri. 0 (0.0%) 1 (100.0%) 1
Eszak-budai Szent Janos Centrumkoérhaz 0 (0.0%) 1(100.0%) 1
Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz 0 (0.0%) 1 (100.0%) 1
Keszthelyi Kérhaz 0 (0.0%) 1(100.0%) 1
Szigetvari Korhaz 0 (0.0%) 1 (100.0%) 1
VJOK 1(100.0%) 0 (0.0%) 1
Mind 1,637 (37.5%) | 2,723 (62.5%) | 4360
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6.6 Az incidens betegek sorsa

A 2022. évben Gjonnan dializiskezelést kezdett 4360 beteg koziil az év soran 2053 beteg halt meg, 8
beteget transzplantaltak, 1268 maradt dializiskezelésen, és 1365 beteg veseelégtelensége gyogyult meg.
(6.13 tablazat) Nem tekintettiitk gyogyultnak, ha a beteg az utolsé dializiskezelés utan két héten beliil

elhunyt.

6.13. tablazat: Incidens dializalt betegek sorsa

kimenetel n|%
Dializisen maradt | 1267 | 29.1%
Meghalt 2053 | 47.1%
Transzplantaltak 8| 0.2%
Gyogyult 1017 | 23.3%
Ismeretlen 15 | 0.3%
Mind 4360 | 100.0%

Az elhunyt betegek esetében a dializis elkezdésétdl a halalozasig eltelt napok szamat és a betegek
halalozasat a 6.5 abra mutatja. Lathato6, hogy a meghalt betegek nagy része (74.14%-a) 28 napon beliil
halt meg - ami nem meglepd, hiszen ezen betegek tobbsége intenziv terapias osztalyon, tobbszervi

elégtelenség miatt kezelt beteg lehetett.

200 -

150 -

100 -

50 -

adott napon meghalt betegek

0-

0 7 14 21 28

35 42 49
nap

56 63 70 7 84

6.5. abra: A dializis elkezdésétdl a halalozasig eltelt napok

A dializiskezelést abbahagy¢ - nagy valoszintiséggel gyogyult - betegek esetében a dializis elkezdésétol
az utolso dializiskezelésig eltelt napokat, és az adott napon kezelést befejez6 betegek szamat a 6.6 abra
mutatja. Osszesen 39 beteg hagyta abba a kezeleést tobb, mint 90 nap utan.
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6.6. abra: A dializis elkezdésétdl a kezelés felfiiggesztéséig eltelt napok
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7. Vesetranszplantacié 2022-ben

7.1 Altalanos demografia

A 2022. év soran a 4 transzplantacios kozponban 6sszesen 243 transzplantacid tortént, ebbdl 3 volt
kombinalt vese és pancreas transzplantacié. Az élddonoros transzplantaciok aranya 23.05% (56 beteg)
volt. A 19 pre-emptiv transzplantacié kozul 12 volt élédonoros. A betegek aranya centrumok kozott
a 7.1 tablazatban lathato.

7.1. tablazat: Vesetranszplantaciok tipusok és kozpontok szerint

Kézpont | Elédonoros | Cadaver Vese-Pancreas | Mind
Budapest | 40 (30.5%) | 90 (68.7%) | 1(0.8%) 131 (53.9%)
Pécs 6(14.0%) | 35(81.4%) | 2 (4.7%) 43 (17.7%)
Szeged | 5(143%) | 30 (85.7%) | 0(0.0%) 35 (14.4%)
Debrecen | 5 (14.7%) | 29 (85.3%) | 0 (0.0%) 34 (14.0%)
Mind 56 (23.0%) | 184 (75.7%) | 3 (1.2%) 243 (100.0%)

A 7.2 tablazatban lathato, hogy az élédonoros transzplantacion atesettek fiatalabbak voltak, kozottiik
kisebb volt a nék aranya, és lényegesen kevesebb id6t toltottek dialzisen a transzplantacio elétt.

7.2. tablazat: Transzplantalt betegek

Cadaver (N=187) | Elédonoros (N=56) | Mind (N=243) | p érték
Eletkor (év) 0.001
- atlag (SD) 48.9 (15.5) 41.1 (14.8) 47.1 (15.6)
- terjedelem 4.0 - 80.0 16.0 - 72.0 4.0 - 80.0
N6i nem 82 (43.9%) 16 (28.6%) 98 (40.3%) 0.041
Diabetes 23 (12.3%) 5 (8.9%) 28 (11.5%) 0.488
Veseelégtelenség fennallasa (honap) < 0.001
- - hianyzik 11 22 33
- median 53.0 24.0 48.0
- terjedelem 1.0 - 354.0 7.0 - 143.0 1.0 - 354.0
- Q1,03 38.0, 70.0 16.0, 41.2 33.5, 68.5

A dializiskezelést megel6z6en transzplantaltak (pre-emptiv TX) és dializis utani transzplantacioban
részestltek kozott nem volt kiillonbség az életkor, nem és diabetes aranyaban (7.3 tablazat).
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7.3. tablazat: Transzplantalt betegek

dializis utani TX (N=223) | pre-emptiv TX (N=19) | Mind (N=242) | p érték
Eletkor (év) 0.159
~atlag (SD) | 47.4 (15.7) 42.2 (14.3) 47.0 (15.6)
- terjedelem | 4.0 - 80.0 13.0 - 67.0 4.0 - 80.0
N6i nem 89 (39.9%) 9 (47.4%) 98 (40.5%) 0.525
Diabetes 27 (12.1%) 1(5.3%) 28 (11.6%) 0.371

A 7.1 adbran Osszehasonlitottuk a transzplantacion atesett betegek korfajat a prevalens vesepotlo
kezelésben részesiilt betegek korfajaval. Ahogy varhato, a 2022-ben transzplantalt betegek fiatalabbak

voltak.
transzplantalt betegek: 243 veseelégtelen betegek: 9 204
|:| férfi |:| no [ rerfi [ no
85+~ 85+~
80-84 - 1 80-84 - I‘I::LI
75-79- 75-79- | |
70-74- 70-74-
65-69 - I‘::I_I 65-69- [ |
60-64 - | | 60-64 - |
55-59- | | 55-59 -
5 50-54- | | 50-54 -
X 45-49- | [ 45-49 - |
© 40-44- 40-44 -
{0 35-39- 35-39-
30-34- | | 30-34-
25-29- | 25-29-
20-24- | 20-24 -
15-19- | 15-19-
10-14- |: 10-14-
5-9- ] 5-9-
0-4- 0-4-

10%8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

7.1. dbra: 2022-ben transzplantalt betegek és minden prevalens beteg

7.2 Alapbetegségek

10%8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

A 2022-ben transzplantaltak korében a veseeelégtelenség vezet oka glomerulonephritis volt. Az
alapbetegségeket gyakorisag szerint a 7.5 tablazatban foglaltuk 6ssze. Az alapbeteségeket 7 etiologiai
csoportba osztottuk: diabétesz, hipertonia, glomerulonephritis, intersticialis nephritis, polycystas
vesebetegség, renovaszkularis betegség, illetve egyéb etiologia. Ezek megoszlasat a 7.4 tablazat és
a 7.2 abra tartalmazza. Megjegyzendd, hogy a 243 transzplantalt beteg koziil csak 153 betegnek volt
értékelhetd alapbetegség kodja.
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7.4. tablazat: Alapbetegség csoportok

EGESTSEGUGH

Alapbetegség Cadaver Elédonoros | Mind
Renovaszkularis betegség | 1 (0.9%) 0 (0.0%) 1(0.7%)
Ismeretlen 1 (0.9%) 0 (0.0%) 1(0.7%)
Interstitialis nephritis 9(7.8%) 4 (10.8%) 13 (8.5%)
Glomerulonephritis 32 (27.6%) 22 (59.5%) | 54 (35.3%)
Egyéb 3(2.6%) 0 (0.0%) 3(2.0%)
Diabetes + Hipertonia 36 (31.0%) 7 (18.9%) 43 (28.1%)
Cisztas vesebetegség 34 (29.3%) 4 (10.8%) 38 (24.8%)
Mind 116 (100.0%) | 37 (100.0%) | 153 (100.0%)

Renovaszkularis betegség - 0.7%

0.7%

Ismeretlen -

Egyéb- 2.0%

Interstitialis nephritis - 8.5%

Cisztas vesebetegség -

Diabetes + Hiperténia -

Glomerulonephritis -

0% 20%

24.8%

28.1%

35.3%

40%

7.2. dbra: Alapbetegség csoportok gyakorisag szerint
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7.5. tablazat: A 0,5 szazalékot meghaladé gyakorisagu alapbetegségek listaja

BNO koéd | BNO szoveg n|%
Q6130 Polycystas vese k.m.n. 22 | 14.4%
I1510 Egyéb vesebetegségekhez tarsulé masodlagos hypertonia 14 | 9.2%
Q6120 Polycystas vese, feln6ttkori tipus 13 | 8.5%
N0390 K.m.n. krénikus nephritis szindréma 10 | 6.5%
N0330 Kronikus nephritis szindroma, diffiz-mesangialis prolif. glomeruloneph 7| 4.6%
N0830 Glomerulopathia diabetes mellitusban (E10-E14+, a kozos negyedik jegy .2) 7| 4.6%
E1080 Insulin-dependens cukorbetegség k.m.n. szévédményekkel 6 | 3.9%
11200 Hypertensiv vesebetegség 6 | 3.9%
M3130 Wegener-féle granulomatosis 5|33%
N0490 K.m.n. nephrosis szindréma 5| 3.3%
N1190 Kronikus tubulo-interstitialis nephritis k.m.n. 51 3.3%
E1070 Insulin-dependens cukorbetegség t6bbszoros szovédménnyel 4| 2.6%
E1170 Nem-insulin-dependens cukorbetegség tobbszoros szovédménnyel 4| 2.6%
N1180 Egyéb kronikus tubulo-interstitialis nephritis 4| 2.6%
E1180 Nem-insulin-dependens cukorbetegség k.m.n. szovédményekkel 3|20%
N0480 Egyéb nephrosis szindroma 3| 2.0%
79050 Vesehiany, szerzett 3| 2.0%
11290 Hypertensiv vesebetegség, veseelégtelenség nélkiil 2| 13%
11390 Magasvérnyomas eredetii sziv- és vesebetegség k.m.n. 2| 13%
M3210 Szisztémas lupus erythematosus szerv és szervrendszer érintettségével 2| 13%
M3290 Szisztémas lupus erythematosus k.m.n. 2| 13%
N0280 Egyéb ismétl6dé és perzisztalé haematuria 2| 13%
N0350 Kroénikus nephritis szindroma, diffuz-mesangiocapillaris prolif. glomer 2| 13%
D5930 Haemolyticus-uraemids szindroma 11]0.7%
E1020 Insulin-dependens cukorbetegség veseszovédményekkel 11]0.7%
11500 Renovascularis hypertonia 11]0.7%
17010 A veseut6ér atherosclerosisa 11]0.7%
M3110 Thromboticus microangiopathia 11]0.7%
M3280 Szisztémas lupus erythematosus egyéb formai 11]0.7%
N0300 Kroénikus nephritis szindroma 11]0.7%
N0310 Kronikus nephritis szindroma, fokalis-szegmentalis glomer. laesioval 1]0.7%
N0400 Nephrosis szindroma, kisebb glomerularis eltéréssel 11]0.7%
N0410 Nephrosis szindroma, fokalis és szegmentalis glomerularis laesioval 11]0.7%
N0420 Nephrosis szindréma, glomerulonephritis membrosa diffusa 11]0.7%
N0450 Nephrosis szindroma, diffaz-mesangiocapillaris glomerulonephritis 11]0.7%
N0780 Egyéb hereditaer nephropathia, m.n.o. 11]0.7%
N1330 Egyéb és k.m.n. hydronephrosis 1]0.7%
N1390 Obstructiv és reflux uropathia k.m.n. 11]0.7%
N2880 A vese és uréter egyéb, meghatarozott rendellenességei 11]0.7%
N2890 A vese és uréter rendellenessége k.m.n. 11]0.7%
Q6000 A vese agenesise és egyéb veseallomany csokkenéssel jaré elvaltozasok 11]0.7%
Q6030 Az egyik vese hypoplasiaja 11]0.7%
Q6200 Velesziletett zsakvese (hydronephrosis) 11]0.7%
Mind - 153 | 100.0%
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7.3 Transzplantacion atesett betegek sorsa 2022-ben
A transzplantaciot kovet6en a 2022. évben a betegek 2.88%-a (7 beteg) keriilt vissza ismét dializisre, és 4

beteg (1.65%) meghalt. Sajnos nem all rendelkezésre megfelelé adat ahhoz, hogy megallapitsuk, hany
beteg szorult a transzplantacié utan atmenetileg dializiskezelésre.
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8. Osszefoglalas

8.1 Betegmozgasok az év soran

A 2022-es év elején 5906 beteg volt dializiskezelésen, sorsukat az év végén a 8.1 tablazat foglalja 6ssze.
Kilencven napnal régebben 5444 beteget kezeltek, koziiliik az év soran 920 beteg meghalt, 196 beteget
transzplantaltak és 4190 beteg maradt dializiskezelésen december 31-jén is. 76 beteg sorsa nem ismert:
lehetnek gyogyultak, vagy kezelést felfiiggesztettek, illetve kilfoldre koltozottek. Ide tartozhat az a
néhany beteg is, akinek a transzplantacidjardl nem tudunk. A januar 1-jén 90 napnal kevesebb ideje
dializalt 462 beteg koziil 62 gyogyult, 171 halt meg, 5 beteget transzplantaltak és 223 beteg maradt
dializiskezelésen az év végén is. Az év elején és december 31-jén is dializalt betegek koziil modalitast
106 beteg valtott: 26 beteg HD-r6l PD-re, 80 beteg pedig PD-r61 HD modalitasra valtott.

2022-ben 4360 beteg kezdett dializiskezelést. Koziilitkk 1028 beteg gyogyult, 2053 beteg halt meg, 8
beteget pedig transzplantaltak. (a 8.3 tablazat) Az incidens betegek kimenetele tekintetében jelentds
eltérés lathato a 6.13 és a 8.3 tablazat adatai kozott. Ennek hatterében az all, hogy a betegek jelentés
részénél felfiiggeszthet volt a dializiskezelés, de ezt kovetéen - 14 napon tdl - az év végéig elhunytak
(14 napon belili halalozas esetén dializis melletti halalozassal szamoltunk).

Az év soran 243 vesetranszplantacio tortént. A transzplantacié utan 7 beteg keriilt vissza dializisre és 4
beteg halt meg. Nem volt olyan beteg, aki a dializisre visszakeriilés utan az év soran meghalt volna. (8.4
tablazat)

A januar 1-jén transzlantacié utani gondozasban 1év 3298 betegbdl 186 halt meg,14 beteget ismételten
transzplantaltak, és 58 kerilt vissza dializisre. (8.2 tablazat)

A fentiek alapjan december 31-jén 5749 beteg lehetett dializiskezelésen. Ehhez képest a december 31-jén
5841 beteg volt dializisen. A diszkrepancia hatterében elsésorban az allhat, hogy 85 betegnek kezdték el
a dializis kezelését az év soran ugy, hogy az elsé vesepotlo kezelés datumanak 2022. elétti id6pontot
adtak meg, ezért nem szerepeltek az jonnan lekezdett betegek kozott. Szintén ide tartoznak azok a
betegek, akik januar el6tt mar dializaltak voltak, de december utols6 két hetében nem volt kezelésiik (pl
kilfoldon voltak), igy nem keriiltek be a januar 1.-jei prevalens dializalt kohorszba.

Az év soran a dializalt betegek szama 1.1%-kal (65 beteg) csokkent.

40/ 42



C 4

ORSZAGOS
KORHAZI
FOIGAZGATOSAG

Ev végi statusz n| %
Dializisen maradt | 4413 | 74.7%
Meghalt 1091 | 18.5%
Gyogyult 124 | 2.1%
Transzplantaltak | 201 | 3.4%
Bizonytalan 77 | 1.3%
Mind 5906 | 100.0%

8.1. tablazat: Januar 1-jén dializalt betegek sorsa az év végén

8.2. tablazat: Januar 1-jén transzplantaci6 utani gondozason 1évo betegek sorsa az év végén

Ev végi statusz n| %
Dializisre keriilt 58 | 1.8%
Meghalt 186 | 5.6%
Gondozason maradt 3040 | 92.2%
Ismételten transzplantaltak 14 | 0.4%
Mind 3298 | 100.0%

8.3. tablazat: Az év soran Ujonnan dilaizalt betegek sorsa az év végén

Ev végi statusz n|%
Dializisen maradt | 1271 | 29.2%
Meghalt 2053 | 47.1%
Gyogyult 1028 | 23.6%
Transzplantaltak 8102%
Mind 4360 | 100.0%

8.4. tablazat: Az év soran transzplantalt betegek sorsa az év végén

Ev végi statusz n| %
Sikertelen transzplantacio, dializisen maradt 71 2.9%
Meghalt 4| 1.6%
Transzplantacios gondozasra keriilt 232 | 95.5%
243 | 100.0%
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8.2 Belso és kiilsé validitasi mutatok

8.2.1 Belsé validitasi mutatok
A regiszter szamitasainak bels validitasi mutatoi jok:

« az év elején dializalt betegek szama lényegében megegyezik az el6z6 év végére, masik modszerrel
szamitott betegek szamaval (5877 vs. 5910, eltérés: 0.56%).

« az év elején kezelt prevalens betegek és az év kozbeni betegmozgasok eredd betegszama
minimalisan tér el a kovetkez6 év elejére lekérdezett betegszamtol: 5728 vs 5825, eltérés: 1.68%.

8.2.2 Kiilsé validitasi mutatok

Tobb dializisszolgaltatotol kaptunk kozvetlentil adatot a januar 1-jei prevalens, illetve az éves incidens
betegszamokrol. Az év elején kezelt betegek szama a relevans adatot kiildé dializisszolgaltatoktol 5076
volt, a regiszter szerint pedig 5166. Ez 1.76%-o0s eltérést jelent, mely elfogadhat6 hiba. Hatterében
részben egy modszertani ok allhat, mely abbol adodik, hogy az el6z6 év december 15. és december
31. kozott dializalt betegeket vettiik januar 1-jén aktivan dializaltnak (prevalens kohorsz), ugyanakkor
elé6fordulhat, hogy néhany beteg kezelését ebben az id6szakban felfiiggesztették, akik igy a szolgaltato
adatbazisaban januar 1-jén mar nem szerepeltek aktiv betegként.

A megkeresett szolgaltatoktol kapott incidens betegszamok nem minden esetben voltak
6sszehasonlithatok, mert egyes szolgaltatok csak a kronikusnak vélt beteg szamat, masok minden 4j
beteg szamat adtak meg. Az értékelhetd betegszamokat jelent szolgaltatok 2315 beteg dializiskezelését
kezdték meg. A regiszter adatai szerint ezen szolgaltatokhoz ugyanakkor 2060 incidens beteg
tartozott. Az eltérés -11.66%, mely jelentss. Az eltérés hatterében elsdsorban az allhat, hogy a regiszter
algoritmusa az incidens betegek meghatarozasakor pontosabb és szigoribb volt: korabban dializalt
vagy transzplantalt beteg nem keriilt ebbe a csoportba. Ezzel szemben a dializisszolgaltatd szamos
esetben tévedett az els6 dializiskezelés datumat illetéen, és korabban dializalt vagy transzplantaciorol
visszatért beteget Gjonnan dializist kezdett betegként fogadott. Ez a tévedés, az els6 dializiskezelés
datumanak téves megadasa a regiszter adataibdl egyértelmiien kideriilt.

A kiils6 validitasi mutatok eredményei:

+ Az egyes dializisszolgaltatok altal jelentett prevalens és incidens betegszamok és a regiszter
eredményei kozotti kilonbség kicsi.

« A transzplantacids centrumok altal megadott transzplantalt betegek szama 2022-ben 246 volt,
a regiszterben ehhez képest csak 243 transzplantacio6 szerepel. A jelentds eltérés hatterében -
az utdlagos elemzések alapjan - az allhat, hogy kombinalt sziv és vese transzplantaci6 esetén a
vesetranszplantaciot nem jelentették a NEAK felé.

+ Az egy milli6 lakosra szamitott prevalencia adatok a korabbi magyar adatoknak megfelelnek (5.9
tablazat),

« ugyanakkor az ERA Registry masik 28 orszaganak atlagatol jelentésen eltérnek (5.11 tablazat).

+ Az incidens adatok jelentGsen eltérnek a 2021-es magyar, illetve ERA statisztikatol. (6.7 és 6.9
tablazatok).

I

adodhat. Az eltérések tovabbi okait kiillon tanulmanyban érdemes vizsgalni.

Osszességében a regiszter 2022-es évi jelentésének eredményei elfogadhatok, azonban a jovben, szamos
modszertani probléma megoldasa utan, tovabbi pontositasra szorul.
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