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a Szegedi Tudoményegyetem Belgyo6gyaszati Klinika
Nephrologia-Hypertonia Centrum, Hypertonia Kivalésagi Kozpont tudomanyos tilésére!

SZEGEDI HYPERTONIA NAPOK 2026

A tudomaényos tilés szabadon véalasztott egyetemi tanfolyam. Szakképesitések, amelyekhez
szakma szerinti pontszamként elszdmolhat6: haziorvostan, belgy6gyaszat, belgyogydaszati
angiologia, kardiolégia, nefrologia, endokrinolégia és anyagcsere-betegségek, geriatria,
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egészségtan és ifjisdgvédelem, klinikai farmakoloégia.

Az igazolas kiallitasahoz sziikséges a nyilvantartisi szam.

A rendezvényt ajanljuk tovabba hipertonolégus, diabetolégus, lipidolégus, obezitologus,
rezidens, kozponti gyakornok, PhD hallgat6 kollégaknak, orvostanhallgatéknak.

Prof. Dr. Lengyel Csaba Prof. Dr. Abraham Gyorgy Dr. habil. Légrady Péter

egyetemi tanar, egyetemi tanar, egyetemi docens,
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tanszékvezetdje vezetdje Kd&zpont vezetdje

Helyszin: Hunguest Hotel Szeged, 6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert utca 16-24.
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SZEGEDI HYPERTONIA NAPOK 2026

PENTEK
08.00 Erkezés, regisztracié
08.45 Megnyito
09.00 Harc az elhizas ellen 60°
e Az obezitas jelentOsége, fokuszban a kardiovaszkularis vonatkozasok az
ESH 2023 ¢s ESC 2024 alapjan.
e Az obezitas endokrinoldgiai vonatkozasai.
e Az obezitas kezelési lehetségei: mult, jelen és jovO.

10.00 Sziinet

10.15 Referatum 45°

crer

11.00 Sziinet

11.10 Sziv, vérnyomas és vese az alapellatasban 60’
e Az alapellatas szerepe a szivritmuszavarok kezelésében.
¢ A hipertonia gondozas a rendelén kiviil kezdddik.
e Az alapellatas szerepe a modern nefrologidban.

12.10 Ebédsziinet

13.00 Szemelvények a szegedi nefrologiai-klinikopatologiai
esetbemutatasokbol 90’

e 3 vesebiopszids eset, esetenként egy nefrologus €s egy patologus
eldadasaban.

14.30 Sziinet
14.45 Szimpozium 1 60°
15.45 Sziinet

16.00 Fejezetek a Magyar Hypertonia Tarsasag 2025. évi ajanlasabol 1. 60’
e A terdpiarezisztens hipertonia. A pszeudorezisztencia fogalma.
e Hipertonia és malignus betegségek.
e Renovaszkularis megbetegedés.

17.00 Szinet

17.15 Szimpozium 2 60’



18.15 Napi program zarasa

19.00 Vacsora

SZEGEDI HYPERTONIA NAPOK 2026

SZOMBAT
09.00 Fejezetek a Magyar Hypertonia Tarsasag 2025. évi ajanlasabol I1. 60’
o Klasszifikacid, definici6, diagnosztika. A specialis korformak
kimutatasanak jelentdsége.
¢ A hipertonia kezelése: életmod és altalanos terapias stratégia,
céltartomanyok.
¢ A hipertdnia kezelése specidlis allapotokban (tarsbetegségek, specialis
populaciok).

10.00 Sziinet

10.15 State of the Art eléadas 45’
e Kiilfoldi vendég professzor eldadasa.

11.00 Technikai sziinet

11.10 Varia 60’
e A kardiorenalis-metabolikus veszélyeztetettség csokkentése a napi
gyakorlatban.
e [d6s6do vese vagy CKD idéskorban?
o Szivelégtelenség és a rezisztens hipertonia — ok vagy okozat?

12.10 Ebédsziinet

13.00 Szimpézium 3 60’

14.00 Sziinet

14.15 Aktualitasok a hazai nefrolégiaban 60’

¢ Kivonatok az idiilt vesebetegség (CKD) legfrissebb, 2025. évi hazai
iranyelvébol.

e Perkutan nativ vesebiopszia végzése felndttkori nefrologiai korképekben.

e TMA — mit tegyen a nefrologus?
15.15 Sziinet

15.30 Szimpozium 4 60’



16.30 Sziinet

16.45 Miihelymunkak 45°
e Rizik¢ és protektiv HLA-DQ haplotipus kombinaciok és a PLA2R1 gén
rizikd6 SNP vizsgalata membranosus nephropathias betegekben.
e Mit kezdjiink a nephrocalcinosissal?
e Frissen diagnosztizalt primer aldoszteronizmus esete korabban mar
részletesen kivizsgalt rezisztens hypertonias betegnél.

17.30 Tesztiras

17.45 A rendezvény zarasa



