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a 2019 évi Nagygydilés apoloi szekcidjara

1. Krdnikus vesebetegek fajdalomcsillapitasa
Milyen ismeretekre van sziiksége, milyen edukaldsi teend8i vannak a nefroldgiai apoldonak a
fajdalomcsillapitékkal kapcsolatban? Milyen kihivdsokkal szembestilnek a krénikus
fajdalmakkal (mozgdsszervi, tumoros) kezelt betegek ellatasa soran ? Milyen kompetencidi
vannak a nefroldgiai dpoldnak a tiineti kezelésre szoruld onkoldgiai betegek vezetésében,
hogyan tud ennek megfelelni ?

2. Folyamatos méregtelenité eljarasok szerepe a vesepodtlasban, az intenziv terapias
egységekben végzett mobil kezelések apoldasi kihivasai. Milyen dpoldsszervezési, technikai
és etikai problémakat vet fel a mobil kezelések jelenlegi rendszere ? Milyen problémakat vet
fel az 4gyhoz kotott vagy nehezen mobilizalhatd betegek kezeldi ellatdsa, hagyomanyos
dializisének dpolasa ?

3. Kardiorenalis, hepatorendlis elégtelenség dializis kezelésének apoldasa. A sziv- és
majelégtelen (vizenyds, asciteses) betegek sajatos apolasi igényei, akut és krdnikus ellatasuk
szervezése (katéter implantacid, HD vagy PD valasztasa, oldatcsere végzése), kezelésik rovid-
és hosszutdvu eredményei, sikerek-kudarcok, tanulsagok.

4. Nem-hagyomadnyos krénikus HD kezelési médok lehet6ségei, hatasai, dpolasi kihivasai.
Betegek részvétele a hemodializis kivitelében, az otthoni HD kezelés lehetGségei.
Centrumban végzett éjszakai hosszu kezelések tapasztalatai, az otthoni HD bizonyitékon
alapulé indikacidja. On-kezel8 betegek tréningje, a tarsuld problémak (fisztula-kaniil
haszndlat és szovédmények, kiégés... stb. ).

5. Dializalt betegek korhazi ellatasanak szervezése, az egyiittmiikédés buktatai.
Helyi tapasztalatok, megoldasok a dializis és a korhazi (fekvGbeteg) ellatas szinkronizalasara,
(vizsgalatok, beavatkozasok, gydgyszeres kezelés és a dializis). Hibalehet&ségek, kompetencia
szintek hianya, az orvosi beosztas, informacié atadas nehézségei.

6. A dializis team szerepe és lehetGségei a betegek edukaldasaban.
Miért nem kovetik dializalt betegeink a szabalyokat? Nézzlink szembe mindennapi
gyogyitdsi- apoldsi frusztracionkkal (gydgyszer nem-szedés, étrendi egyitt-nem-m(ikodés,
meg nem jelenések..). A probléma megoldasanak tapasztalatai, javaslatok-felvetések. A
témat orvosi-apoldi kdzos elemzés formajaban is fel lehet dolgozni.

7. A nefroldgiai szakapolo helye és szerepe a kdrhazi nefroldgiai ellatasban, szakrendelésen.
Hol, milyen munkakorben dolgoznak dializistél fliggetlen feladatkorben nefrolégiai
szakapoldk? Milyen kompetenciaik vannak, lehetnek a nefroldgiai apoldnak, mik a jelenlegi
tapasztalatok.



8. Hogyan lesz ma valaki dializis apol6 ? Dializist kezd6 apolok sorsa, tréningje,
beillesztésének tapasztalatai.
A dializis munkat kezd6 apoldk beillesztésének, képzésének feladatai, a mentoralds. Milyen
tapasztalatai vannak a kezd6knek és az 6ket betanitoknak. Szubjektiv beszamoldkat lehet
késziteni tanulsagokkal, melyekbél kideril, milyen pozitiv és negativ hatdsok érik a
palyakezdéket a dializisben, melyek a sikeres beillesztés tényezdi.

9. A peritoneadlis dializis apolasanak helye a nefroldgiai ellatas rendszerében.
Kivel, hogyan foglalkozhat, foglalkozik a PD dpold a jaré- és fekv6beteg ellatasban, a
sebészeti ellatds, beavatkozasok soran. Tapasztalatok, esetek, helyzetek ismertetése.

10. Dializalt betegek neurolégiai panaszai, tiinetei az apolasi gyakorlatban
Melyek a dializalt betegek neuroldgiai tlineteinek gyakori okai, mit kell tudnia errél az
apoldénak, mi a szerepe felismerésiikben, kezelésiikben? Bdlrbetegség-e a blrviszketés,
reumatoldgiai betegség-e a csukléfajdalom, milyen neurolégiai szovédményeket észlelhetiink
a kezelés alatt ? Felismerési, ellatasi tapasztalatok, tanulsagok.



