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A veséi rendben vannak?

A Vese Vilagnapjat minden év marciusanak masodik csltortokén, idén marcius 13-an tartjuk.
A Vese Vilagnap célja, hogy vilagszerte felhivja a figyelmet az idllt vesebetegség (CKD) lehetséges
tlneteire és sz6védményeire, valamint a rendszeres ellen6rzések fontossagara.

A krénikus vesebetegség a becslések szerint korilbelll 850 millio embert érint vilagszerte. Ha nem
észlelik és nem kezelik idében, az idult vesebetegség veseelégtelenséggé alakulhat, ami sulyos
szovodményekhez és korai haldlozashoz vezethet.

Az elGrejelzések szerint 2040-re a krénikus vesebetegség az 5. vezet6 halaloki tényezd lesz, ami
ravilagit arra, hogy stirg6sen szlikség van globalis stratégidkra a vesebetegségek leklizdésére.

A vesebetegség magas kockazata miatt a rizikdcsoportokat sziirni kell

A vesebetegség f6 kockazati tényezli a kévetkezdk:
Cukorbetegség

Magasvérnyomas

Sziv- és érrendszeri betegségek

Elhizés

Vesebetegség a csaladban

Az idllt vesebetegség felismerése és kezelése nélkll jelentGsen megnoévekszik a sziv- érrendszeri
betegség el6forduldsa és progresszidja.

A diagndzis felallitdsa kdnnyen elérhet6 és egyszerl a bGFR (becstilt glomerulus filtracios rata) és a
vizelet fehérje meghatarozassal (UACR, vizelet fehérje/kreatinin hanyados), melynek a lakossag
korében torténd széleskorli megismertetése elengedhetetlen. Ebben a csaladorvosok és a
tarsszakmak - diabetoldgia, kardiolégia, hipertonoldgia - egytttmikodése nélkilozhetetlen.

A Vese Vilagnap jo alkalom az 6sszefogasra. Célunk, hogy ez ne csak évenként egyszer, a vildgnapon
nyilvanuljon meg, hanem az lgy iranti folyamatos elkotelezettségben.

Ossztarsadalmi érdek a széleskor(i edukacio, a lakossag, az egészségiigyi személyzet és a betegek
oktatdsa, a tudatossag novelése.

Erre torekszik szakmai tarsasagunk, a Magyar Nephrologiai Tarsasag.
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