	A hazai vesepótló kezelések eredményei 2000-ben
1. rész

  

2000 januárjában - a korábbi évek gyakorlatával egyezően - kérdőíveket küldtünk szét a hazai krónikus dialízist végző osztályokra. Az általunk regisztrált 56 osztály közül egy (kis osztály) nem szolgáltatott adatot. 

2000-ben 56 osztály foglalkozott dialízis kezeléssel. Ezek közül 3 csak peritoneális dialízist -, 53 a haemodialízis valamely fajtáját végezte. Az osztályokon 928 gép segítségével végezték haemodialízis/HDF kezeléseket. 

Az alábbi ábrákon a dialízist végző osztályokon dolgozó orvosok létszámát tüntettük fel. Az utóbb évben az orvosok száma nem változott. Kis mértékben emelkedett a szakvizsgázott nephrológusok száma. 
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2000-ben csökkent a nephrológiai szakasszisztensek száma, és van olyan dialízis osztály is, ahol nem dolgozik nephrológus szakasszisztens. 
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A nephrológiai osztályon dolgozók közül csak a nővérek száma emelkedett. Sem a technikusok, sem a takarítást végző személyzet száma az elmúlt években lényegében nem változott. 
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A regisztrált laboránsok száma hazánkban 14. 
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A technikusok száma az elmúlt évekhez képest változatlan, 2000-ben 98 volt. Hazánkban 5 olyan dialízis osztály működik, ahol képzett technikus nincsen. 
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A nephrológiai ágyak száma nem változott, míg a kezelő helyek az elmúlt két évben növekedett. 
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Magyarországon a kezelést az esetek döntő többségében két-, vagy három műszakban végzik. A négy műszakban dolgozó osztályok száma az elmúlt években változatlan. 
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A haemodialízis kezelések során közel 500 ezer kapillárist használtunk fel. A felhasznált kapillárisok többsége már biocompatibilis membrán. Az egyes osztályok között azonban jelentős különbségek lehetségesek. 
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Mint az alábbi ábrából látható, a haemodialízis kezelések száma évről évre emelkedik. A kezelések majd mind egyike bikarbonáttal történt. 
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A dialízis kezelés eredményességét jellemző ureakinetikus modellt rendszeresen 34 osztály végzi, a minőségi mutató alkalmazása egyre fokozottabban terjed. 
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2000-ben jelentősen növekedett az akut haemodialízist igénylő betegek száma, ezek közül a mérgezettek száma az utóbbi években nem változott. 
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Akut dialízisek száma jelentősen növekedett. 
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2000-ben, hazánkban 28446 krónikus beteget gondoztak, számuk az előző évhez képest 2099-el csökkent. Alapbetegségüket táblázatban tüntettük fel. Sajnálatos az a tény, hogy a krónikus vesebetegségek egy részében az alapbetegséget nem sikerült tisztázni, a nephrológiai szakhálózat már a vese definitív károsodásával találkozik, melyből az alapbetegségre már nem lehet következtetni.
Az ábrából kitűnik, hogy a dializáltak döntő többsége az idősek közül került ki az elmúlt 10 évben. 
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Gondozottak alapbetegségének százalékos megoszlása
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A haemodializált betegek számának növekedési üteme változatlan. 
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Adataink szerint a CAPD-vel kezelt betegek száma az előző évekkel ellentétben növekedett. Az IPD-vel kezelt betegek száma minimális. 
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Az elmúlt évben 1320 új urémiás beteget tudtunk dialízis kezelésben részesíteni. Az ábrából az is látható, hogy az elmúlt két évben több mint 130/mill lakos/év új beteggel számolhatunk évenként. 
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Az alábbi ábrán azt tüntettük fel, hogy az elmúlt években az új dializáltak közül hány beteget gondoztak korábban. Sajnálatos az a tény, hogy dialízisre évek óta a betegeknek mintegy fele mindenféle előzetes vizsgálat nélkül - szinte akutan kerül. Ez nem csak a nephrológiai hálózat hiányosságát, hanem a magyarországi háziorvosi szolgálat ilyenirányú szakképzettségének hiányosságát is jelenti. 
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A vesepótló kezeléssel életben tartott betegek száma - mint az az alábbi ábrából jól látható évről-évre nő. 

2000-ben az év végén 1 millió lakosra jutó vesepótló kezeléssel életben lévő betegek száma 527,9 volt. 
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Az alábbi ábrán folyamatos vonallal a hazai összes haemodializált túlélését tüntettük fel, a két felső szaggatott vonal a két legjobb, a két alsó szaggatott vonal a két legrosszabb túlélést mutató osztály adatait ábrázolja. 
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Felmérést végeztünk arra vonatkozóan, hogy a dializáló osztályokon mely rendszerességgel történtek vírus vizsgálatok. Eredményeinket az alábbi táblázatban foglaltuk össze. A dializáltak között HIV pozitív nincsen. 
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1995-ben 122, 1996-ban 141 HBsAg pozitív beteget kezeltek 19 osztályon.
1997-ben 135 HBsAg pozitív beteget regisztráltak, ami 22 osztályon kezelt 2389 beteg 6%-a.
1998-ban 119 HbsAg pozitív beteget kezeltek 31 osztályon, a kezelt 2416 beteg 4,9 %-a 1999-ben 32 osztályon 155 HbsAg pozitív beteget kezeltek, a 2574 kezelt beteg 6,2 %- a,
2000-ben 20 osztályon 106 HbsAg pozitív beteget kezeltek, ez a 2648 kezelt beteg 4,0 %-a.
2000-ben 2777 beteg (ez a dializáltak 54,5 %-a), 51 osztály teljes-, 3 osztály kezelő személyzete csak részben kapott "B" vírus elleni védőoltást. 

339 HCV pozitív beteget 44 osztályon kezeltek. Az elmúlt négy év adataiból egyértelműen megállapítható, hogy a dializált betegek HCV átfertőzöttsége az elmúlt három évben csökkent, az elmúlt évben már csak 7,2% volt. 
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Sajnálatos módon a szállítás az elmúlt években lényegében nem változott. A betegeknek - jelenleg is - csupán csak kis hányadát nem kell a kezelő osztályukra szállíttatni, ezzel szemben mintegy ötödüket igen jelentős távolságról kell hetente 3 alkalommal otthonukból a kezelő osztályukra eljuttatni, ami a kezelési költségeket jelentősen növeli. 
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Tavaly összesen 778 beteg kapott Ketosterilt, 443 még a dialízis kezelés megkezdése előtt, 335 beteg pedig dialízis kezelés megkezdését követően. 
Az aktív D-vitamin kezelést tüntettük fel az alábbi táblázatban. 

Aktív D-vitamin-kezelésben részesült betegek

 
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Összes beteg
ebből
1187

1623

1834

1858

1904

1767

1999

2284

p.os
(Rocaltrol)

1141
(96%)

1414
(87%)

1405
(77%)

1376
(74%)

1232
(65%)

1123
(64%)

1353
(68%)

1540
(67,4%)

a-D3

 

 

 

180
(10%)

320
(17%)

281
(16%)

348
(17%)

234
(10,2%)

i.v.
(Calcijex)

46
(4%)

209
(13%)

332
(18%)

244
(13%)

343
(18%)

362
(21%)

289
(14%)

382
(16,7%)

Egyéb

 

 

97
(5%)

0

39
(2%)

1
(0,01%)

14
(1%)

128
(5,7%)

  

2000-ben emelkedett az Erythropoietin kezelésben részesült betegek száma. 
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Az Erythropoietin kezelés hatására a veseátültetésre váró betegek transzfúziós igénye - a Transzplantációs és Sebészeti Klinika beteganyagában - a korábbi évekéhez képest csökkent. 
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	Az alábbi két ábrán az akut, illetve krónikus betegek halálozását tüntettük fel 2000-ben, illetve az azt megelőző években. 

Halálozás 2000-ben
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A krónikus kezelésben részesülő beteg halálozása 2000-ben 13,8% volt, nemzetközi viszonylatban is elfogadható. 
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A veseátültetésre váró betegek száma 2000-ben mind abszolút számát, mind arányszámát tekintve kissé emelkedett. A tárgyév december 31-én történő felmérésünk szerint a várólistán lévő betegek száma egyik évben sem haladta meg a kilencszázat. Ezzel szemben a krónikus programba vett dializáltak száma növekedett. 
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2000-ben - a korábbi évek gyakorlatának megfelelően a veseriadók gyakorisága egyenetlenséget mutatott. A riasztások gyakoriságát egy-egy aktuális média hír - jó és rossz értelemben egyaránt - befolyásolta. 
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A négy egyetemi városban működő kivevő csoportokon kívül segítséget nyújtottak a vesék kivételében Győr, illetve Szombathely sebészeti osztályán dolgozó kollégák. 
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Az utóbbi években a kivett és felhasznált vesék aránya csaknem azonos, csak 26 vesét nem tudtunk beültetni az elmúlt évben, mert az eltávolított vesék transmittálható betegségek miatt (bakteriális és vírusfertőzések, tumor) beültetésre alkalmatlanok voltak. 
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2000-ben a veseátültetések száma ismét növekedett. A 2000-ben végzett 256 veseátültetés egymillió lakosra számolva 25,6 veseátültetését jelenti évente. 
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A legtöbb veseátültetést a budapesti centrum végzi. A veseátültetések mintegy fele ebben az intézetben, másik fele a három vidéki centrumban történik. 
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Az alábbi ábrán az elmult 5 év (1995-99) során beültetett vesék 1 és 3 éves túlélésének valószínűségét tüntettük fel.
A korszerűbb immunszuppressziós kezelés következtében az átültetett vesék egy éves túlélésének valószínűsége emelkedett - a 90%-ot meghaladja. 
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A működő átültetett vesével élő betegek száma évről-évre nő. 1995-ben számuk 930, 1996-ban 1076 volt, 1997-ben 1237, 1998-ban 1364, 1999-ben 1431 volt, 2000-ben 1568 volt. 
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Az alábbi ábrákon a különböző alapbetegsége alapján, korcsoportok szerint hasonlítottuk össze a betegek túlélési valószínűségét Magyarországon.
CGN = krónikus glomerulonephritis
CPN=krónikus pyelonephritis
PCK= felnőttkori polycystás elfajulás
DM = diabeteses nephropathia (type I + type II)
HT =hypertonia okozta veseelégtelenség
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graft talélés (95-2000 kizétt)
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Tisztelt Kolléga, Kolléganő! 

A korábbi (1993-tól 2000-ig) adatokat az Önök segítségével tovább tudtuk bővíteni.
Reméljük, hogy a 2000 évben végzett kezelésekről pontos képet kaptak és szeretnénk, ha jövőre további adatokat tudnánk Önöknek szolgáltatni.
Köszönjük eddigi közreműködésüket és várjuk jövőbeni támogatásukat.

Budapest, 2001.11.23. 

Magyar Nephrológiai Társaság
Informatikai Bizottsága 




