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A VESEBETEGSEGEK NAGYON GYAKRAN KOMOLYABB
TUNETEK, PANASZOK NELKUL ALAKULNAK KI.
Ezért nagyon fontosak a vese mUkddésére vonatkozo laboratériumi szlrévizsgalatok

(vérvétel és vizeletvizsgalat) annak érdekében, hogy a betegséget minél korabbi
stadiumaban lehessen felismerni és megfeleléen kezelni.

A VESEBETEGSEGRE IRANYULO SZUROVIZSGALAT
FOKOZOTTAN AJANLOTT, AMENNYIBEN ON:

cukorbeteg, - dohanyzik,
magasvérnyomas-betegségben - 50 év feletti, vagy

szenved, - havan olyan egyenesagi rokona,
tulsulyos, aki vesebeteg.

www.vesebetegseg.hu
www.facebook.com/NemzetiVeseProgram

www.worldkidneyday.org

AZ ELHiZAS, A CUKORBETEGSEG ES A
MAGAS VERNYOMA:

VESEBETEGSEG ELOSZOBAJA!

A kronikus vesebetegek szama folyamatosan noévekszik, kdszénhetden

elsésorban az elhizds, a cukorbetegség, a hypertonia jarvanyszeru
terjedésének, és az atlagos élettartam fokozatos emelkedésének. Hazankban
a lakossdg mintegy 10%-a, becslések szerint legaldbb 700 000 fé szenved

idult vesebetegség valamely szakaszaban (,csendes jarvany”).

A vesék betegségei kialakulhatnak akutan, de gyakran lassan, alattomosan
fejlédnek ki, ugy, hogy a beteg nem is szerez réla tudomast, mivel az
észlelhetd, komolyabb panaszok, tinetek, csak joval késébb jelentkeznek,
sokszor akkor, amikor a betegnek mar visszafordithatatlan veseelégtelensége
van, ami vesepotld kezelést (dializist), illetve veseatlUltetést tehet
szUkségessé. A vesemUikodés egészséges allapottdl vald eltérésének korai
azonositasa kiemelt fontossagu és lehetdvé teszi, hogy a beteg mieldbb

megfeleld kezelésben részeslljon még mieldtt a vesekarosodas megtorténik.

Védje veséjét! Jarjon évente altalanos szlrévizsgalatra!
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s A vesebetegség és az elhizds
A KRONIKUS VESEBETEGSEG EGESZSEGES ELETMODDAL AZ EGESZSEGES VESEKERT

A NEPESSEG 10%-AT ERINTI

Az elhizés a szervezet kérosan megnovekedett

HOGYAN ISMERHETO FEL? . L .
zsirtartalmat jelenti.

ARANYSZABALY
A KOCKAZAT
CSOKKENTESEERT

Beszélhetlnk tulsulyrél és elhizasrél:
Magyarorszagon

A kronikus vesebetegség a kezdeti
stadiumban gyakran tlinetmentes.
A beteg vesefunkciéja akar 90%-kal
is romolhat, miel6tt az elsé tlinetek
jelentkeznének.

A kronikus vesebetegség azonban

egyszer( vizsgalatokkal

kimutathaté:

- avizeletvizsgalatbdl kiderdl,
hogy van-e fehérje a vizeletben

- avérvizsgalat pedig a vér

-tartalmanak mértékét

mutatja meg.

A romlé vesebetegséget

az alabl netek kiséri

a bokak bedagadasa, faradtsag,
koncentraciéproblémak,
csokkent étvagy és habos vizelet.

R -

suz

kozos kezdeményezése.

2017. mércius 9.

A Vese Vildgnap célia, hogy felhivia a figyelmet
vesénk kézponti szerepére dltalénos
egészségink szempontiébdl, és hogy vilagszerte
csdkkenjen a vesebetegségek és a hozzd tarsuld

szévédmények gyakorisdga, silyossaga.

Legyen fitt és aktiv!

Rendszeresen ellen:
vércukorszintjét!

Ellenérizze vérnyomasat!

Etkezzen egészségesen
és kerdlje a talsulyt!

Fogyasszon megfelelé6 mennyiségi
folyadékot, elsésorban vizet!

Ne dohanyozzon!
Kerdllje a vény nélkili gyogyszerek
rendszeres szedését!

Ellenédriztesse rendszeresen vese-

funkciojat, amennyiben egy vagy

tobb “nagy kockazati tényezével”

rendelke: ugy mint:

. acukorbetegség,

+ amagas vérnyomas,

- atalsuly,

- vagy a csaladben eléfordulé
vesebetegség!

Az idei Vese Vilagnap kézponti iizenete:

A vesebetegség és az elhizds

EGESZSEGES ELETMODDAL AZ EGESZSEGES VESEKERT
o NEMZETI VESE PROGRAM | v vesebetegseg hy

i/NemzefiVeseProgram

Talsuly: Elhizas:

Az ,idealis” testsuly
110-120%-a kozott

Az idealis testsuly
120%-a felett

BMI (testtdmeg index)
25-30 kg / m?

BMI (testtdmeg index)
30 kg / m? felett

Magyarorszagon harom felnéttbdl kettd tulsulyos vagy elhizott.

Eurdpai adatok szerint minden harmadik gyerek klzd tulsullyal
és ez hazankban sincs masként: Magyarorszagon az elmult 20
évben megharomszorozédott az elhizott gyermekek szama.

Az egészségtelen tapldlkozas és a kevés mozgds egyardnt
hozzajarul a magyarok jelentés sulytébbletéhez és kirivoan
rossz egészségi allapotahoz.

Az elhizas kockazati tényezdje a vesebetegség kialakulasanak:
kozvetve és kdzvetlendl is kronikus vesebetegséghez vezethet:

kozvetve noveli 2-es tipusi cukorbetegség, a magas
vérnyomas és a szivbetegségek kialakuldsanak kockazatat,
amelyek a krénikus vesebetegség 6 rizikéfaktorai,

de koézvetlen vesekarosodast is okozhat, mert az elhizas
noveli a vese és a kompenzald mechanizmusok terhelését.

Azoknal az embereknél, akik tulsulyosak vagy elhizottak,
2-7-szer nagyobb a végstadiumu vesebetegség kialakulasanak
az esélye, mint a normal testsulyuaknal.

Az elhizas, valamint a kréonikus vesebetegség nagyrészt
megeldzhetd. Az egészséges életmdd, a megfelelé taplalkozas
és a rendszeres testmozgas nagy mértékben segit megeldzni
az elhizas és a vesebetegség kialakulasat.

harom felnéttbol
ketté tulsulyos
vagy elhizott.
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Magyarorszagon
az elmult 20
évben megha-
romszorozédott
az elhizott
gyermekek
szama.
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