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BESZÁMOLÓ
A Magyar Nephrologiai Társaság működéséről, klinikai, tudományos, oktatási és komplex tevékenységéről
(Főtitkári beszámoló: 2018. október 26. - 2019. október 17.)

Készítette: Dr. Kárpáti István
A jelen beszámoló a Magyar Nephrologiai Társaság (MANET) 2019. október 17-én, Szegeden megrendezendő közgyűlésére készült, és  bemutatja a 2018-ban megválasztott új vezetőség tevékenységét. A jobb áttekinthetőségért tartalmazza az megelőző négyéves vezetőségi ciklusban elkezdett főbb tevékenyégeket is.. 

A MANET elmúlt tizenhét évi tevékenysége - az éves főtitkári beszámolókból (az Ellenőrző/Felügyelő Bizottság éves jelentéseivel együtt) - Társaságunk honlapján (www.nephrologia.hu) folyamatosan nyomon követhető. 
A MANET tagsága a 2010-ben (2010. október 22), majd 2014-ben (2014. november 7.) megválasztott vezetőség munkájának összefoglaló beszámolóit a négyéves ciklusokat lezáró tisztújító közgyűléseken és a honlapunkon előzetesen publikált közel 60 oldalas főtitkári beszámolókból ismerhette meg. Az éves beszámolókra (a fentieken kívül) hagyományosan a Társaság nagygyűlésein megtartott közgyűléseken került sor (Eger 2011. október 27., Siófok 2012. október 4., Pécs 2013. október 25.) és (Siófok 2015. november 12., Siófok 2016. október 20., Siófok 2017. október 26.). 
A Magyar Nephrologiai Társaság 2018. október 26-án Egerben megrendezett XXXV. Nagygyűlése idején tisztújító közgyűlést tartott. Az új vezetőség megválasztására a Jelölő Bizottság és a Szavazatszámláló Bizottság elnöki feladatait Prof. Dr. Kovács Tibor látta el. A választásról szóló hitelesített jegyzőkönyv megtekinthető honlapunkon. A közgyűlés megválasztotta az új 20 tagú vezetőséget és annak póttagjait, továbbá a Felügyelő Bizottság és az Etikai és fegyelmi Bizottság elnökeit és tagjait. A közgyűlést követően az új vezetőség megválasztotta a MANET elnökét és főtitkárát. Az új Társasági alapszabálynak megfelelően a vezetőség 2-2 évre választ elnököt.  Az új elnök Dr. Reusz György egyetemi tanár, a leendő elnök Prof. Dr. Rosivall László egyetemi tanár, a főtitkár Dr. Kárpáti István egyetemi docens lett. Az új vezetőség az első ülésén (2018. december 13.) megválasztotta a Társaság alelnökeit, titkárát, jegyzőjét, pénztárosát, a bizottságvezetőket és a többi tisztségviselőit (ld. alább). Az új vezetőség oklevél átadásával köszöntötte azon tisztségviselőit, akik az elmúlt évtizedekben jelentősen hozzájárultak a Társaság sikeres működéséhez. 
A Társaság 15 munkabizottsága a négy évre szóló munkatervét benyújtotta és azokat a vezetőség a 2019. február 14-én megtartott ülésén elfogadta.

A Társaság 2019. évi első közgyűlését április 11-én tartotta meg. 
I. A VEZETŐSÉG STRUKTURÁJA ÉS TISZTSÉGVISELŐI (2018 - 2022)

ELNÖK (2018-2020): 





Dr. Reusz György
LEENDŐ ELNÖK (2018-2020): 




Dr. Rosivall László
FŐTITKÁR: 






Dr. Kárpáti István

TISZTELETBELI ELNÖKÖK: 




Dr. Nagy Judit

Dr. Túri Sándor

ALELNÖKÖK:






Dr. Balla József









Dr. Ladányi Erzsébet








Dr. Wittmann István


TITKÁR ÉS PÉNZTÁROS:




Dr. Remport Ádám

JEGYZŐ:







Dr. Wagner László
TAGNYILVÁNTARTÁS FELELŐSE:



Dr. Barna István

……………………………………………………………………………………………………………………
VEZETŐSÉGI TAGOK:





Dr. Ábrahám György 
Dr. Árkossy Ottó 

Dr. Balla József 

Dr. Barna István

Dr. Csiky Botond

Dr. Haris Ágnes
Dr. Iványi Béla
Dr. Kárpáti István

Dr. Kóbor Krisztina
Dr. Kulcsár Imre


Dr. Ladányi Erzsébet


Dr. Mátyus János

Dr. Remport Ádám

Dr. Reusz György
Dr. Rikker Csaba
Dr. Rosivall László

Dr. Tislér András

Dr. Wagner László

Dr. Wittmann István

Dr. Zakar Gábor

Póttagok: 


Dr. Ambrus Csaba
Dr. Légrády Péter
……………………………………………………………………………………………………………………

Szakmai bizotTságok és vezetőik:
1. Tudományos Bizottság




Dr. Balla József
 

2. Oktatási Bizottság





Dr. Kárpáti István
 

3. Nephrologiai Ápolási Albizottság 



Dr. Zakar Gábor 

4. Nephrologiai Szakképzési Albizottság


Dr. Sonkodi Sándor 

5. Klinikai Nephrologiai Bizottság



Dr. Mátyus János 

6. Nephropathologiai Bizottság




Dr. Iványi Béla 

7. Dialízis Bizottság





Dr. Ladányi Erzsébet 

8. „Otthoni Hemodialízis” Szakcsoport



Dr. Polner Kálmán
 

9. Transzplantációs Bizottság




Dr. Remport Ádám 

10. Pszichonephrologiai és Rehabilitációs Bizottság 

Dr. Haris Ágnes
 

11. Informatikai / Regiszter Bizottság



Dr. Tislér András
 

12. Vesepótló Kezelések Regisztere Bizottság 


Dr. Kulcsár Imre 
 

13. Külkapcsolatok Bizottság




Dr. Rosivall László 

14. Ifjúsági Bizottság 





Dr. Csiky Botond
 

15. Nephrologiai Történeti Bizottság



Dr. Radó János

ÁLLANDÓ BIZOTTSÁGOK ÉS VEZETŐIK

Felügyelő Bizottság 






Dr. Deák György
Etikai és fegyelmi Bizottság





Dr. Kovács Tibor
……………………………………………………………………………………………………………………

A VEZETŐSÉGI ÜLÉSEK ÁLLANDÓ MEGHÍVOTTJAI, RÉSZTVEVŐI:
Felügyelő Bizottság elnöke:





Dr. Deák György

Etikai és fegyelmi Bizottság elnöke: 




Dr. Kovács Tibor
Nephrologiai Szakképzési Albizottság vezetője (UEMS delegált):
Dr. Sonkodi Sándor

Nephrologiai Történeti Bizottság vezetője:



Dr. Radó János


Diaverum hálózat orvos-igazgatója - képviselője: 


Dr. Török Marietta
ADMINISZTRÁTOROK: 





Kamenár Zsuzsanna










Sándor Edit

***************************************************************************

II. A TÁRSASÁG ALAPSZABÁLYÁNAK MÓDOSÍTÁSAI
A Társaság 2010. október 21-én Szegeden megrendezett közgyűlése megújította a Társaság alapszabályát. „A Magyar Nephrologiai Társaság alapszabálya a módosításokkal egységes szerkezetben” címmel a Fővárosi Bíróság 1228 sorszám alatt nyilvántartásba vette és azt a társaság honlapján közzétettük.

Az új jogszabályi előírások miatt alapszabályunk frissítésre szorult, amely megfelelő előkészítés (vezetőségi és ügyvédi előkészítés, honlapunkon publikált javaslat) után a 2015. november 12-én megrendezett közgyűlésünkön a MANET tagsága elfogadott, majd a bírósági bejegyzése 2017-ben megtörtént és életbelépett.
Az alapszabályt a vezetőség javaslata alapján a közgyűlés legutóbb 2017. október 26-án módosította és az a Fővárosi Törvényszék által 2018. április 17-én hatályba lépett.  
***************************************************************************

III. A VEZETŐSÉG MŰKÖDÉSE ÉS ÜGYRENDI KÉRDÉSEK
A vezetőség működési rendje nem változott. A Társaság vezetősége munkáját az elnökség és a vezetőségi tagok által kialakított koncepciók szerint végezi - javarészt a Társaság tizenöt bizottsága keretében. A vezetőség eredményes munkáját nagymértékben elősegítette az előző négyszer négyéves ciklusban kialakított működési módszerek folytatása és azok további finomítása, melyet az alábbiakban mutatunk be. 
A vezetőség munkáját évenkénti tervezéssel és év végi beszámoltatással végzi: A Bizottságok a Társaság közgyűléseit követő első-második vezetőségi ülésére nyújtják be éves munkatervüket, melyek megvalósulásáról folyamatosan beszámolnak. A jelenlegi négyéves ciklusra vonatkozó munkatervek honlapunkon az egyes bizottságoknak kialakított oldalakon megtekinthetők.

A bizottságok a kitűzött tervek teljesítéséről szóló írásos Bizottsági beszámolójukat a főtitkár kérésére a következő közgyűlés előtti vezetőségi ülésre nyújtják be.
 A vezetőség egész évi munkáját a főtitkári beszámoló tartalmazza, amelynek részét képezik a szakmai bizottságok által benyújtott, előbb említett beszámolók.
A tárgyévi munka elnöki-főtitkári értékelésére és az új feladatok kitűzésére a hagyományoknak megfelelően a vezetőség ünnepélyes évzáró ülésén kerül sor. 
Két vezetőségi ülés közötti időszakban az elnökség és a vezetőség tagjai zömében e-mailben tartják a kapcsolatot. 

A vezetőség a vezetőségi ülések határozatképességének megtartására és az ülések hatékonyságának javítására már az előző két vezetőségi ciklusban határozatot hozott, melynek értelmében a közgyűléstől közgyűlésig eltelt egy évben a vezetőségi ülésekről 50% felett távolmaradó vezetőségi tag mandátuma automatikusan megszűnik, amelyet a 2010-es alapszabályunkba is belefoglaltuk és azt a 2015-ben és a 2017-ben megújított és elfogadott új alapszabály is tartalmazza. A jelenléti fegyelem betartására az elnök és a főtitkár ismételten felhívta a figyelmet. A vezetőség az elmúlt évben is valamennyi ülésén határozatképes volt. A szakmai-szakmapolitikai kérdéseken túl a vezetőség kellő teret szentel a Társaság pénzügyi gazdálkodására is. A gazdálkodás szakszerűségére, törvényes működésére és a pénzügyi mérleg éves elkészítésére a vezetőség könyvelőt alkalmaz. A Társaság gazdálkodási feladatait éves tervezéssel és évzáró beszámolóval végzi, amelyet a pénztáros terjeszt a vezetőség jóváhagyását követően a közgyűlés elé. A gazdálkodási beszámoló nem része a főtitkári beszámolónak.
A MANET 2012-től kezdődően évente két közgyűlést hív össze. A tavaszi közgyűlésre (éves első közgyűlés) az új törvényi előírások miatt kerül sor, amelynek fókuszában a Társaság előző évi pénzügyi beszámolója áll. Az őszi közgyűlést (éves második közgyűlés) a Társaság éves Nagygyűlésein tartjuk meg. Ezen a vezetőség számot ad a szakmai munkájáról, a gazdálkodásáról, a tagnyilvántartásról és meghallgatja a Felügyelő Bizottság jelentését. A tagság a vezetőség és a Társaság egész tevékenységét érintő kérdésekről (kiemelten a szakmai munkáról) az éves főtitkári beszámolóból, a gazdálkodásról pedig az éves pénzügyi beszámolóból tájékozódhat, amelyet a Felügyelő bizottság jelentése, majd a közgyűlés szavazása zár.
Az új vezetőség első közgyűlését 2019-ben április 11-én (Semmelweis Egyetem, Budapest) tartotta meg. A második közgyűlésünkre október 17-én (Szeged) kerül sor.
A főtitkári beszámolók a Felügyelő bizottság jelentéseivel együtt honlapunkon - tagsági kóddal való bejelentkezés után - minden tagunk számára megtekinthető. A beszámolókat, a Felügyelő Bizottság jelentéseit és a közgyűlésen készült jegyzőkönyveket és a jelenléti ívet a Társaság elnöke a törvényi előírásoknak megfelelően kezelte.

1. A vezetőségi ülések előkészítése, tervezése 
A vezetőség hatékony munkája elősegítéseként a főtitkár egy évre előre megtervezte a vezetőségi ülések időpontjait, melyet a vezetőség elfogadott. 

A napirendi pontokat az elnök és a főtitkár egyeztette, amelyet a vezetőség tagjai legkésőbb egy héttel az ülés kezdete előtt megkaptak. A vezetőségi tagok által javasolt napirendi javaslatokat a főtitkár kivétel nélkül napirendre tűzte. Az ülések hatékonyságának a javítására a vezetőségi ülésre szánt munkaanyagokat a főtitkár az előterjesztőktől bekérte és azokat a vezetőségi tagokhoz időben eljuttatta. 
2. A vezetőségi ülések helye


A vezetőségi üléseket az elmúlt négy vezetőségi ciklusban azok kulturált lebonyolítása és helyének jobb megközelíthetősége érdekében - a budapesti Radisson Blu Béke Hotelben tartottuk meg. A vezetőségi ülések költségét alapítványi támogatás útján biztosítottuk. 
A költségek csökkentése és a MANET pénzügyi mutatóinak jelentős javítása céljából az elnök javaslatára a vezetőség a Semmelweis Egyetem Nagyvárad téri Elméleti Tömbjébe helyezte át a vezetőségi üléseket. 
3. Az ülések lebonyolítása 


Az e-mailben megküldött programot és napirendi pontokat az üléseken a főtitkár ismertette, melyet közvetlenül az ülés előtt nyomtatott formában is megkapott a vezetőség.  Az üléseket a Társaság elnöke a főtitkárral váltakozva vezette a kitűzött napirendi pontoknak megfelelően, amelyekről minden alkalommal jegyzőkönyv készült. A vezetőség tervezett határozatait nyílt szavazásra bocsájtotta, melyet a jegyzőkönyvek tartalmaznak. Személyi kérdésekben - mely rendkívül ritkán fordult elő - tikos szavazásra került sor. Ilyen volt 2018-ben a tisztségviselők megválasztása és minden évben a Korányi Sándor díjra jelöltek megszavazása.
A vezetőség szabályszerű működése felett, mint állandó meghívott a Felügyelő Bizottság vezetője őrködött. A vezetőség szakszerű és az alapszabályban előírt munkáját jelentősen segítette az üléseken rendszeresen jelenlevő jegyzőnk munkája és a titkárnők tevékenysége. 
4. Archiválás, dokumentálás
Az üléseken lejegyzetelt jegyzőkönyveket a Társaság elnöke és jegyzője tekintette át és azokat a vezetőségi tagoknak elküldte. A hivatalos jegyzőkönyv formai követelményeit a vezetőség korábban már tisztázta. Ennek megfelelően a jegyzőkönyvek - a hozzászólások és a szavazások eredménye mellett - a határozatokat külön kiemelve és sorszámozva, áttekinthetően tartalmazzák, a jelenléti ívek mellékletével együtt. 

A főtitkár a hozzá elektronikusan vagy postai úton beérkezett és az általa elküldött hivatalos leveleket archiválta. 
5. Vezetőségi kommunikáció 

A megnövekedett feladatok hatékony teljesítése a kommunikáció további javítását és a határidők betartását igénylik mind a vezetőség körében mind a tagjaink irányában. Hasonlóan fontos ez a MANET, a Nephrologiai és Dialízis Tanács és Tagozat és a Nemzeti Veseprogram munkájának összehangolásában. 
6. A vezetőség tevékenysége néhány sarokszám tükrében

6.1 Vezetőségi ülések-, napirendek- és megtárgyalt témák száma

2010-2014.

A vezetőség 24 ülést tartott és 220 napirendi pontban 358 témát tárgyalt meg. 
2014-2018.

A legutóbb lezáródott vezetőségi ciklus négy évében 20 ülést tartott és 248 napirendi pontban 359 témát tárgyalt meg a vezetőség 

Részletesen (nagygyűléstől-nagygyűlésig):
Első év: 
(2014. november 7 - 2015. november 12.) 


5 vezetőségi ülés: 63 napirendi pont, 81 téma. 



2 elnökségi ülés 
Második év: 
(2015. november 12 - 2016. október 20.)


5 vezetőségi ülés: 60 napirendi pont, 78 téma 



2 elnökségi ülés 

Harmadik év: (2016. október 20 – 2017. október 26.)



5 vezetőségi ülés: 60 napirendi pont, 105 téma 

Negyedik év:  (2017. október 20 – 2018. október 26.)



5 vezetőségi ülés: 65 napirendi pont, 94 téma 



1 elnökségi ülés

2018-2022
Első év:
(2018. október 26 – 2019. október 17.)


5 vezetőségi ülés: 49 napirendi pont, 118 téma 



 (4 vezetőségi ülés és 1 informális vezetőségi ülés a Budapesti ERA/EDTA 

idején).
6.2 Vezetőségi határozatok száma 
A vezetőségi ülésekről készült jegyzőkönyvek sorszámozott vezetőségi határozatokkal zárulnak. 

2014-2018.

A legutóbbivezetőségi ciklusban (2014. december 12-től 2018. szeptember 13-ig) összesen 161 vezetőségi határozat született. 

2019. 

Az új vezetőség első évében 34 határozat született (határozat sorszám: 153-185.)
***************************************************************************

IV. A TAGSÁG TÁJÉKOZTATÁSA, A MANET KOMMUNIKÁCIÓS RENDSZEREI

A Társaság vezetősége alapvető feladatának tekintette a tagság folyamatos informálását, képzését. E téren is döntő változások következetek be az elmúlt években.

1. E-kommunikációs rendszer

A Magyar Nephrologiai Társaság e-kommunikációs rendszere a főtitkár kezdeményezésére 2006-ban teljesen megújult és évről-évre további fejlesztések történtek. A Vezetőség 2006. tavaszi döntése alapján a Társaság a ma már több mint 100 orvos-szakmai társaság által használt doki.NET háttérszolgáltatást veszi igénybe. Ez biztosítja azt a lehetőséget is, hogy a MANET rendezvényei a kölcsönösség jegyében megjelenhetnek a társszakmák honlapjain.

A szolgáltatás alap eleme a [ www.nephrologia.hu ] Web-rendszer, melyen egyebek mellett friss társasági híreket, információkat, szakmai és oktatási anyagokat, a szakma területével kapcsolatos kongresszusokat, pályázatokat, ösztöndíjakat találhatnak tagjaink és más érdeklődő kollégák.

A Web-rendszer használatához valamennyi tagunk személyes felhasználó név / jelszó kombinációt kapott, mellyel bejelentkezve hozzáférhet a szigorúan zártkörű szakmai, tagsági információkhoz, valamint frissítheti személyes adatait az On-line tagnyilvántartás, illetve ellenőrizheti személyes tagdíjfizetési állapotát. 

Ezen túl a Magyar Nephrologiai Társaság valamennyi tagja számára biztosítottunk egy keresztnev.vezeteknev@nephrologia.hu Társasági e-mail címet, melyet használhat teljes értékű e-mail címként, vagy átirányíthat meglévő munkahelyi, otthoni e-mail címére.

A honlap formailag és tartalmilag 2009-ben teljesen megújult, a tartalom évről-évre folyamatosan bővül.

· A nephrologia.hu webre feltöltött hírek száma a web indulásától kezdődően 873, ebből 2019-ben október 14-ig 91 hír került publikálásra. 

· A hírek között rendszeresen megjelentetjük az ERA-EDTA és az ISN aktuális információit is.

· A rendezvénynaptárba feltöltésre kerül minden nephrologiai témájú hazai és külföldi rendezvény és a társszakmák nagyobb rendezvényei is.

· Weboldalunkon elérhetőek az egyes szakmai bizottságok oldalai.

· Kiemelt helyen jelennek meg a szakmai irányelvek, protokollok.

· Honlapunk álláshirdetés rovattal segíti elő a Magyarországon dolgozó nephrologiai pálya iránt érdeklődő orvosok, ápolók és technikusok munkalehetőségeinek bemutatását. Kizárólag hazai álláshirdetéseket fogadunk el, amely a hirdetők számára térítésmentes.

· Fontosnak tartottuk a vesebetegeknek szóló felvilágosító, tájékoztató oldal megvalósítását. 
· 2014-ben kialakításra került honlapunkon az Oktatás menüpont, ahol folyamatosan frissítve elérhetőek a nephrologiai szakvizsgára készülők számára szóló tájékoztató anyagaink, egyetemi jegyzetek, a Budapesti Nephrologiai Iskola, a Debreceni Nephrologiai Napok és a Pszichoszociális és Rehabilitációs Módszertani munkacsoport előadásai, a Nemzeti Vese Program oktató anyagai és könyvajánlóink is. A külföldi oktatási anyagok között az ERA-EDTA és az ISN, az ESPN (European Society of Paediatric Nephrology), a The Biomedical and Life Sciences Collection oktatási anyagai és a CKD Management előadásai kaptak helyet, és 2019-ben újdonságként megjelentek a The European Rare Kidney Disease Reference Network (ERKNet) webináriumai is. 

· Minden évben kiemelt helyet biztosítunk a honlapon a Vese Világnap híreinek, rendezvényeinek, majd az ezekről szóló beszámolóknak, képanyagoknak.

· Szintén kiemelt tartalomként összefoglaljuk honlapunkon a magyar nephrologia történetét a kezdetektől napjainkig.

· A Hypertonia és Nephrologia folyóirat cikkei mellett elérhetőek a MANET honlapján a Folyóirat menüpont alatt a Kidney and Blood Pressure Research, a Nephrology, Dialysis and Transplantation (NTD) és a Clinical Kidney Journal (CKJ) is. Utóbbi három esetében  a Magyar Nephrologiai Társaság és az érintett külföldi szaklapok szerkesztőségei között létrejött exkluzív megállapodásnak köszönhetően a MANET tagjai különleges hozzáféréssel jutnak a MANET Web-rendszerén keresztül a folyóirat cikkeihez. A lap cikkei kizárólag a MANET webre történt bejelentkezés után, a felhasználó név és jelszó megadásával tekinthetőek meg, illetve tölthetőek le. 

· 2018. október 17. és 2019. október 4. között összesen 51415 látogató kereste fel honlapunkat, ez 5001 fővel több, mint az előző év hasonló időszakában. A látogatók összesen 91012-szer nyitották meg az oldalakat, ez 9929 megnyitással több, mint az előző év hasonló időszakában. A legnépszerűbb, legtöbbször felkeresett tartalmak sorrendben az eGFR kalkulátor, a hírek, a páciensek részére feltöltött tudnivalók a veséről és betegségeiről, a kongresszusi naptár, a tagok személyes weboldalai, a protokollok, a tagsági információk, a dokumentumok, a személyes adatok frissítése, a Kidney Education Foundation oktatási anyagai, a Vese Világnapja információi, a MANET vezetőségi névsora és elérhetősége, illetve a Magyar Nephrológiai Alapítvány aloldala.

2. Új weboldal készítése a Magyar Nephrologiai Társaság Ápolási Tagozata számára

2018 februárjában a Magyar Nephrologiai Társaság vezetősége új weboldal készítését rendelte meg Nephrologiai Ápolási Tagozata számára, a MANET weboldalát is üzemeltető IntelliMed Kft-től. Az új webbel a MANET és a Tagozat szeretné összefogni a nephrologiai területen dolgozó és / vagy nephrologiával szimpatizáló munkatársakat, kollegákat. A honlapra látogatókat a Tagozat el kívánja látni a hazai és nemzetközi nephrologiai ellátás-ápolás legújabb információival, adataival, emellett regisztrált felhasználóik számára továbbképzési anyagokat, ápolási irodalmat, folyóirat cikkeket tesz hozzáférhetővé. 

Az új web 2018.03.20-án kezdte meg működését www.nephrologia.hu/nat címen. A nephrologiai ellátásban dolgozó munkatársak regisztrációra buzdítása jelenleg is folyik. A regisztrált felhasználók száma 2019 szeptember végén 87 fő, a létszám folyamatosan bővül. 

A honlap elektronikus hírlevélküldő szolgáltatás útján közvetlen elérhetőséget biztosít valamennyi regisztrálthoz, így a szerkesztők által fontosnak ítélt eseményekről, akciókról a jövőben minden honlapra regisztrált ápoló közvetlenül értesülhet.

A MANET és a MANET NÁT weboldala közötti kölcsönös információáramlás folyamatosan biztosított. A MANET azon hírei, rendezvényei, álláshirdetései, melyek számot tartanak a nephrologiai ellátásban dolgozó ápolók érdeklődésére is, felkerülnek a Tagozat weboldalára, és fordítva.

3. Elektronikus hírlevél

A MANET tagjait e-Hírlevelekben tájékoztatjuk az aktuális hírekről, a Web-rendszerben publikált legfrissebb anyagokról, rendezvényekről. A hírlevelet tagjainkon kívül a Web-rendszerben regisztrált érdeklődő orvosok, egészségügyi szakemberek (így pl. a szaknővérek) is megkapják. Hírlevelek száma a web 2006-os indításától 2019.10.14-ig bezárólag 120 db, 2019-ben eddig 7 db.

4. GDPR kampány
Az Európai Unió Egységes Adatvédelmi Szabályozást (GDPR - General Data Protection Regulation) léptetett hatályba 2018.05.26-án.

MANET mint „Adatkezelő” és az IntelliMed Kft., mint a MANET web-rendszerének szolgáltatója, és ebben a viszonyban, a MANET által kezelt személyi adatok (tagok, regisztrált felhasználók) „Adatfeldolgozója”, nagy figyelmet fordít az adatvédelemre mind a magyar törvények mind a NAIH ajánlásoknak mind a GDPR előírásainak megfelelve.

A GDPR előírásainak megfelelve a következő intézkedéseket tettük:

· 2018. május 18-án megkötöttük a szükséges adatfeldolgozási, megbízási szerződést honlapunk kezelőjével, az IntelliMed Kft-vel. 

· A tagok, illetve regisztrált felhasználók számára a GDPR iránymutatásainak megfelelően (adathordozhatóság elve, adatokról önrendelkezési jog) lehetővé tettük, hogy a www.nephrologia.hu adatbázisban tárolt személyes adataikat elektronikus formátumba kiexportálhassák, vagy zárolhassák, illetve törölhessék. Ezen funkciókat a tagi profil felszínen önkiszolgáló módon tettük elérhetővé. 
· A tagok számára a szükséges technikai segítséget az IntelliMed Kft. Ügyfélszolgálata biztosítja a webtamogatas@nephrologia.hu címen.
· Adatfrissítési Kampányt indítottunk www.nephrologia.hu web-rendszerünkben: 
amikor egy regisztrált tag vagy felhasználó ellátogat, bejelentkezik a Társaság web-rendszerébe, megkérjük, hogy frissítse adatait. 

Ekkor el kell fogadnia vagy visszautasíthatja az adatkezelésre és adatvédelemre vonatkozó tájékoztatót, illetve megerősítheti, hogy továbbra is kapjon a Társaságtól elektronikus leveleket. 

A Nyilatkozatok pontos időpontját elektronikusan rögzítjük. 

Az adatkezelés jogszerűségének megerősítésén túl, az Adatfrissítési Kampány a tagnyilvántartás adatainak naprakészségét is segíti.

· A GDPR adatkezelési kampány eddigi eredménye:
2019.10.14-ig bezárólag a MANET 451 tagjából 321 járult hozzá személyes adatai kezeléséhez, ez 71,17 %-os arány.

· GDPR kampány – Folytatás:
Az adatkezeléshez történő hozzájárulás szükségességéről szóló felhívást 2018-ban (július 2-ától kezdődően) összesen 8 alkalommal küldtük ki tagjainknak, személyre szóló hírlevélben. Mindig csak azok a felhasználók kapták meg a felhívást, akik a korábbiakban még nem nyilatkoztak.

2019-ben a kampányt weboldalunkon folytattuk tovább. Tagjaink a webre történt bejelentkezést követően a bejelentkező ablakban érhetik el saját személyes GDPR felületüket, ahol az eddig még nem nyilatkozók megadhatják hozzájárulásukat. A Társaságba újonnan jelentkezők pedig rögtön a tagfelvételi nyilatkozat kitöltésekor jelezhetik, hogy hozzájárulnak személyes adataik kezeléséhez. 

Társaságunk ezúton is köszönetét fejezi ki Balogh Zsuzsannának (IntelliMed Hungária Kft.

munkatársa) a pontos, naprakész és áldozatos munkájáért. 

5. Hypertonia és Nephrologia c. folyóirat

2010-ben a Hypertonia és Nephrologiai folyóirat teljesen megújult mind külalakban, mind belső szerkesztésben. Megtörtént a szerkesztőbizottság átalakítása, a szerkesztőség felkérése. A Szerkesztőbizottság társelnökei jelentős részt vállaltak a megújításban.. A folyóiratot mindkét Társaság anyagilag továbbra is támogatja. A folyóirat financiális kérdéseivel az utóbbi években a MANET és az MHT vezetősége számos alkalommal foglalkozott. 

Az utóbbi években a folyóiratban megjelent nephrologiai közlemények száma jelentősen csökkent. Ennek javítására 2016-ban külön munkacsoport alakult. Elkészült és folyamatosan bővül a publikációra alkalmas nephrologiai tárgyú közlemények listája, melyek fő bázisát a hazai továbbképzéseken elhangzott előadások képezik.

***************************************************************************
V. TAGFELVÉTEL ÉS TAGNYILVÁNTARTÁS

2016-ban a tagfelvétel és a tagnyilvántartás folyamatát és logisztikáját áttekintettük és a szükséges korrekciókat az új alapszabályt is figyelembe véve megtettük.
Dr. Kiss Éva főorvosnő jelentéséből:

2013/14 évben tagrevízió vált szükségessé.

A MANET taglétszáma 2014-ben 384 fő, akik közül 82 fő nyugdíjas. További 34 tagunk van, akik 1-3 év óta nem fizettek tagdíjat, s nem vették fel a Társasággal a kapcsolatot. Az adatkorrekció még ennél is nehezebben megy, mivel számos idősebb tagunk van, aki nem rendelkezik internet kapcsolattal, valamint számos olyan tagunk van, aki elhagyta a nephrologiai szakterületet.

Dr. Barna István tanár úr jelentéseiből:

2016. év.

A Magyar Nephrologiai Társaság taglétszáma 2016. október 1. napján 462 fő. A tagnyilvántartás szerint a tagság közel 20%-a, 92 fő nyugdíjas. 

A taglétszám az elmúlt években kismértékben, de folyamatosan gyarapszik, 2014-ben 22, 2015-ben 14, 2016-ban 19 fő tagfelvételi kérelmét fogadta el a vezetőség. Jelenleg 4 tagfelvételi kérelem vár elbírálásra.

A Magyar Nephrologiai Társaság éves tagdíja hosszú évek óta változatlanul 2000 Ft. A tagdíjfizetési morál kicsit rosszabb a kívánatosnál, 2016-ban 109 fő nem fizette be a tagdíjat a póthatáridőt kitűző fizetési emlékeztető ellenére sem. 65 fő nem fizetett tagdíjat az elmúlt két évben, illetve 24 főnek van 3 éves tagdíjfizetési elmaradása.

2017. év

2017-ben újabb 17 fővel bővült a tagi létszám, a MANET taglétszáma 2017.szeptember 27-én 483 fő.  A honlapon nyilvántartott adatok szerint a nyugdíjasok száma 90. Lehetséges azonban, hogy ez a szám magasabb, abból következően, hogy a nyugdíjba vonult kollegák nem jelezték ezt a személyes adatlapjukon. A tagdíjfizetésre kötelezett tagok száma 366 fő, ebből szeptember 20. napjáig 169 fő nem fizette be a tagdíjat. 

A Magyar Nephrologiai Társaság 2017. május 25-én megtartott, 2017. évi első közgyűlése a Társasági tagdíj összegét megemelte. A Közgyűlési határozat értelmében az eddigi évi 2000 Ft-os tagdíjat a közgyűlés 2018. évtől 4000 Ft-ra emelte.

2018. év

Az IntelliMed Kft által üzemeltetett weboldalon vezetett nyilvántartás szerint 2018. szeptember 30. napján a Társaságnak 488 tagja van. A 2018. évben 20 tagfelvételi kérelem került elfogadásra. A 488 tag közül 92 fő nyugdíjas, 2 fő ifjúsági tag, ők nem tagdíjkötelezettek. A tagdíjfizetési kötelezettségre több hírlevélben és személyre szabottan, e-mail-ben hívtuk fel a tagság figyelmét. A tagdíjfizetésre kötelezett 394 fő közül 2018. évben 271 fő fizette be a tagdíjat. A 123 nem fizető tag közül 41 fő 4 éves hátralékkal rendelkezik, a fizetési emlékeztető ellenére is.

A tagdíjfizetések azonban még októberben is folytatódnak, a MANET Nagygyűlésig a nem fizetők aránya bizonyosan csökkenni fog. Az emlékeztetők hatására 3 fő kérte tagi jogviszonyának törlését.
2019. év
Az IntelliMed Kft által üzemeltetett weboldalon vezetett nyilvántartás szerint 2019. augusztus 31. napján a Társaságnak 495 tagja van. 2019. évben 3 tag került törlésre a taglistáról (elhalálozás miatt), és 7 új tag került felvételre. Jelenleg 8 kérelem van elbírálás alatt.

A tagok között 88 fő (18%) dokumentáltan nyugdíjas, 2 fő ifjúsági tag. Csak abban az esetben tudjuk egy tagról, hogy nyugdíjas, ha Ő maga jelzi, vagy bejelöli a weboldalon. A weboldalon ezen bejegyzést évente egyszer ellenőrizzük. 

Tagdíjfizetésre kötelezett tagok száma 407 fő. Közülük 239 fő fizette be a tagdíjat 2019.08.31. napjáig, többen (17 fő) az elmúlt évek elmaradásait is rendezték. Elvétve találkozunk olyan taggal, akik változatlanul 2000 Ft tagdíjat fizet. 14 fő esetén a korábbi túlfizetéseket írtuk jóvá a 2019-es évre. A weboldalon megjegyzésként tájékoztatjuk a tagokat az esetleges túlfizetésekről, melyeket a következő évi tagdíj befizetésénél vehet figyelembe.

A tagdíjfizetésre kötelezett tagok közül 53 inaktív státuszban van. Lsd. 1. melléklet. Inaktív státuszba azon tagok kerülnek, akik 4 éves tagdíjhátralékkal rendelkeznek. Az inaktív tagok korlátozott információhoz jutnak a weboldalon, kapják a Társaság hírleveleit, azonban Hypertonia és Nephrologia folyóiratot nem kapnak. A tagdíjelmaradás rendezése után státuszuk aktívvá változik.

A vezetőség idén tiszteletbeli taggá választotta Ádám Aurélt, a VORSZ elnökét, aki korábban kérte tagfelvételét. Az IntelliMed KFT ígéretet tett arra a fejlesztésre, amivel a TB tagok is megjelenhetnek a tagnyilvántartásban, figyelembe véve az Alapszabály TB tagokra vonatkozó előírásait. (A tiszteletbeli tagok jogaikat személyesen gyakorolhatják, őket a rendes tagokkal egyenlő jogok illetik meg, kivéve a szavazati jogot. A tiszteletbeli tagok az egyesület rendezvényeire meghívhatók, előadások megtartására felkérhetők.)

A korábbi évekhez hasonlóan a Nagygyűlés előtt hírlevélben hívjuk fel a figyelmet a tagdíjhátralék rendezésére, majd a Nagygyűlés után a hátralékkal rendelkezőket személyre szóló levélben értesítjük az elmaradásról, annak következményeiről.

Az elmúlt 10 évben nem került sor tagi jogviszony megszüntetésére tagdíj nemfizetés miatt.

***************************************************************************

VI. SZAKMAI TEVÉKENYSÉG

VI. 1 Tudomány
Nagygyűlések:

A hazai kutatóműhelyek tudományos munkái bemutatásának továbbra is a legjelentősebb hazai fóruma Társaságunk évente megrendezett nagygyűlései. A vezetőség a kongresszus idejének korai eldöntésével, az arra alkalmas kongresszusi elnök személyének kiválasztásával, a főtémák tervezésével, a kongresszusi körülmények javításával, a társasági programok szervezésével igyekezett hozzájárulni a nagygyűlések sikeréhez - a Tudományos Bizottság, a Klinikai Nephrologiai Bizottság és az Ifjúsági Bizottság szakmai támogatásával.  Az idei nagygyűlésünkön ötödik alkalommal szerveztünk továbbképző napot.
Nagygyűléseink (a jelenlegi vezetőség megalakulása óta eltelt időszakban): 
1. Magyar Nephrologiai Társaság XXXI. Nagygyűlése 

Helye, ideje: Eger, 2014. november 6-8.

Résztvevők száma: 
328 fő (orvos: 238, szakdolgozó: 90)

Előadások száma: 
orvosi 93, nővéri 39, poszter: 18

Akkreditáció: 

orvosi továbbképző nap: 6 pont, kongresszus: 18 pont


szakdolgozói: 20 pont 

Elnök és szervező: Dr. Reusz György egyetemi tanár, Dr. Ladányi Erzsébet főorvos

2. Magyar Nephrologiai Társaság XXXII. Nagygyűlése 

Helye, ideje: Siófok, 2015. november 12-14.

Résztvevők száma:
306 fő (orvos: 200, szakdolgozó: 106)

Előadások száma:

orvosi 114, nővéri 27, poszter: 7

Akkreditáció: 

orvosi továbbképző nap: 18 pont, kongresszus: 18 pont


szakdolgozói: 19 pont

Elnök és szervező: Dr. Kulcsár Imre főorvos

3. Magyar Nephrologiai Társaság XXXIII. Nagygyűlése 

Helye, ideje: Siófok, 2016. október 20-22.

Résztvevők száma: 
320 fő (orvos: 180 fő, szakdolgozó:140 fő)

Előadások száma: 
orvosi: 118, nővéri: 27, poszter: 13

Akkreditáció: 

orvosi továbbképző nap: 8 pont, kongresszus: 18 pont

Szakdolgozói: 20 pont 

Elnök és szervező: Dr. Deák György főorvos

4. Magyar Nephrologiai Társaság XXXIV. Nagygyűlése 

Helye, ideje: Siófok, 2017. október 26-28.

Résztvevők száma:
340 fő (orvos: 205fő, szakdolgozó:135 fő)

Előadások száma:

orvosi: 80, nővéri: 27, poszter: 16

Akkreditáció: 

orvosi továbbképző nap: 16 pont, kongresszus: 18

Szakdolgozói: 8
Elnök és szervező: Dr. Barna István egyetemi docens

5. Magyar Nephrologiai Társaság XXXV. Nagygyűlése

Helye, ideje: Eger, 2018. október 25-27.

Résztvevők száma: 
320 fő (orvos: 200 fő, szakdolgozó: 120 fő)

Előadások száma: 
orvosi: 64, nővéri: 31 poszter: 14

Akkreditáció:                   orvosi továbbképző nap: 16 pont, kongresszus: folyamatban van
            


Szakdolgozói: folyamatban van
      Elnök és szervező: Dr. Remport Ádám egyetemi docens, Dr. Reusz György egyetemi tanár

Titkár:                    Dr. Wagner László egyetemi docens
6. Magyar Nephrologiai Társaság XXXVI. Nagygyűlése
Helye, ideje: Szeged, 2019. október 17-19.

Résztvevők száma: 
320 fő (orvos: 200 fő, szakdolgozó: 120 fő)
Előadások száma: 
orvosi: 82, nővéri: 32 poszter: 7
Akkreditáció:                   Orvosi: szabadon választott egyetemi tanfolyam 50 pont,
                                         Szakdolgozói: 20 kreditpontot
Elnök és szervező: Dr. Barna István egyetemi docens
Titkár:                    Dr. Légrády Péter Ph.D. egyetemi adjunktus
Tudományos díjaink és pályázataink:


A vezetőség - az egyre inkább szűkülő anyagi források ellenére - továbbra is segíti nívós tudományos munkák születését és a kimagasló közleményeket díjak adományozásával ismeri el. Ezt a célt szolgálják az évente meghirdetett kutatásfejlesztési pályázatok és legjobb tudományos közleményekre kiírt pályázatok (ld. a Tudományos Bizottság és az Ifjúsági Bizottság beszámolója).


Az ERA-EDTA és az ISN pályázati lehetőségeiről az utóbbi években e-Hírlevelekben és honlapunkon folyamatosan hívjuk fel tagságunk figyelmét.

Kutatásfejlesztésre pályázat útján elnyert támogatások:
2015-ben két munkacsoport összesen 1,0 M Ft
2016-ban három munkacsoport összesen 1,5 M Ft
2017-ben három munkacsoport összesen: 1,5 M Ft
2018-ban két munkacsoport összesen 1,0 M Ft
2019-ben két munkacsoport összesen 0.850 M Ft
Kongresszusi utazási támogatások: 
 
Társaságunk pályázat útján elnyerhető kongresszusi támogatással segíti azt, hogy a legjobb tudományos munkák szerzői nemzetközi kongresszusokon vehessenek részt. Az elmúlt években Társaságunk nemzetközi szakmapolitikai képviseletére is a vezetőség több kollégának szavazott meg utazási támogatást. A kongresszusi utazási kifizetések elfogadott pályázat alapján, vezetőségi határozat alapján történtek.
Kongresszusi/utazási támogatásban részesültek (2014-2019.):

2014: Dr. Kis Hodrea Judit, Prof. Dr. Nagy Judit, Prof. Dr. Sonkodi Sándor

2015: Dr. Kis Éva, Dr. Kerti Andrea, Dr. Csohány Rózsa, Dr. Fekete Andrea, Dr. Kis Hodrea Judit, Prof. Dr. Nagy Judit, Prof. Dr. Sonkodi Sándor, Dr. Fintha Attila

2016: Dr. Kerti Andrea, Prof. Dr. Nagy Judit, Prof. Dr. Sonkodi Sándor

2017: Dr. Balogh Dóra Bianka, Dr. Lénárt Lilla, Dr. Szkibinszkij Edgár, Prof. Dr. Nagy Judit, Prof. Dr. Sonkodi Sándor
2018: Prof. Dr. Nagy Judit, Prof. Dr. Sonkodi Sándor

2019: A MANET nem fizetett senkinek utazási támogatást. 
A nephrologiai tudományos és klinikai utánpótlás támogatása:


A nephrologiai pálya iránti elkötelezettség irányításában, a szakorvosok számának növelésében továbbra is kiemelt feladat és felelősség hárul az egyetemeken oktató és kutatató vezető nephrologusokra (kurzusok, nephrologiai tárgyú diplomamunka, TDK, KDK). Társaságunk Tudományos Bizottsága és Ifjúsági Bizottsága a hallgatók és témavezetőik munkáját díjazással és a díjnyertes hallgatók Társaságunk nagygyűlésein való „megszólaltatásával” jutalmazza. A fenti célok magvalósulását segíti elő a Társaságunk Ifjúsági Bizottsága és a Magyar Hypertonia Társaság által elindított és évente megrendezett Magyar Tudós Ifjú Hypertonológusok és Nephrológusok Értekezletei (MATHINÉ) is. Ez utóbbi rendezvény 2019-ben elmaradt. A rezidensek nephrologiai képzésében az egyetemeken túl a külső képzőhelyekre is egyre nagyobb feladat hárul.
Szakmánk hivatalosan is „hiányszakma”. A nephrologiai szakorvos utánpótlás kérdése folyamatosan napirenden levő komoly terület, melynek fő koordinátora a Nephrologiai Szakképzési Albizottság. A Bizottság vezetője nemzetközi szinten is képviseli a hazai szakmai és szakmapolitikai érdekeinket (UEMS-RS). Ld. a Bizottság beszámolóját.
Folyóiratok a képzés támogatására:
Társaságunk 2006-tól támogatja a Hypertonia és Nephrologia valamint a „Kidney & Blood Pressure Research” c. folyóiratot. Előbbi a Társaság magyar nyelvű-, utóbbi a Társaság nemzetközi, impakt faktorral rendelkező hivatalos folyóirata. E folyóiratok szerkesztőségében Társaságunk képviselteti magát. 
2014. január óta a Nephrology, Dialysis and Transplantation (NTD) és a Clinical Kidney Journal (CKJ) is ingyenesen, online elérhető tagságunk számára.
VI. 2 Oktatás, szakképzés

A betegellátás folyamatos javítása a nephrologiai ismeretek népszerűsítésével, a korszerű diagnosztikai szemlélet és terápiás elvek megismertetésével érhető el. E cél elérésében fontos volt az a felismerés, hogy a képzést ki kell terjeszteni nemcsak a nephrologiai szakterületen dolgozók, hanem az alapellátásban és a társzakmákban dolgozó orvosok és egészségügyi szakdolgozók irányába is. 
1. Kongresszusok, továbbképzések

Hazai, magyar nyelvű nephrologiai képzések:

A fenti célok vezették a szervezőket a 24 évvel ezelőtt elindított Debreceni Nephrologiai Napok (DNN) megszervezésére (legutóbb XX. DNN, 2016. június 1 – 4.).
A Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűléseibe - annak idején az Oktatási Bizottság javaslatára - beépültek a klinikai vonatkozású továbbképző előadás-blokkok. 2003-tól elindítottuk a Korszerű Nephrologiai Ismeretek c. tanfolyamot, amelyet az elmúlt három vezetőségi ciklusban folytattunk. A tanfolyamot 2016-ban a vezetőség újra elindította és  abban az évben két alkalommal rendezték meg (2016. április 28., 2016. szeptember 29.)
Az orvos és nővéroktatás szempontjából nagy jelentőségű további országos továbbképző kongresszusok: Az Országos Pszichonephrologiai és Rehabilitációs Konferenciát tizedik alkalommal, 2018. december 3-án rendezték meg. A 2011-ben elindított Vas István Országos. Peritoneális Dialízis Konferenciát 6. alkalommal – legutóbb 2017. május 18-én rendezte meg a Dialízis Bizottság. 
Az V. Magyar Tudós Ifjú Hypertonológusok és Nephrológusok Értekezletére (MATHINÉ) 2018. április 27-én került sor. Immáron hagyományos és rendkívül sikeres az Uzsoki utcai Kórházban megrendezett „Nephrologia a mindennapi gyakorlatban” c. családorvosi továbbképzés, melyet legutóbb 2019. október 5-én rendeztek meg. Új és sikeres kezdeményezés a Szent Margit Kórház által meghirdetett NEA képzés.
Az országos nephrologiai klinikopathologiai továbbképzések rendszeressé váltak (DNN, MANET nagygyűlések). Rendszeresek az egyetemeken zajló regionális rendezvények is. Kiemeltek a Szegedi Akadémiai Bizottság Hypertonia - Nephrologiai Albizottsága és SZTE Pathologiai Intézet rendezvényei. A Magyar Vese-Alapítvány megalakulásának 25. évfordulójától rendszeresen megszervezi a „Nephro-pathophysio-pathologiai Teát” (NPPT), melyet minden hónap utolsó hétfőjén a Semmelweis Egyetem Kórélettani Intézetében tartanak meg. Rendszeresek, hasznosak és színvonalasak a Pécsi Tudományegyetem és a Debreceni Egyetem nephrologiai klinikopathologiai képzései és megbeszélései is. 

A szervpótló kezelésekre vonatkozó orvosi és ápolói továbbképzésekben fontos szerepet töltenek be az ún. Hálózati Továbbképzések is (betűrendben: B. Braun Avitum, Diaverum, Fresenius Medical Care). 

Hazai angol nyelvű, nemzetközi vonatkozású nephrologiai kongresszusok /továbbképzések:

Nemzetközileg is kiemelkedően sikeres az évente megrendezett, immáron 26. éves angol nyelvű Budapesti Nemzetközi Nephrologiai Iskola (BNS) tudományos és továbbképző kongresszusa, melyet a Magyar Vese-Alapítvány szervez a Semmelweis Egyetem, a Torontói, a Vanderbilt Egyetem, az ISN és az ERA-EDTA támogatásával (legutóbb 2019. augusztus 26-31.). 

A magyar nephrologia történetében kiemelt jelentőségű, hogy az ERA-EDTA kongresszusnak 2019-ben Budapest volt a helyszíne (56th ERA-EDTA CONGRESS, Budapest, 2019. június 13-16.), amelyben Társaságunk elnökének (egyben a kongresszus elnöke) kiemelt szerepe volt. Az erről szóló beszámolót a melléklet tartalmazza 
A nephrologiai szakterületre is fókuszáló, országos továbbképzések/kongresszusok: Hypertonia-nephrologia szakterület
XVI. Debreceni Hypertónia Nap (2019. január 26.), VII. Szegedi Hypertonia Napok (2019. március 29-30.), IX. Korányi Sándor Hypertonia-Nephrologiai Nap (2019. április 13.), Magyar Hypertonia Társaság XVIII. Továbbképző előadássorozata.
Gyermekgyógyászat-nephrologia
XXII. Budapesti Gyermekgyógyászati Továbbképző Tanfolyam (2019. február 28 - március 2.), Magyar Gyermeknephrologiai Egyesület 2019. évi Gyermeknephrologiai Továbbképző kongresszusa (2019. november 22-23). 
Transzplantáció

Új kezdeményezés a 2016-ban elindított „Alapismeretek a Vesetranszplantáltak Nephrologiai Gondozásához”  c. továbbképzés-sorozat (2016. szeptember 16., 30., október 14., 28., november 11.) Sikeres volt a „25 éves a debreceni veseátültetés” c. tudományos ülés (2016. szeptember 23.).
A Magyar Transzplantációs Társaság XXI. kongresszusát 2019. november 21-23. között rendezik meg.

Az alapellátásban a továbbképzések szervezett formáit indította el az elmúlt években a Nemzeti Vese Program (ld. NVP beszámoló). 
2. Hazai nephrologiai tankönyvek, monográfiák, irányelvkötetek
2014-2019-ben elkészült vagy folyamatban levő munkák:

· Hypertonia és nephrologia a háziorvosi gyakorlatban (szerkesztő: Dr. Barna István) SPRINGMED Kiadó, 2014.
· „Nefrológia és hipertónia” és „Diabetológia” jegyzet (szerkesztő: Dr. Wittmann István). 
A jegyzetek honlapunkon magyar, angol és német nyelven elérhetők! www.nephrologia.hu 2015. 
· A klinikai nephrologia alapjai (szerző: Dr. Nagy Judit)

 Medicina Könyvkiadó Zrt. 2015.
·  „A hyponatraemia diagnosztikájának és kezelésének gyakorlati útmutatója”(ERBP irányelv magyarra fordítása) és kommentár (Dr. Deák György, Dr. Haris Ágnes) folyóiratunkban és honlapunkon is megtekinthető 

Hypertonia és Nephrologia 2015; 19(3)105-116
Az új, 2017-ben publikált hazai hyponatraemia irányelv is elérhető az alábbi néven és  elérhetőségeken:
„Egészségügyi szakmai irányelv – A hyponatraemia diagnosztikájáról és kezeléséről”

https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index
Azonosító:002018
Egészségügyi Közlöny, 2017 január 24. LXVI.(2. szám):455. 

· A korszerű dialíziskezelés gyakorlata (szerkesztők Dr. Ladányi Erzsébet, Dr. Reusz György, Hypertonia és Nephrologia folyóirat [2015;19 (Suppl3)] 

· A belgyógyászat alapjai című tankönyv 5. átdolgozott kiadása (Szerkesztő: Dr. Tulassay Zsolt) annak nephrologiai fejezete (1287-1382. o): „A vese és a húgyutak betegségei. (Fejezet-szerkesztő: Dr. Wittmann István)
Medicina könyvkiadó Zrt. 2016. A következő kiadás nephrologiai fejezete - Prof. Dr. Wittmann István szerkesztésével - már elkészült.

· Vesebetegek diétáskönyve (Dr. Barna István - Veresné dr. Bálint Márta)
SpringMed Kiadó 2019.

· A peritoneális dialízis és szakápolása (Dr. Zakar Gábor) elektronikus jegyzet 2019. (elérhető a MANET-NÁT honlapon).
3. Hazai webhelyek a képzés szolgálatában
Ezt a területet már érintettük a MANET e-kommunikációjának ismertetésekor (ld. IV.1. pont).
Utalunk honlapunk Oktatási menüpontjának a kialakítására, és módszertani ajánlásainknak 2011-től szabadon való hozzáférhetőségére (www.nephrologia.hu).
Az oktatást és a képzést segíti a Debreceni Nephrologiai Napok, 2007-2016. között elhangzott előadásainak internetes hozzáférhetősége (www.nephrologia.com), a Budapesti Nemzetközi Nephrologiai iskola (www.bns-hungary.hu) és a Pszichoszociális és Rehabilitációs módszertani munkacsoport anyagai (www.preventiv.hu/menu/1010). A betegtájékoztató anyagok a Nemzeti Vese Program részeként az elmúlt évben is professzionálisan fejlődtek tovább (www.vesebetegseg.hu).
4. Nephrologiai szakképzés és szakvizsgáztatási rendszer
A szakképzés megújítására és az ezzel kapcsolatos megnövekedett feladatok teljesítésére az Oktatási Bizottság 2012-ben ad hoc bizottságot hozott létre, majd 2013-ban megalakította a Nephrologiai Szakképzési Albizottságot Prof. Dr. Sonkodi Sándor elnök és Dr. Árkossy Ottó titkár vezetésével (ld. az Albizottság beszámolóját).

Az Albizottság az Oktatási Bizottsággal együtt az UEMS irányelveinek megfelelően 2012-ben kidolgozta a MANET új nephrologiai szakképzési rendszerét, amely tartalmazza a szakképző központok feltételrendszerét is. A munkaanyag az Oktatási Bizottság korábban többször átdolgozott szakképzési anyagára támaszkodott („MNT Oktatási reformtervezet 2000.”, „A Magyar Nephrologiai Társaság Oktatási/Szakképzési Követelmény rendszere 2001”) 

Az új szakképzési formát a Nephrologia és Dialízis Tagozat és Tanács áttekintette és a módosítások után benyújtotta a szakhatóságnak, amely anyag honlapunk Oktatási menüpontja alatt tekinthető meg („A Nephrologia és Dialízis Tagozat javaslata a Nephrologiai Szakképzésre 2012.”).  

Az új szakképzési rendszer alapján véglegesítendők az egyetemek saját képző rendszere és képzőhelyek feltételrendszere az akkreditáláshoz.  A UEMS szakképzés harmonizációja halad tovább, az aktuális feladat ebben a tekintetben a szakképzés gyakorlatának kontrollálása, és a szakképzés megszerzéséhez szükséges vizsgáztatási módszerek kidolgozása és harmonizálása. (További részletek az Albizottság beszámolójában)
5. Nephrologiai szakápolói képzés

A nephrologiai szakápolói képzés fejlesztésére és átláthatóságára az Oktatási Bizottság
2007. novemberben létrehozta Dr. Zakar Gábor főorvos vezetésével a Nephrologiai Ápolási Albizottságot, amely - egyéb feladatai mellett - évente megszervezte a két nagy hazai továbbképzés (MANET, DNN) nővérképző előadásait.
Az Ápolási Albizottság - bár munkáját, célkitűzéseinek megvalósítását számos tényező hátráltatta munkájának mérlege pozitív. 

Szervezte és jelenleg is animálja a hazai nephrologiai ápolók tudományos munkáját, megjelenését a DNN és a MANET szakdolgozói szekcióiban. Ezeken lehetőség nyílt a nephrologiai ápolók EDTA kongresszusokon szerzett tapasztalatainak, előadás-anyagainak ismertetésére. Multidiszciplináris továbbképző fórumot és három fordulós továbbképzést is szervezett a szakdolgozók pontszerzésének támogatására. 

A Bizottság tagjai 2014. óta előadóként és szervezőként is részt vettek az oktatási átszervezési okok miatt ellehetetlenült korábbi NEA képzést pótló, az Aesculap Akadémián indult NEA képzésen, melynek akkreditálása 2019-ben várható.

Komoly előrelépés volt a nephrologiai ápolók integrálásának elfogadtatása, melyet a MANET Vezetősége 2017. szeptemberben szavazott meg. Az Oktatási Bizottság Ápolási Albizottságának szervezésében létrejött a Nephrologiai Ápolási Tagozat (NÁT).  A Tagozat 2018-ban önálló weblapot is kapott a nephrologia.hu-hoz csatlakozva, mely lehetőséget nyújt a nephrologiai ápolók regisztrálására, információs és oktatási-továbbképzési anyagok elérésére. A Tagozat gyakorlati működésének kialakítása, a weblap feltöltése folyamatban van. 2019-ben a peritoneális dialízis jegyzet elkészült: „A peritoneális dialízis és szakápolása” (Dr. Zakar Gábor), amely elérhető a MANET-NÁT honlapon. 
VI. 3 Klinikai nephrologia

A klinikai nephrologiai betegellátás javulásához jentősen hozzájárultak a fent említett orvos - és ápolói továbbképzések, a megjelent szakkönyvek és honlapunk ez irányú fejlesztése - az érdeklődőket naprakész hazai és külföldi továbbképző anyagok ellátásával.   


A betegségmegelőzést, a betegségek korai felismerését, a betegek szakszerű kezelését és a képzést jelentősen segíti a Klinikai Nephrologiai Bizottság eddig elkészült, megújított és folyamatosan megjelenő módszertani ajánlásai. (ld. a Bizottsági beszámolóját). A szakmai irányelvek Társaságunk honlapján minden érdeklődő kolléga számára szabadon elérhető, az „Irányelv” menüpont alatt. 


A szakmai munkánkat segítő alábbi nehrologiai regiszterek megalkotása elkezdődött, folyamatban van vagy befejeződött, amelyek szakmai hátterét Társaságunk biztosította, biztosítja. „HUS Regiszter”, HUS Centrum: A HUS Centrum az adatgyűjtésen túl nemzetközileg is kimagasló diagnosztikai tevékenységével, tanácsadásával és kutatómunkájával járul hozzá e területen a nephrologiai klinikai munka segítéséhez. 
A „Cisztás vesebetegség- és Szteroid-rezisztens nephrosis Regisztere” a Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika munkájának köszönhető. 
Az internet alapú „Vasculitis Regiszter” 2014. óta működik és 2016-ban az online rendszer informatikai háttere megújult. A hazai vasculitis regiszter eredményeit Dr. Haris Ágnes poszter formájában bemutatta a ERA-EDTA konferencián (Budapest, 2019.) 
A „Vesebiopsziás Regiszter” vonatkozásában a fejlesztés eredményeként 2016-ban megkezdődött az online rendszerben az adatok gyűjtése. 2016-ban a Vasculitis Regiszter és az új Vesebiopsziás Regiszter közös informatikai keretrendszerbe került.  A közös informatikai háttér lehetővé teszi, hogy az orvosok egyszeri regisztrációt követően mindkét regiszterhez azonos weboldalon férjenek hozzá. 
A dialízis statisztikai adatok gyűjtése folyamatos, amelyről évente számol be/publikál a Vesepótló Kezelések Regisztere Bizottság (a Regiszter fejlesztésével kapcsolatos kérdésekről ld. a Bizottság beszámolóját). 

Az otthoni hemodialízis kezelés bevezetésében az elmúlt három évben komoly előrelépés történt (ld az Otthoni Hemodialízis Szakcsoport beszámolóját).
2019-ben munkaanyag született „A CKD-MBD-re, krónikus vesebetegek tápláltságára ható gyógyszerek, tápszerek indikációinak, Hepatitis B védőoltás ingyenes jogosultságágak áttekintése, javaslat a támogatás megváltoztatására” vonatkozóan (Dr. Rikker Csaba), Elkezdődtek az előkészületek a „Korszerű dialíziskezelés gyakorlata” című kiadvány megújítására (Dr. Ladányi Erzsébet) valamint az új ERBP Clinical Practice Guideline – „Arteriovenosus fisztulák és graftok peri- és postoperatív kezelése felnőtt hemodializált betegeknél” hazai adaptálására (Dr. Ladányi Erzsébet).
***************************************************************************
VII. A TÁRSASÁG ELISMERÉSEI, DÍJAI
A Magyar Nephrologiai Társaság megalakulása (1976.) óta eltelt időszakban több díjat alapított. A Társaság egyik első és legjelentősebb díja az 1992-ben alapított Korányi Sándor díj, amelynek érmét Kass János Kossuth díjas grafikus művész készítette. Az év legjobb tudományos- és továbbképző közleménye díjat valamint a kutatásfejlesztési pályázatokat 1999-től indította útjára a Társaság. A nephrologiai történeti közlemények és a történeti munkásság elismerésére két új díjat alapítottunk (2015. és 2017.). Az ifjúság tudományos munkáinak és munkásságnak elismerésére hoztuk létre a Vas István Ifjúsági-díjat és nagygyűléseinken a legjobb előadás/poszterért adományozható oklevelet.

2017-ben átdolgoztuk a Társaság valamennyi adományozható díjának feltételrendszerét és megújítottuk a pályázható díjak pályázati kritériumait. 2017-től Társaságunk adományozható (nem-pályázható) díjai a következők: Korányi Sándor Díj, A Magyar Nephrologiai Társaság Tiszteletbeli Tagja, A Magyar Nephrologia Történetéért Díj, Vas István Ifjúsági Díj.     
Az elmúlt három vezetőségi ciklus tizenkét éves és a jelenlegi - 2014 novemberétől elkezdődött - Társasági tevékenységét (Főtitkári beszámolók) a Társaság tagjai honlapunkon nyomon követhetik - beleértve a díjazottakat is. Ennek az időszaknak a kezdetétől (2002.) a díjazottakat és munkáikat Nagygyűléseink programfüzetében is feltüntetjük.  
Díjátadó ünnepségeinknek része a Magyar Vese-alapítvány nagybecsű díjainak és az ERA-EDTA díj átadása is.   
Díjaink és díjazottak (2014-2019.) 
Korányi Sándor díjazottak 
Dr. Andrzej Wiecek egyetemi tanár (Katowice, Lengyelország) (2014.)

Dr. Szabó András egyetemi tanár (Budapest) (2014.)

Dr. Wittmann István egyetemi tanár (Pécs) (2014.)

Dr. Ziad A. Massy egyetemi tanár (Amiens, Franciaország) (2015.)
Dr. Ábrahám György egyetemi tanár (Szeged) (2015.)
Dr. Polner Kálmán főorvos (Budapest) (2015.)
Dr. Barna István habilitált egyetemi docens (Budapest) (2016.)
Dr. Kulcsár Imre főorvos, orvos-igazgató (Szombathely) (2016.)

Dr. Iványi Béla intézetvezető egyetemi tanár (Szeged) (2017.)

Dr. Járay Jenő egyetemi tanár (Budapest) (2018.)
Dr. Karátson András egyetemi tanár (Pécs) (2019.)
Dr. De Châtel Rudolf egyetemi tanár (Budapest) (2019.). Posztumusz adományozott díj.
„A Magyar Nephrologiai Társaság Tiszteletbeli Tagja”
A „Tiszteletbeli Tagságot” Társaságunk külföldi kutatóknak, oktatóknak ítélheti oda, amelyet az elmúlt három évet megelőzően, legutóbb 2011-ben adományoztunk. 

Dr. Ondrej Viklicky egyetemi tanár (Prága, Csehország) (2016.)
Dr. Marcus Ketteler egyetemi tanár (Coburg, Németország) (2017.)
A Tudományos Bizottság pályázat útján elnyerhető díjai. Kutatásfejlesztési pályázatok
 „Az Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai Tudományos Közleménye (alapkutatás) Díj” 

Díjazott: Dr. Fintha Attila és mtsai. (2014.)
Díjazott: Dr. Tory Kálmán és mtsai. (2015.)

Díjazott: Dr. Prókai Ágnes, Dr Csohány Rózsa és mtsai (2016.)
Díjazott: Dr. Hosszú Ádám és mtsai. (2017.)

Díjazott: Dr. Pap Domonkos és mtsai. (2018.)

Díjazott: Kőszegi Sándor, Dr. Molnár Ágnes és mtsai. (2019.)
„Az Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai Tudományos Közleménye (klinikai kutatás) Díj” 
Díjazottak: Dr. Halmai Richard és mtsai. és Dr. Kerti Andrea és mtsai. (2014.)
Díjazott: Dr. Kovács Tibor és mtsai (2015.)
2016-ban e díjat nem adományozott a vezetőség.

Díjazott: Dr. Cseprekál Orsolya és mtsai. (2017.)
Díjazott: Dr. Nemcsik János és mtsai. (2018.)

Díjazott: Dr. Borda Bernadett és mtsai. (2019.)
Tudományos Közleményért Elismerő Oklevélben részesültek: 

2017-ben:

Alapkutatás

Dr. Kaucsár Tamás és mtsai
Dr. Molnár Gergő Attila

Dr. Sélley Eszter 

Klinikai kutatás 

Dr. Kun Szilárd
2018-ban:

Klinikai kutatás 

Dr. Csiky Botond és Dr. Sági Balázs
Kutatás-fejlesztési pályázatok nyertesei: 

Dr. Hosszú Ádám és Dr. Kőszegi Sándor (2014.)

Dr. Vannay Ádám, Dr. Laczy Boglárka, Dr. Kökény Gábor (2015.)

Dr. Tislér András, Lénárt  Lilla (2016.)

Dr. Deák György, Pap Domonkos, Szkibinszkij Edgár (2017.)

Dr. Csiky Botond, Dr. File Ibolya (2018.)

Dr. Sonkodi Sándor, Koczka-Balogh Dóra (2019.) 

Az Oktatási Bizottság pályázat útján elnyerhető díjai

 „Az Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai Továbbképző Közleménye Díj” 
Díjazott: Dr. Fekete Andrea és mtsa. (2015.)

Díjazottak: Dr. Nemcsik János és mtsai. (2017.)


       Dr. Haris Ágnes és mtsai. (2017.)
Díjazottak: Dr. Szegedi János és Dr. Kiss István† (2018.)
Díjazottak: Dr. Kovács Tibor és Dr. Wagner László (2019.)
„Az Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai Monográfiája Díj” 

Díjazott: Dr. Barna István (2015.)
Díjazott: Dr. Nagy Judit (2016.)

„Az Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai könyvfejezete és Egyetemi jegyzete Díj”
Díjazott: Dr. Wittmann István (2016.)
A Nephrologiai Történeti Bizottság díjai

 „A Magyar Nephrologia Történetéért Díj”

Díjazott: Dr. Radó János (2016.)
Díjazott: Dr. Kárpáti István (2017.)
Díjazott: Dr. Sonkodi Sándor (2018.)
Díjazott: Dr. Rosivall László (2019.)
„Az Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai Történeti Közleménye Díj” 

Díjazott: Dr. Karátson András (2015.)

Díjazott: Dr. Nagy Judit (2018.)

Az Ifjúsági Bizottság díja
„Vas István Ifjúsági Díj”
Díjazott: Dr. P. Szabó Réka (2014.)
Díjazott: Dr. Borda Bernadett (2015.)

2016-ban e díjra nem érkezett pályázat.
2017-től e díj nem pályázható - a MANET által adományozható.
Díjazott: Dr. Cseprekál Orsolya (2017.)
Díjazott: Dr Várady Tímea (2018.)

Díjazott: Dr. Kis Éva, Dr. Ledó Nóra (2019.)
A nagygyűléseinken elhangzott, „A legjobb előadás/poster különdíjak” az Ifjúsági Bizottság beszámolói tartalmazzák. 
ERA-EDTA National Grant (2013-2018.)    
2013-ban Társaságunk pécsi nagygyűlésén először volt alkalmunk az ERA-EDTA által alapított „Young Nephrologist Award”-ot átadni a legjobb fiatal előadónak. A Nemzetközi díjat a Társaságunk tudományos bizottsága ajánlása alapján az ERA-EDTA vezetősége adományozza. Ez az új díjazási forma tovább erősíti Társaságunk és a nemzetközi tudományos élet közötti szoros kapcsolatot. 2013-ban e díjat Dr. Fekete Andrea, 2014-ben Dr. Cseprekál Orsolya, 2015-ben Dr. Kaucsár Tamás, 2016-ban Dr. Hosszú Ádám, 2017-ben Pap Domonkos, 2018-ban Dr. Bárczi Adrienn vehette át. 2019-ben díjazottat nem jelölt a Tudományos Bizottság.
A Magyar Nephrologiáért Életműdíj

E díjat 2005-ben a Debreceni Nephrologiai Napok keretében a Debreceni Nephrologiai Tanszék alapította. 2005. és 2011. között eddig nyolc iskolateremtő kapta meg e díjat. 

Legutóbbi díjazott:

Dr. Rosivall László egyetemi tanár (Budapest) (2016.)
Magyar Vese-Alapítvány díjai (2014-2019.)
A MVA nagybecsű díjait (Taraba István Díj, Hársing László Díj, „Nephrologiáért” Díj, „Center of Excellence” Hungarian Kidney Foundation/ „Kiválósági Központ” Magyar Vese-Alapítvány cím) az elmúlt tizennégy évben Társaságunk díjátadó ünnepségén vehették át a díjazottak, melyeket nagygyűléseink programfüzetében is publikálunk. Az Alapítvány éves beszámolói részét képezi a nagygyűléseink kertében megrendezett Közgyűléseknek.
„Nephrologiáért Életmű Díj”
Díjazott: Dr. Balla József (2014.)
Díjazott: Dr. Kárpáti István (2015.)

Díjazott: Dr. Makó János (2016.)

Díjazott: Dr. Mátyus János (2017.)

Díjazott: Dr. Iványi Béla (2018.)
Díjazott: Dr. Járay Jenő (2019.)
„Taraba István Díj”

Díjazott: Dr. Kis Éva (2014.)

Díjazott: Dr. Ambrus Csaba (2016.)

Díjazott: Dr. Borda Bernadett (2017.)
„Kiválósági Központ” (Center of Excellence)

Díjazott (2016): Uzsoki utcai Kórház, A Semmelweis Egyetem Oktató Kórháza, III. sz. Belgyógyászat-Nephrologiai Osztály, Budapest. Osztályvezető: Dr. Deák György 
Díjazott (2017.): Szent Margit Kórház Nephrologiai Osztály és Taraba István Művese Állomás, Budapest. Osztályvezető: Dr. Haris Ágnes
*************************************************************************** 
VIII. KÜLFÖLDI ÉS HAZAI KAPCSOLATOK

A Magyar Nephrologiai Társaság 2004-ben az „International Society of Nephrology” társult tagjává vált és azóta élvezi az ezzel járó előnyöket. 
            Külkapcsolatainkat erősítette, hogy a Magyar Nephrologiai Társaság, a Budapesti Nemzetközi Nephrologiai Iskola és az orvosegyetemek meghívására számos elismert külföldi kutatót üdvözölhettük az elmúlt években is hazánkban. A hazai nephrologiai nemzetközi elismertségét jól jelzi és egyben kapcsolatainkat erősíti, hogy több hazai kutató számos külföldi Társaságban vezető pozíciót tölt be és képviseli a hazai nephrologia érdekeit. 
Az alábbi nemzetközi nephrologiai szervezetekkel fenttartott kapcsolataink tovább erősödtek: 

ISN (Nemzetközi Nephrologiai Társaság), ERA-EDTA (Európai Nephrologiai Társaság), IFKF (Vesealapítványok Nemzetközi Szövetsége), EKHA (Európai Vese-Egészség Szövetség), ISP (Nemzetközi Kórélettani Társaság), RPS (Vese Pathologiai Társaság), ESPN (Európai Gyermeknefrológia), IPNA (Nemzetközi Gyermeknephrologia), UEMS-RS (Európai Orvosi Szakképzési Tanács Nephrologiai Szekciója). 

Élenjáró szerepet tölt be nemzetközi kapcsolataink fenntartásában és erősítésében a Budapesti Nemzetközi Nephrologiai Iskola (BNS). 
Sikeresen zárultak az elmúlt években is a Vese Világnap hazai eseményei, melyek programjai és médiamegjelenései honlapunkon megtekinthetők. 

Kiemelt jelentőségű, hogy 2019-ben az ERA-EDTA kongresszust Budapesten rendeztük meg. Mindezekről részletesen olvashatunk a Külkapcsolatok Bizottság és a Nephrologiai Történeti Bizottság beszámolójában.
A hazai szakmai kapcsolatok javításában is előrelépés történt. A terveinknek megfelelően tovább kívánjuk erősíteni kapcsolatainkat a társszakmákkal és a nephrologiához szorosan kapcsolódó orvos-szakmai társaságokkal (Magyar Hypertonia Társaság, Magyar Diabétesz Társaság, Magyar Belgyógyász Társaság, Geriátriai és Gerontológiai Társaság, Magyar Gyermekorvosok Társasága, Magyar Gyermeknephrologiai Egyesület, Magyar Laboratóriumi és Diagnosztikai Társaság, Magyar Angiológiai és Érsebészeti Társaság). 
A MANET – meghatározó súlyú közreműködőként – szakmai javaslatot tett a 2017-ben megrendezett Kardiovascularis Konszenzus Konferencián.
Társaságunk megalapozott hazai kapcsolatait jól mutatja, hogy pl. a Debreceni Nephrologiai Napokon Társaságunkon kívül immáron közel két évtizede folyamatosan képviselteti magát a Magyar Hypertonia Társaság, a Magyar Diabétesz Társaság, a Magyar Transzplantációs Társaság, a Magyar Anyagcsere Társaság, a Gyermeknephrologiai Egyesület, a Magyar Vese-Alapítvány és a civil szervezetek, mint a Vesebetegek Országos Szövetsége és a „Transzplantációs Alapítvány a Megújított Életekért”. Utóbbi szervezettel kiemelten fontos az együttműködésünk az Országos és regionális Transzplantációs Fórumok vonatkozásában. 
Jó kapcsolatot ápol Társaságunk a Transzplantációs alapítvánnyal, a Magyar Szervátültetettek Szövetségével és egy új civil szervezettel az ÚjraSZERVezés alapítvánnyal. Utóbbi szervezet 2016. március 31-én mutatkozott be a vezetőségnek. 
2013. márciustól immáron ötödik alkalommal került sor a Magyar Hypertonia Társaság és a Magyar Nephrologiai Társaság Ifjúsági Bizottságainak közös szervezésében a Magyar Tudós Ifjú Hypertonologusok és Nephrologusok Értekezletére (MATHINÉ). A fórum meghirdetett célja, hogy a fiatalok egymás kutatási eredményeiből merítsenek új ismereteket, és fejlesszék a fiatal kutatók vitakészségét is. A Magyar Transzplantációs Társasággal (MTT) kialakított kapcsolataink változatlanul eredményesek (pl. tanfolyamok, transzplantációs szekciók, transzplantációs nephrologiából európai szakvizsga. Ld a Transzplantációs Bizottság beszámolóját). 

***************************************************************************

IX. A VESEBETEGSÉG MEGELŐZÉSE, FELISMERÉSE, KORAI KEZELÉSE, LÁKOSSÁGI ISMERETTERJESZTÉS 
IX.1 A NEMZETI VESE PROGRAM

Előzmények

A 2011-ben útjára indított Nemzeti Vese Program (NVP) a nephrologiáért felelős szervezetek, így a Magyar Nephrologiai Társaság, a Magyar Transzplantációs Társaság, az akkori Nefrológiai Szolgáltatók Egyesülete és a Civil Szervezetek összefogásán alapuló mozgalom. Célja a szakmai szervezetek és betegszervezetek munkáját segítve iránymutatást, keretet adjon minden vesével kapcsolatos aktivitásnak, a betegség felismerésétől kezdődően egészen a vesepótló kezelésekig. 

A Program feladata részben a figyelem felkeltése és a tájékoztatás a lakosság széles rétegei számára, akik a vesét (is) érintő állapotok által (hypertonia, diabetes, obesitas) leginkább veszélyeztetettek. Programjaink egy része e csoportoknak szól, felhasználva az írott, és az elektronikus média nyújtotta lehetőségeket. Ugyancsak fontos feladat a betegekkel közvetlen kapcsolatba kerülő háziorvosok szakmai képzése illetve a társszakmákkal való szoros együttműködés. A NVP segíti a döntéshozók munkáját is, a nephrologiával kapcsolatos szakmai háttéranyagok elkészítésével. Végül, de nem utolsó sorban a NVP szorosan együttműködik a civil szervezetekkel, támogatja azok tevékenységét.

Az NVP tevékenységei (2014-2019.)

· Vese Világnap

A Nemzetközi Nephrologiai Társaság (International Society of Nephrology (ISN) és a Vesealapítványok Nemzetközi Szövetsége (International Federation of Kidney Foundations (IFKF) magyar kezdeményezésre minden év márciusának második csütörtökét a Vese Világnapjának nyilvánította. A Vese Világnap célja, hogy felhívja a figyelmet vesénk központi szerepére általános egészségünk szempontjából, és hogy világszerte csökkentse a vesebetegségek és a hozzá társuló szövődmények gyakoriságát, súlyosságát. 

A Vese Világnap megrendezésére 2019-ben immár tizennegyedik alkalommal került sor. Témái:

2015. „Az ideális folyadékfogyasztás – avagy mit, mikor és valójában mennyit igyunk?”

2016. „A gyermekek és a vesebetegség”

2017. „Egészséges életmóddal az egészséges vesékért!”

2018. „A vese és a női egészség”
2019. „Fontos a vese egészsége mindenhol, mindenkor”
Országszerte, önálló helyi kezdeményezésekként, számos világnapi esemény került megrendezésre (nyílt napok, szűrések, sajtótájékoztatók, lakossági és beteg edukációs fórumok)

A világnapi rendezvények és a sajtómegjelenések a MANET honlapján itt tekinthetők meg: http://nephrologia.hu/info.aspx?sp=94
· Laikusoknak szóló szórólapot készítettünk a vesebetegség kockázatáról, a megelőzést támogató 8 aranyszabályról.
· Hagyományteremtő céllal hívtunk össze egy ünnepi munkaértekezletet a Vese Világnapján, hogy a nephrológia területén tevékenykedő, vagy ahhoz akár csak részben kapcsolódó szervezetek számára fórumot teremtsünk arra, hogy megismerhessék egymás munkáját, tervezett aktivitásaikat.

Fontosnak tartjuk, hogy kapcsolódjunk, hogy támogathassuk egymás elkötelezett munkáját! A rendezvényen 6 civil szervezet, az Újbudai Egészségfejlesztési Iroda, a Zuglói Egészségfejlesztési Iroda és az EMMI Szociális Államtitkárságának képviselője vett részt.
IX.2 A MEGELŐZÉS ÉS LAKOSSÁGI FELVILÁGOSÍTÁS EGYÉB FORMÁI
A Debreceni Nephrologiai Napok (DNN) szervezői két évtizede minden évben sajtótájékoztatón hívják fel a lakosság figyelmét a vesebetegségekre és az azok alapjául szolgáló népbetegségekre. Külön figyelmet fordítanak a veseműködést károsító gyógyszerekre, a megelőzés lehetőségeire, a tudományos újdonságokra és a vesebetegségek korszerű kezelésére szolgáló újdonságok ismertetésére. A 2016. június 1-4 között megrendezett XX. jubileumi DNN-t kifejezett médiafigyelem kísérte. Ezek közül kiemelendő az M1 Televízió 2016. június 11-én bemutatott Minden tudás című műsora, amely szorosan kapcsolódott a DNN aktuális témáihoz. A jubileumi továbbképzésről részletes szakmai összefoglalót írt Dr. Deák György főorvos úr (Hypertonia és Nephrologia 2016; 20 (4) 191-194).
Társaságunk honlapján külön főmenü pontban (Páciens) folyamatosan teszünk közzé ismeretterjesztő és felvilágosító anyagokat („Tudnivalók a veséről és betegségeiről”). Ebben a menüpontban és a Társaság híreiben tudósítunk a hazai szervezésű, világszerte egyedülálló kerékpártúráról a RenBikeTour-ról (amelyet idén hatodik alkalommal rendeztek meg) és a Nemzeti Vese Program eseményeiről és éves beszámolóiról.  
A betegeknek szóló Hypertonia c. újság (főszerkesztő Dr. Barna István) közérthetően mutatja be a hypertoniával és a vesebetegségekkel kapcsolatos tudnivalókat és a tennivalókat. Bemutatja azokat az életmóddal összefüggő ismereteket is, amik a túlsúllyal, a dohányzással, alkoholfogyasztással, a sóval, a testmozgással és a pszichés állapot karbantartásával elérhetők. Az MHT és MANET szakmai támogatásával megjelenő újságban évenként 4 számban több mint száz cikk, jelent meg, emellett külön rovat a diéta, melyben konkrét tanácsok, ellenőrzött ételek elkészítése, azok fényképes bemutatása is segíti az olvasót.  

Az ismeretterjesztő nyomtatott kiadványok közül kiemelendő a 2014-ben megjelent Veseelégtelenség, Dialízis, Transzplantáció című angol vesebeteg oktatókönyv magyar fordítása, a SpringMed Kiadó gondozásában (írták: Dr Andy Stein és Janet Wild, fordította:. Dr. Takács Éva, lektorálta: Dr. Árkossy Ottó). 

***************************************************************************

X. A MAGYAR NEPHROLOGIA TÖRTÉNETE, A MAGYAR NEPHROLOGIA EMLÉKNAPJA

A magyar nephrologia történetének feltárására, megismertetésére, nagyjaink emlékének megőrzésére létrehoztuk a Nephrologiai Történeti Bizottságot (NTB) - szakmánk hazailag és nemzetközileg elismert doyenjének, Dr. Radó János professzor vezetésével. 
A kezdeményezés sikerét mutatják egyebek mellett a MANET Nagygyűlésein és a DNN-en elhangzó emlékelőadások rendszeressé válása és a Hypertonia és Nephrologiai c. folyóiratban megjelenő orvostörténeti közlemények száma. Különösen jelentős és rendszeres munkát igényel számos értékes történeti közlemény folyamatos gyűjtése és honlapunkon való publikálása.
„A Magyar Nephrologia Emléknapjának” elindításával egy új hagyományt teremtett a Bizottság (ld. NTB beszámolója). Prof Dr. Ábrahám György javaslatára a Korányi sírhely felújítására elkezdett adománygyűjtést folytattuk. Eddig 424.000 Ft-ot sikerült a Magyar Nephrologiai Alapítvány alszámláján összegyűjteni.
***************************************************************************

XI. A NEPHROLOGIAI  SZAKMAI KOLLÉGIUM (Nephrologiai és Dialízis Tanács) és TAGOZAT 
A hazai nephrologia történetében kiemelt jelentőségű tény, hogy a nephrologiai szakmának létrejött az önálló Szakmai Kollégiuma és Tagozata. 
A Nephrologiai és Dialízis Tagozat tagjai

Elnök:  
Prof. Dr. Wittmann István

Tagok: 
Prof. Dr. Balla József

Prof. Dr. Reusz György



A Nephrologiai és Dialízis Tanács (Nephrologiai Szakmai Kollégium) megválasztott elnöke és tagjai 

Elnök: Prof. Dr. Reusz György

Titkár: Dr. Kárpáti István,
Jegyző: Dr. Wagner László

Jegyzőkönyvvezető: Kamenár Zsuzsanna és Sándor Edit

Tagok:

Prof. Dr. Reusz György

Dr. Kárpáti István 

Dr. Szegedi János

Dr. Ladányi Erzsébet

Dr. Remport Ádám 

Dr. Török Marietta

Prof. Dr. Rosivall László

Dr. Mátyus János

Dr. Deák György

Dr. Wagner László

A Nephrologiai és Dialízis Tagozat és Tanács megalakulásakor kialakította koncepcióit és ügyrendjét. Kezdettől fogva igen aktív munkát végez szakmánk további fejlődéséért, amely munka szorosan kapcsolódik a MANET tevékenységéhez. 
2016-ban a Nephrologiai és Dialízis Tagozat újra bizalmat kapott és a Tanács is változatlan személyi összetétellel folytatja munkáját.

A Tagozat és Tanács 2011-től 2018. szeptember 12-ig összesen 41 vezetőségi ülést tartott a Magyar Nephrologiai Társasággal közösen. A Tagozat elnöke, Prof. Dr. Wittmann István - a Nagygyűléseink keretében megtartott Közgyűléseinken - a Tagozat tevékenységéről rendszeresen beszámol a MANET tagságnak. 
***************************************************************************

XII. BIZOTTSÁGOK
A vezetőség tevékenységének fő területeit és irányait a Társaság 17 szakmai bizottságában/albizottságában/szakcsoportjában folyó munka jelenti és jelzi.
1. Munkatervek


A szakmai bizottságok az új vezetőség megalakulása után kidolgozták négyéves munkatervüket, amelyeket a vezetőség megtárgyalt és a változtatásokkal együtt elfogadott.

Főtitkári javaslatra a bizottságok minden év elején ismertetik munkatervüket a határidők megjelölésével és azok megvalósulásáról évközben rendszeresen beszámolnak. A munkatervek honlapunkon megtekinthetők. 
2. Bizottsági beszámolók

A bizottságok az adott évben végzett munkájukról írásban számolnak be. Az egyes bizottságok elmúlt évi tevékenysége az alábbi beszámolókban tekinthetők meg.
***************************************************************************

XIII. BIZOTTSÁGI BESZÁMOLÓK
TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG

Elnök:  
Prof. Dr. Balla József
      

Titkár: 
 Dr. Fekete Andrea
Tagok:
Dr. Bereczki Csaba 

Dr. Hamar Péter 

Dr. Légrády Péter 

Dr. Molnár Gergő Attila 

Prof. Dr. Nagy Judit 

Prof. Dr. Rosivall László 

Prof. Dr. Sonkodi Sándor

Prof. Dr. Szabó Attila 

Prof. Dr. Szabó András 

Dr. Szabó Tamás 

Dr. Tislér András 

Prof. Dr. Túri Sándor 

Dr. Vannay Ádám 

Dr. Wagner László
A MANET Tudományos Bizottsága, a hagyományoknak megfelelően, feladatának tekintette a Társaság tudományos aktivitásának támogatását. Ennek elősegítésére a korábban általa alapított pályázatok támogatását az elmúlt ciklusban is támogatta. 

1. DÍJAZOTTAK:

„ERA-EDTA National Grant”

2015.

Díjazott: Dr. Kaucsár Tamás (Semmelweis Egyetem, Kórélettani Intézet)
Az előadás: 

Tamás Kaucsár, J Lorenzen, M Godó, G Szénási, T Thum, P Hamar: 

A miR-17 forrása és funkciója rágcsáló vese iszkémia-reperfúziós károsodásban

Source and function of miR-17 in murine kidney ischemia-reperfusion injury

2016.

Díjazott: Hosszú Ádám (Semmelweis Egyetem, I.sz. Gyermekgyógyászati Klinika)

Az előadás: 

Ádám Hosszú; Zsuzsanna Antal; Judit Hodrea, Sándor Kőszegi; Dóra Bianka Balogh; Edgár Szkibinszkij; Lilla Lénárt; dr. László Wagner; Ádám Vannay; Attila J. Szabó; Andrea Fekete 

A Sigma-1 receptor agonista kezelés hatása az Akt - endoteliális nitrogén-monoxid szintáz jelátviteli útvonalra vese tubulussejtekben
The effect of Sigma-1 receptor agonist treatment on the Akt - endothelial nitric oxide synthase pathway in renal tubular cells

2017.

Díjazott: Pap Domonkos (Semmelweis Egyetem, I.sz. Gyermekgyógyászati Klinika)

Az előadás: 

Domonkos Pap, Apor Veres-Székely, Erna Sziksz, Beáta Szebeni, Rita Lippai, Réka Rokonay, Franz Oswald, Andrea Fekete, Tivadar Tulassay, György Reusz, Attila Szabó, Ádám Vannay:    

Az interleukin-20 (IL-20) citokin alcsalád szerepe a krónikus vesebetegség patomechanizmusában

Novel role of IL-20 cytokine subfamily in the pathogenesis of chronic kidney diseases

2018.

Díjazott: Dr. Bárczi Adrienn (Semmelweis Egyetem, I.sz. Gyermekgyógyászati Klinika)

Az előadás: 

Bárczi Adrienn, Dégi Arianna, Cseprekál Orsolya, Kis Éva, Szabó Ádám György, Csóka Mónika, Rudas Gábor, Reusz György:

Távolságmérés validálása MR-rel pulzushullám terjedési sebesség meghatározásához gyermekeknél

MRI validation of surface distance measurement for pulse wave velocity in children

2019.
2019-ben nem történt előterjesztés. 

"Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai Tudományos Közleménye (klinikai kutatás) Díj”

2015.

Díjazott: Dr. Kovács Tibor (Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum)
A közlemény:

Kovács Tibor, Vas Tibor, Kövesdy Csaba, Degrell Péter, Nagy G, Rékási Zoltán, Wittmann István, Nagy Judit. Int Urol Nephrol. 2014 46(11):2175-82. Effect of tonsillectomy and its timing on renal outcomes in Caucasian IgA nephropathy patients. IF:1.293

2016. 

A MANET vezetősége 2016-ban nem adott ki díjat.

2017. 

Díjazott: Cseprekál Orsolya (Semmelweis Egyetem, Sebészeti és Transzplantációs Klinika)

A közlemény: 

Cseprekál Orsolya, Egresits József, Tabák Ádám, Nemcsik János, Járai Zoltán, Babos László, Fodor Emese, Farkas Krisztina, Godina Gabriella, Kárpáthi Katalin, Kerkovits Lóránt, Marton Adrienn, Nemcsik-Bencze Zsófia, Sallai Zsolt, Németh Zsófia, Kiss István, Tislér András. J Hum Hypertens 2016 Jul; 30(7):449-55
The significance of micro- and macrovascular biomarkerson cardiovascular outcome in chronic kidney disease: a prospective cohort study IF: 2,797

2018.

Díjazott: Dr. Nemcsik János (Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék) 

A közlemény: 

Nemcsik János, Orsolya Cseprekal, Josef Egresits, Jan Kielstein, Philipp Kumpers, Alexander Lukasz, Adam Tabak, Adrienn Marton, Zsofia K. Nemeth, Zoltan Jarai, Gabriella Godina, Laszlo Sallai, Katalin Farkas, Istvan Kiss, Andras Tisler: The role of laser Doppler flowmetry tests, serum angiopoietin-2, asymmetric and symmetric dimethylarginine to predict outcome in chronic kidney disease. Journal of Hypertension 2017 May;35(5):1109-1118. IF: 4,085

2018-ban tudományos közleményéért elismerő oklevelet kapott: 

Klinikai kutatás 

Díjazott: Dr. Csiky Botond és Dr. Sági Balázs

(Pécsi Tudományegyetem ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nehrologiai Centrum, Pécs)

A közlemény címe: 

Csiky Botond, Sági Balázs, Peti Attila, Lakatos Orsolya, Prémusz Viktória, Sulyok Endre:

The Impact of Osteocalcin, Osteoprotegerin and Osteopontin on Arterial Stiffness in Chronic Renal Failure Patients on Hemodialysis. Kidney Blood Press Res. 2017;42(6):1312-1321 IF: 3,104

2019.

Díjazott: Dr. Borda Bernadett
A közlemény: 

Bernadett Borda1, Árpád Kormányos2, Péter Domsik2, Anita Kalapos2, Csaba Lengyel3, Nóra Ambrus2, György Lázár1, Tamás Forster2, Attila Nemes2: Left ventricular rotational abnormalities following successful kidney transplantation—insights from the three-dimensional speckle-tracking echocardiographic MAGYAR-Path Study. Quant Imaging Med Surg 2018 Dec;8(11):1095-1101. doi: 10.21037/qims.2018.10.12. IF 3,094
1Department of Surgery, Faculty of Medicine, Albert Szent-Györgyi Clinical Center, University of Szeged, Szeged, Hungary.

22nd Department of Medicine and Cardiology Centre, Faculty of Medicine, Albert Szent-Györgyi Clinical Center, University of Szeged, Szeged, Hungary.

31st Department of Medicine, Faculty of Medicine, Albert Szent-Györgyi Clinical Center, University of Szeged, Szeged, Hungary.

"Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai Tudományos Közleménye (alapkutatás) Díj”

2015.

Díjazott: Dr. Tory Kálmán (Semmelweis Egyetem, I.sz. Gyermekgyógyászati Klinika)

A közlemény:

Tory Kálmán, Menyhárd DK, Woerner S, Nevo F, Gribouval O, Kerti A, Stráner P, Arrondel C, Huynh Cong E, Tulassay Tivadar, Mollet G, Perczel András, Antignac Corinne. Nat Genet. 2014 46(3):299-304. Mutation-dependent recessive inheritance of NPHS2-associated steroid-resistant nephrotic syndrome. IF:29.648

2016.

Díjazottak: Dr. Csohány Rózsa, Dr. Prókai Ágnes (Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest)
A közlemény: 

Prókai Ágnes, Csohány Rózsa, Sziksz Erna, Pap Domonkos, Balicza-Himer Leonóra, Boros Szilvia, Magda Balázs, Vannay Ádám, Kis-Petik Katalin, Fekete Andrea, Peti-Peterdi János, Szabó Attila: Calcineurin-inhibition Results in Upregulation of Local Renin and Subsequent Vascular Endothelial Growth Factor Production in Renal Collecting Ducts. Transplantation, Volume 100(2), February 2016, p 325–333, Accepted 5. September 2015. IF: 3,828

2017. 

Díjazott: Dr. Hosszú Ádám (Semmelweis Egyetem-Magyar Tudományos Akadémia Lendület Diabétesz Kutatócsoport)

A közlemény:

Hosszu Ádám, Antal, Zsuzsa, Lénárt Lilla, Hodrea Judit, Kőszegi,Sándor, Balogh Dóra, Banki Fanni, Wagner László, Dénes Ádám, Hamar Péter, Degrell Péter, Vannay Ádám, Szabo Attila, Fekete Andrea J Am Soc Nephrol  Epub 2016 Apr 7.  σ1-Receptor Agonism Protects against Renal Ischemia-Reperfusion Injury. IF: 8.966

2017-ben tudományos közleményéért elismerő oklevelet kapott: 

Klinikai kutatás elismerő oklevél

Dr. Kun Szilárd (Pécsi Tudományegyetem II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai centrum)

Szélig L, Kun S, Woth G, Molnár GA, Zrínyi Z, Kátai E, Lantos J, Wittmann I, Bogár L, Miseta A, Csontos C. Redox Rep. 2016 Jul;21(4):180-9. Time courses of changes of para-, meta-, and ortho-tyrosine in septic patients: A pilot study.
Alapkutatás elismerő oklevél

Dr. Kaucsár Tamás (Semmelweis Egyetem, Kórélettani Intézet)
Kaucsár T, Godó M, Révész C, Kovács M, Mócsai A, Kiss N, Albert M, Krenács T, Szénási G, Hamar P. PLoS One. 2016 Jan 29;11(1):e0148043 Urine/Plasma Neutrophil Gelatinase Associated Lipocalin Ratio Is a Sensitive and Specific Marker of Subclinical Acute Kidney Injury in Mice.
Dr. Molnár Gergő Attila (Pécsi Tudományegyetem II.sz. Belgógyászati Klinika és Nehrológiai centrum)
Molnár GA, Kun S, Sélley E, Kertész M, Szélig L, Csontos C, Böddi K, Bogár L, Miseta A, Wittmann I.Curr Med Chem. 2016;23(7):667-85. Review. Role of Tyrosine Isomers in Acute and Chronic Diseases Leading to Oxidative Stress - A Review.
Sélley Eszter (Pécsi Tudományegyetem II.sz. Belgógyászati Klinika és Nehrológiai centrum)

Sélley E, Kun S, Szijártó IA, Kertész M, Wittmann I, Molnár GA. Horm Metab Res. 2016 Jul;48(7):476-83. Vasodilator Effect of Glucagon: Receptorial Crosstalk Among Glucagon, GLP-1, and Receptor for Glucagon and GLP-1.
2018. 

Díjazott: Dr. Pap Domonkos (Semmelweis Egyetem I.sz. Gyermekgyógyászati Klinika) 

A közlemény: Domonkos Pap, Erna Sziksz, Zoltán Kiss, Réka Rokonay, Apor Veres-Székely, Rita Lippai, István Márton Takács, Éva Kis, Andrea Fekete, György Reusz, Attila J. Szabó, Ádám Vannay: Microarray analysis Reveals Increased Expression of Matrix Metalloproteases and Cytokines of Interleukin-20 Subfamily in the Kidneys of Neonate Rats Underwent Unilateral Ureteral Obstruction: A Potential Role of IL-24 in the Regulation of Inflammationand Tissue Remodeling. Kidney Blood Press Res. 2017: 42 (1) 16-32.  IF: 3,104

2019. 

Díjazott: Kőszegi Sándor és Dr. Molnár Ágnes

A közlemény:
Sandor Koszegi1, Agnes Molnar1,2, Lilla Lenart1, Judit Hodrea1, Dora Bianka Balogh1,2, Tamas Lakat1, Edgar Szkibinszkij1,3, Adam Hosszu1,2, Nadja Sparding4,5, Federica Genovese4, Laszlo Wagner3, Adam Vannay6, Attila J Szabo2,6 and Andrea Fekete1,2: RAAS inhibitors directly reduce diabetes-induced renal fibrosis via growth factor inhibition. The Journal of Physiology. 597.1 (2019) pp 193–209 DOI: 10.1113/JP277002. IF: 4,95 
1MTA-SE “Lendület” Diabetes Research Group, Hungarian Academy of Sciences and Semmelweis University, Budapest, Hungary

21st Department of Paediatrics, Semmelweis University, Budapest, Hungary

3Department of Transplantation and Surgery, Semmelweis University, Budapest, Hungary

4Nordic Bioscience, Biomarkers & Research, Herlev, Denmark

5Biomedical Sciences, Faculty of Health and Medical Science, University of Copenhagen, Copenhagen, Denmark

6MTA-SE Paediatrics and Nephrology Research Group, Hungarian Academy of Sciences and Semmelweis University, Budapest, Hungary
A Kutatásfejlesztési pályázatok nyertesei

(mindegyik pályázat 500. 000 Ft támogatásban részesült)

2015.

Dr. Vannay Ádám (MTA-SE, Gyermekgyógyászati és Nephrologiai Kutatócsoport)
Pályázat címe: Az interleukin (IL)-20 citokin alcsalád szerepe a krónikus veseelételenség pathomechanizmusában
Dr. Laczy Boglárka (PTE, II. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum) 

Pályázat címe: Az oxidatív stressz indukálta regulációs zavarok vizsgálata podocitákban

Dr. Kökény Gábor (SE, Kórélettani Intézet)
Pályázat címe: Intracelluláris cGMP szint növelésének hatása a podociták diabeteses károsodására. 

2016.

Dr. Tislér András (Semmelweis Egyetem AOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest)
Pályázat címe: A nátrium, urea és húgysav frakcionált exkréciójának összefüggései a volumenstátusszal

Lénárt Lilla PhD hallgató (témavezető: Dr. Fekete Andrea)
(Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest)

Pályázat címe: SGLT2 gátló dapaglifozin renoprotektív hatásának vizsgálata 1-es típusú diabétesz indukálta nefropátiában 

2017.

Dr. Deák György (Uzsoki utcai Kórház) 

Pályázat címe: A hiponatrémia előfordulási gyakoriságának, rizikótényezőinek, iatrogén okainak és kimenetelének vizsgálata a kórházi gyakorlatban

Pap Domonkos (tudományos munkatárs) (témavezető. Dr. Vannay Ádám) (Magyar Tudományos Akadémia Támogatott Kutatócsoportok Irodája Gyermekgyógyászati és Nephrologiai Kutatócsoport 

Pályázat címe: Az IL-20 citokin alcsalád szerepe a vesefibrózis patomechanizmusában 

Szkibinszkij Edgár Phd hallgató (témavezető Dr. Wagner László) (Semmelweis Egyetem Sebészeti és Transzplantációs Klinika) 

Pályázat címe: A chaperonhatás aktivitásának új lehetősége a vesekárosodás csökkentésére

2018. 

Dr. Csiky Botond (PTE II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nefrológiai Centrum). 

Pályázat címe: Az endothelialis glycocalyx szerepe akut hemodinamikai változásokban hemodialízis kezelés alatt. 

Dr. File Ibolya (Debreceni Egyetem Belgyógyászati Klinika, témavezető: Mátyus János) 
Pályázat címe: Herediter amyloidosis” diagnózis felállításához szükséges eljárások bővítése.

2019.

Prof. Dr Sonkodi Sándor (Szegedi Tudományegyetem ÁOK, I.sz. Belgyógyászati Klinika)
Pályázat címe: Betegséget előjelző és a betegség aktivitására utaló tényezők kutatása glomerulonephritisben
A pályázathoz igényelt és elnyert összeg 350.000

Koczka-Balogh Dóra PhD hallgató (témavezető: Dr. Fekete Andrea)

(Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika)

 Pályázat címe: Az SGLT2 gátlók pleitróp hatásai mögött húzódó új molekuláris útvonalak azonosítása

A pályázathoz igényelt és elnyert összeg 500.000

A MANET által 2016-tól elbírált kutatásfejlesztési pályázatokat a B. Braun Avitum Hungary Zrt. támogatta.
2. Szoros kapcsolatot alakítottunk ki a Társaság Ifjúsági Bizottságával, ennek eredményeképpen évente nagy sikerrel megrendezésre kerültek a MATHINÉ konferenciák (ld. Ifjúsági bizottság beszámolója)

3. A nephrologiai témában megvédett PhD-k jutalmazása 

A Társaság célul tűzte ki, hogy pl. ERA-EDTA kongresszusi részvétel támogatása, MANET kongresszusi részvétel támogatása formájában a nephrologia témában született PhD-kat évente jutalomban részesíti. A beszámolási időszakban ilyen irányú igényt nem jeleztek, a támogatás lehetőségét a Tudományos bizottság továbbra is fenntartja. A körülmények változásának megfelelően évente felülvizsgáljuk a pályázati feltételeket.

4. Részvétel a Társaság kongresszusi programjainak tudományos összeállításában

A Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűléseinek tudományos programjai a szervező intézetek és a Tudományos Bizottság közös szakmai irányítása mellett születnek meg. A Tudományos Bizottság tagjai bírálatukkal minden évben aktívan részt vettek a kongresszusok tudományos programjai kialakításában.

5. Terveztük, hogy, a magyarországi nephrologiai kutatások elősegítésére a kutatási erők koncentrálására begyűjtjük a kutatóközpontok olyan műszerparkjainak listáját, melyet más központoknak is mérésekre fel tudnak ajánlani. A felmérés egyelőre még nem történt meg. 

6. Az egyes kutatóhelyek szakmai programjainak jobb megismerésére a Magyarországon futó PhD programok begyűjtése és a honlapon való közzétételét, csakúgy, mint a hazai és nemzetközi kutatási pályázatok figyelését megkezdtük, folyamatosan fejlesztjük.

.…………………………………………………………………………………………………..
OKTATÁSI BIZOTTSÁG 

Elnök:  
Dr. Kárpáti István

      

Titkár: 
Dr. Becs Gergely

 
Tagok:
Prof. Dr. Ábrahám György
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Dr. Török Marietta 


Dr. Vas Tibor 

 



Prof. Dr. Wittmann István
Dr. Zakar Gábor


A Bizottság feladatai az előző vezetőségi ciklusoktól kezdődően folyamatosak. 

I. A nephrologiai posztgraduális továbbképzések szervezése, összefogása, színvonalának fenntartása 

A hazai továbbképzések száma, specializáltsága (a képzésben résztvevő célcsoportok), színvonala az elmúlt években mind hazai mind nemzetközi relációban kimagaslóak. Ezek fenntartása, koordinálása, kommunikációja továbbra is folyamatos feladata a bizottságnak.

1. A 2019. évi nephrologiai eseménynaptár összeállítása 
A főtitkár előző év végén bekéri és összeállítja a hazai és külföldi nephrologiai és a határterületi témájú kongresszusok és egyéb nephrológiai események specifikációit a web-es elérhetőségek megjelölésével.

Az ismert  hazai és külföldi kongresszusokat, hazai nephrologiai eseményeket tartalmazó eseménynaptár 2019. januárban elkészült és azt folyamatosan „naprakészen” tartottuk. A naptár kiegészült a 2019. évi vezetőségi ülések időpontjaival. Újításként bevezettük és folytatjuk:
1. Honlapunk főoldalán minden eddig ismert fontos esemény időrendben és összesítve elérhető ("Rendezvénynaptár" - középső hasáb lefelé görgetve). 
Összesített eseménynaptár: http://www.nephrologia.hu/info.aspx?sp=200 )

2. Honlapunk felső vízszintes menüjében a "Rendezvény" menüpontban külön bontásban tüntettük fel a "Hazai rendezvények " -et, és a "Külföldi rendezvények"-et. 

Hazai:    http://www.nephrologia.hu/esemenynaptar.aspx?type=1
Külföldi:  http://www.nephrologia.hu/esemenynaptar.aspx?type=2
Felelős: Dr. Kárpáti István, Nemzetközi: Prof. Dr. Rosivall László
2. Kongresszusi kommunikáció, beszámoló
1. A MANET tagság és más szakmai Társaságok irányába

Hírlevél

A bizottságvezető az aktuális hazai és nemzetközi nephrologiai eseményeket, kongresszusi felhívásokat és egyéb közérdekű híreket hírlevélben eljuttatta a MANET tagságnak.

Az elmúlt évben újításként vezettük be, hogy főoldalunkon a tagságnak kiküldött e-hírlevelek utólag is megtekinthetők 

A kongresszusok, továbbképzések szakmai programjának internetes közzététele folyamatos volt.

Felelős Dr. Kárpáti István

2. MANET vezetőség irányába

A főtitkár felkéri a szervezőket az aktuális kongresszusok előtt azok rövid ismertetésére (napirendre tűzve a vezetőségi ülések programjában)

3. Kongresszusi beszámoló

A kongresszus után a szervező beszámol a vezetőségnek

Felelős Dr. Kárpáti István 

4. Szervezés

A továbbképzéseknek egyéni felelősei vannak. 

A bizottságvezető szervezési feladatai:
Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűlései

Megnyitó és díjátadások szervezése 

Közgyűlés szervezése

Főtitkári beszámoló elkészítése
Dr. Kárpáti István
II. Oktatási, továbbképző anyagok Web-es közzététele
1. Szakmai irányelvek, útmutatók („Irányelv” menüpont a MANET-web-en)

A Klinikai Nephrologiai Bizottság és más bizottságok szakmai anyagainak folyamatos közzé tétele. A szakmai irányelveket továbbra is nyilvánosak, így azokhoz bármikor és a betegellátás minden „szintje” közvetlenül hozzá tud férni. Honlapunkon az irányelvek a főmenüben továbbra is elérhetők. 

Felelős: Dr. Kárpáti István, Dr. Mátyus János

2. Hazai és külföldi oktatási anyagok közzététele („Oktatás” menüpont a MANET-web-en)

A hazai és külföldi (ERA/EDTA, ISN) továbbképző előadásokat továbbra is közzétesszük Társaságunk honlapján (Hírek, Oktatási főmenüpont), amelyet szinte hetente frissítünk.

Az oktatási menüpontot tovább bővítettük (MANET Nagygyűlés és egyéb hazai továbbképzések előadásainak anyagai, a Nemzeti Vese Program (NVP) betegtájékoztatói és egyéb anyagai, könyvajánló) 

Felelős: Dr. Kárpáti István, Prof. Dr. Reusz György, Prof. Dr. Rosivall László

3. Hazai kongresszusok, továbbképzések előadásainak elérhetősége a MANET web-en

A Debreceni Nephrologiai Napok előadásai továbbra is elérhetőek az interneten
www.nephrologia.com 

Felelős: Dr. Kárpáti István
A Budapesti Nephrologiai Iskola anyagainak közzététele az interneten 

www.bns-hungary.hu
Felelős: Dr. Rosival László

Pszichoszonephrologiai és rehabilitációs módszertani munkacsoport anyagai
www.nephrologia.hu www.preventiv.hu/menu/1010
Felelős: Dr. Haris Ágnes, Dr. Polner Kálmán
4. Betegtájékoztató anyagok a MANET web-en („Paciens” menüpont)
MANET web:
E leglátogatottabb webhelyünkön feltüntetjük a legfontosabb vesebeteg egyesületek neveit honlapjuknak linkjeit.  

Felelősök: Dr. Barna István, Dr. Deák György 

Nemzeti Vese Program keretein belül: www.vesebetegseg.hu
Felelősök: Dr. Reusz György, Böcskei Virág 

III. Tudományos és klinikai továbbképző folyóiratok elérhetősége a MANET Web-en 

Az elmúlt években kialakítottuk a „folyóirat” menüpontot. Ennek fenntartása esetleges bővítése továbbra is célunk
Hazai: Hypertonia és Nephrologia
Felelős: Dr. Kárpáti István
Külföldi: Az NDT és a CKJ folyóiratok a Tagság számára ingyenesen, On-line elérhetők honlapunkról

Felelősök: Prof. Dr. Reusz György, Dr. Kárpáti István

IV. MANET pályázatok kiírása és kommunikálása

A frissített 2019. évi pályázatok és a Magyar Vese-alapítvány pályázatait elkészítettük és honlapunkon/hírlevelekben közzétettük. A Társaság adományozható díjainak kritériumait megújítottuk.

Felelős: Dr. Kárpáti István

V. A Társaság honlapjának szerkesztése, fejlesztése

A Tagság naprakész informálása folyamatos. Híreink, felhívásaink, tudósításaink nap, mint nap jelennek meg honlapunk főoldalán

Felelős: Dr. Kárpáti István, Dr. Reusz György

VI. „Az Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai Továbbképző Közleménye” díj adományozása
A Bizottság által 2003-ban alapított díj adományozásával a vezetőség a betegellátást közvetlenül segítő továbbképző közlemények és monográfiák, tankönyvek szerzőinek munkáját ismeri el. 
Felelős: Dr. Kárpáti István
2015-BEN DÍJAZOTT

„AZ ÉV LEGKIEMELKEDŐBB NEPHROLOGIAI TOVÁBBKÉPZŐ KÖZLEMÉNYE DÍJ”
Díjazott: Dr. Fekete Andrea  (Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, MTA–SE Lendület Diabétesz Kutatócsoport, Budapest)
A közlemény:

Fekete Andrea dr.1 Vannay Ádám dr.2: 

A diabeteses nephropathia jelentősége gyermekkorban Klinikum és alapkutatás az elmúlt évtizedekben. Orv. Hetil, 2014, 155(4), 141–150.
A szerzők munkahelye:

1Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, I. Gyermekgyógyászati Klinika, MTA–SE Lendület Diabétesz Kutatócsoport, Budapest

2MTA–SE Gyermekgyógyászati és Nephrologiai Kutatócsoport, Budapest

2016-BAN DÍJAZOTT
„AZ ÉV LEGKIEMELKEDŐBB NEPHROLOGIAI MONOGRÁFIÁJA DÍJ”

Díjazott: Prof. Dr. Nagy Judit (írta és szerk.)

(Pécsi Tudományegyetem ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum)
A könyv címe:

A klinikai nephrologia alapjai

Medicina Könyvkiadó Zrt. 
„AZ ÉV LEGKIEMELKEDŐBB NEPHROLOGIAI KÖNYVFEJEZETE ÉS EGYETEMI JEGYZETE DÍJ”

Díjazott: Prof. Dr. Wittmann István (szerk.)

(Pécsi Tudományegyetem ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum)
A könyvfejezet címe:

A vese és a húgyutak betegségei
A könyv címe: A belgyógyászat alapjai (szerk.: Dr. Tulassay Zsolt) Fejezet: 1287-1382.o
Medicina Könyvkiadó Zrt. 
Az elektronikus jegyzet címe:

Nefrológia és hipertónia jegyzet orvostanhallgatók számára
(magyar, angol és német nyelven)

www.nephrologia.hu
2017-BEN DÍJAZOTT
Két pályázatot nyújtottak be. Mindkettő díjazásban részesült.
„AZ ÉV LEGKIEMELKEDŐBB NEPHROLOGIAI TOVÁBBKÉPZŐ KÖZLEMÉNYE DÍJ”
(A szerzők két közleményt nyújtottak be)
Díjazott: Dr. Nemcsik János (Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék, Budapest)

1. közlemény:

László Andrea1, Reusz György2, Nemcsik János3,4:
Az ambuláns artériás érfalmerevség-paraméterek jelentősége krónikus vesebetegségben: metodikai összefoglaló. Hypertonia és Nephrologia 2016;20(6)259-66.
2. közlemény:

Andrea László1, György Reusz2 and János Nemcsik1,3,4:
Ambulatory arterial stiffness in chronic kidney disease: a methodological review. Hypertension Research (2016) 39, 192–198

A szerzők munkahelye:

1TCM-Klinik Bad Kötzting, Németország 

2Semmelweis Egyetem, I. Sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

3Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék, Budapest 

4 Zuglói Egészségügyi Szolgálat (ZESZ), Budapest

„AZ ÉV LEGKIEMELKEDŐBB NEPHROLOGIAI TOVÁBBKÉPZŐ KÖZLEMÉNYE DÍJ”
Díjazott: Dr. Haris Ágnes (Szent Margit Kórház, Budapest) 
A közlemény:

Ágnes Haris, Szilveszter Dolgos, Kálmán Polner:
Therapy and prognosis of ANCA‑associated vasculitis from the clinical nephrologist’s perspective. 

Int Urol Nephrol DOI 10.1007/s11255-016-1419-4 
A szerzők munkahelye:

Szent Margit Kórház, Budapest
2018-BAN DÍJAZOTT
 „AZ ÉV LEGKIEMELKEDŐBB NEPHROLOGIAI TOVÁBBKÉPZŐ KÖZLEMÉNYE DÍJ”
Díjazottak: Dr. Szegedi János és Prof. Dr. Kiss István†
A közlemény: Szegedi János1, Kiss István2:
Az időskorú veseelégtelenségben szenvedő betegek epidemiológiája és kezelésük aktuális kérdései Magyarországon Hypertonia és Nephrologia (2017; 21(2): 52-8.).
A szerzők munkahelye:

1B. Braun Avitum Hungary Zrt. Dialízishálózat, 2. számú Dialízisközpont, Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház, Jósa András Oktatókórház, I. Sz. Belgyógyászat, Nephrologia, Nyíregyháza 

2B. Braun Avitum Hungary Zrt. Dialízishálózat, 1. számú Dialízisközpont; Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktív Geriátriai Részleg; Semmelweis Egyetem, Geriátriai Tanszéki Csoport, Budapest
2019-BEN DÍJAZOTT
 „AZ ÉV LEGKIEMELKEDŐBB NEPHROLOGIAI TOVÁBBKÉPZŐ KÖZLEMÉNYE DÍJ”
Díjazottak: Prof. Dr. Kovács Tibor és Dr. Wagner László

(Pécsi Tudományegyetem ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nehrológiai Centrum, Pécs)

(Semmelweis Egyetem ÁOK Sebészeti és Transzplantációs Klinika, Budapest)

A közlemény: Kovács Tibor, Wagner László:
Magas vérnyomás kezelése vesetranszplantált betegeknél
Hypertonia és Nephrologia (2018; 22(4): 148-53.).

VII. A Magyar Nephrologiai Társaság internetes publikációs adatbázisa fejlesztésre szorul

A kezdeményezés az Oktatási Bizottság koordinálásával megvalósult, de fejlesztésre szorul.

(A Tudományos Bizottsággal irányításával és a Társaság honlapját működtető Intellimed Hungária Kft. segítségével közösen). 
Továbbra is fontosnak tartjuk a Tudományos Bizottság irányításával:

Publikációs adatbázis fejlesztése, publikálás elősegítése, nephrologiai PhD programok országos összegyűjtése, a hazai tudományos célú műszerparkok feltérképezése. Mindez az utánpótlás nevelés és a hazai alternatívák bemutatása miatt is fontos. 

2019-ben ebben nem történt előrelépés

Felelősök: Dr. Fekete Andrea, Dr. Németh Zsófia, Dr. Vas Tibor

VIII. Kapcsolattartás az oktatás területén hazai és nemzetközi szakmai társaságokkal
Kiemelt feladat az utánpólás nevelés és az elvándorlás féken tartása
Együttműködés a Külkapcsolatok Bizottságával

Kapcsolattartó a bizottság vezetője: Prof. Dr. Rosivall László

Együttműködés a Hazai Szakmai Kapcsolatok Bizottságával

Kapcsolattartó a bizottság vezetője 

Együttműködés az Ifjúsági Bizottsággal
Kapcsolattartó a bizottság vezetője: Dr. Csiky Botond

Együttműködés a Klinikai Nephrologiai Bizottsággal

Kapcsolattartó a bizottság vezetője: Dr. Mátyus János

Együttműködés a Tudományos Bizottsággal

Kapcsolattartó a bizottság vezetője és titkára: Prof. Dr. Balla József, Dr. Fekete Andrea, Együttműködés a Nephrologiai Történeti Bizottsággal

Kapcsolattartó a bizottság vezetője: Prof. Dr. Radó János
IX. Együttműködés az oktatás területén az egyetemi nephrologiai grémiumvezetőkkel és vezető nephrologusokkal, hypertonológusokkal
Budapest: Prof. Dr. Reusz György, Prof. Dr. Rosivall László, Dr. Tislér András

Debrecen: Prof. Dr. Balla József, Dr. Mátyus János, Prof. Dr. Páll Dénes

Pécs: Prof. Dr. Wittmann István, Dr. Vas Tibor

Szeged: Prof. Dr. Ábrahám György, Dr. Légrády Péter

X. Együttműködés az oktatás területén a dialízis hálózati orvos-igazgatókkal 

Dr. Ladányi Erzsébet, Dr. Szegedi János, Dr. Török Marietta

XI. Álláshirdetési oldal a MANET web-en

A nephrologiai területen kizárólag hazai orvosi és ápolói hirdetések a hazai mobilitás elősegítésére és a külföldi elvándorlás fékezésére. Az oldal naprakész, és folyamatos tevékenységet jelentett 2019-ben is.

Dr. Kárpáti István

 XII. Kapcsolattartás az Európai Unió (UEMS) Nephrologiai Szekciójával (European Union of Medical Specialist) 

Felelős: Prof. Dr. Sonkodi Sándor, Prof. Dr. Reusz György

XIII. Kapcsolattartás a Nephrologiai Tagozattal és a Szakmai Kollégiummal (Nephrologia és Dialízis Tanács)

Felelős: Prof. Dr. Reusz György, Prof. Dr. Wittmann István, Prof. Dr. Balla József, Dr. Kárpáti István

XIV. Nephrologiai témájú cikkek számának bővítése a Hypertonia és Nephrologia c. folyóiratban
A probléma Társaságunk elnökének felvetése után a főtitkár kezdeményezésére erre a célra Prof. Dr. Nagy Judit vezetésével bizottság alakult. 
XV. 14. Vese Világnap (2019. március 14.) 

Téma: „Kidney Health For Everyone Everywhere”

Aktív közreműködés a világnap regionális szervezésében, koordinálásában és kommunikálásában

Felelős: Dr. Reusz György, Böcskei Virág, Dr. Kárpáti István 
XVI. Együttműködés a Dialízis Bizottság tanfolyamainak és kiadványainak szervezésében és megjelentetésében 
Felelős: Dr. Ladányi Erzsébet, Dr. Németh Zsófia Klára

XVII. Együttműködés az Informatikai/Regiszter Bizottsággal az Adatvédelmi Törvény (GDPR) Társaságunkra való alkalmazásában

Felelős: Dr. Tislér András bizottságvezető

XVIII. Az Oktatási Bizottság által létrehozott két albizottság működésének koordinálása

Nephrologiai Ápolási Albizottság

Elnök: Dr. Zakar Gábor
Kiemelt feladat: Aktív közreműködés a MANET Nephrologiai Ápolási Tagozat működésében, ügyrendjének és informatikai hátterének további fejlesztésében
Nephrologiai Szakképzési Albizottság

Elnök: Dr. Sonkodi Sándor, Titkár: Dr. Árkossy Ottó
…………………………………………………………………………………………………...

OKTATÁSI BIZOTTSÁG

NEPHROLOGIAI SZAKKÉPZÉSI ALBIZOTTSÁGA
Elnök: 
Prof. Dr. Sonkodi Sándor
Titkár: 
Dr. Árkossy Ottó

 

Tagok:
Dr. Barna István (Budapest)
Dr. Csiky Botond (Ifjúsági Bizottság, Pécs)

Dr. Deák György (Budapest)

Prof. Dr. Kovács Tibor (Pécs)

Dr. Szabó Tamás (Gyermekgyógyászati Klinika, Debrecen)

Dr. Ujhelyi László (Debrecen)
Dr. Remport Ádám (Transzplantációs Bizottság, Budapest

Dr. Zakar Gábor (Ápolási Albizottság elnök, Székesfehérvár)

 

Hivatalból:
Prof. Dr. Ábrahám György (grémiumvezető, Szeged)
Prof. Dr. Balla József (grémiumvezető, Debrecen)
Prof. Dr. Reusz György (MANET elnök, grémiumvezető, Budapest)

Prof. Dr. Wittmann István (Nephrologiai Szakmai Kollégium Tagozati elnök, grémium vezető, Pécs)

Dr. Kárpáti István (MANET főtitkár, Oktatási Bizottság elnök, Debrecen)
Prof. Dr. Rosivall László (MANET leendő elnöke, Budapest)

Prof. Dr. Járay Zoltán (MHT elnöke, Budapest)
Dr. Ladányi Erzsébet (korábbi Országos Szakterületi Minőségügyi Szakfőorvos, Miskolc)
1. A nephrologiával kapcsolatban világszerte, így Magyarországon is megfigyelhető csökkenő érdeklődés miatt, folyamatosan tevékenykedünk a nephrologia vonzóbbá tétele érdekében hazánkban, és az EU-ban. Továbbra is keressük az e cél elérése érdekében használható módszereket és cselekvési lehetőségeket. Hazánkban a nephrologiának hiányszakmává minősítése egy ilyen módszer lehet, ami a múltban a laboratóriumi medicinával, és a radiológiával kapcsolatban segített. Bár hazai felmérésekben, statisztikai analízisekben a nephrologiát sokszor hiányszakmaként említik, ill. kezelik, de ennek egyelőre nincs olyan egészségügyi kormányzati szintű rendeletekkel irányított vonzata, ami a körülmények jelentős javítását eredményezhetné. A szakképzés körülményeinek tervezett javításával kapcsolatban, mind hazai, mind UEMS illetékes fórumain igyekszünk elérni a 4 éves nephrologiai szakgyakorlat rövidítését legalább egy évvel.
 2. A vesepótló kezeléssel kapcsolatban licenc képzési program kidolgozásának lehetőségét vizsgáljuk (dialízis).
 3. Folytattuk az együttműködést a UEMS Renalis Szekciójával a nephrologiai szakképzés EU-s harmonizációjában. Folyamatosan részt veszünk az európai szakképző centrumok feltételrendszerének kidolgozásában.
 4. A cselekvési programok előkészítéséhez és kivitelezéséhez továbbra is együttműködünk az Ifjúsági Bizottsággal.
 5. Albizottságunk részt vett a szak-, és továbbképző tanfolyamok és a nagygyűlés programjainak szervezésében és kivitelezésében. 
………………………………………………………………………………………………….
OKTATÁSI BIZOTTSÁG
NEPHROLOGIAI ÁPOLÁSI ALBIZOTTSÁGA

Elnök: 
Dr. Zakar Gábor 
Titkár:  
Dr. Rákossy Wanda 
Tagok :  
Dr. Bőke Mária 
 
Dr. Kazup Szilvia 
  

Dr. Orosz Attila 

Dr. Szabó Tamás
Közreműködő szakápolási képviselők: 

Tölgyesi Katalin  


Mogyorósi Róza  


Hohmann Krisztina  


Tolnai Katalin 



Tihanyi Teréz 
 


NÁT- szervezők, működtető szakápolók: 

Kurfis Teréz 



Gerhák Ferencné  


Németh Erzsébet  


Körtvélyesiné Bari Krisztina  

Tanácsadók:
Dr. Polner Kálmán, Dr. Kulcsár Imre 

1. A nephrológiai ápoló tagozat (NÁT) és honlapjának működtetése

1.1 A regisztrálások száma az elmúlt időszakban növekedett, de még mindig jóval elmarad az elvárhatótól. A vezető ápolók és nefrológusok figyelmét ismételten felhívták a felelős csoport tagjai a jelentkezésre. Az aktivitást ebben az irányban folytatjuk, a MANET Nagygyűlésen helyszíni regisztrálást biztosítunk.                 
(Rákossy Wanda dr., Kazup Szilvia dr., Kurfis Teréz, Tihanyi Teréz) 

1.2 Képzési anyagot tettünk a honlapra, áplói képzéssel, tudományos munkával kapcsolatos beszámolók az elmúlt időszakban nem érkeztek. A honlap használata egyre fontosabb lesz, mivel az OKJ rendszer átszervezésével kapcsolatos információkat, szakmai anyagokat is itt jelenítjük majd meg.                                 
(Bőke Mária dr., Szabó Tamás dr., Orosz Attila dr., Körtvélyesiné Bari Krisztina, Gerhák Ferencné, Németh Erzsébet, Tölgyesi Katalin)
2. Az éves MANET Nagygyűlések szakápolói szekciójának szervezése

2.1 Az aktuális főtémákohoz csatlakozó súlyponti ápolási témák hirdetése a 2019 évi szegedi Nagygyűlést szervező Dr. Barna István tanár úrral egyeztetve megtörtént.  

2.2 Az előadás összefoglalók beküldése folyamatban, közel 30 előadás kivonata érkezett Szalma Mártához, a bírálat e-mail egyeztetéssel a jövő héten kezdődik. 

2.3 A szakápolói szekció programja ezt követően a beküldött és elfogadott előadások alapján szeptember 26-ra összeáll.

3. A Debreceni Nephrológiai Napok szakápoló továbbképző szekciójának szervezése

Technikai okok miatt elmaradt, a helyette tervezett  pontszerző továbbképzés anyagát (előadásainak részletes összefoglalóját) a Bizottság tagjai elkészítették, benyújtásra került az ENKK-nak. Javaslatukra az anyagot 2019. decemberben szakmacsoportos továbbképzésként akkreditáltatjuk. 

4. Szervezési lépések, nephrológiai szakápoló-képzés (NEA) 
Ebben előrelépés történt: az EMMI illetékesével (Dr. Vizvári László) folytatott tárgyalás előzetes információi szerint a nephrológiai szakápoló képzés rendszere az OKJ tervezett módosításának keretében a 2020/2021 tanévtől változik: egyéves, iskolarendszerű, nem-fizetős  oktatási forma, választható szakképzési ág lesz a szakgimnázium  hatodik évében. Munka melletti képzés (esti ? levelező? ) formájában is lehet majd teljesíteni. A NEA szakmai és vizsgáztatási követelményrendszer szükséges módosításában, kidolgozásában a Bizottság részt kíván venni. 

5. Az új SZVK-ra alapozott nephrológiai szakápolói képzési anyag írása

Ennek a 2020/21-es tanév kezdéséig szükségképpen meg kell történnie. Az anyag tematikai vázlata már elkészült, kidologozása a megadott határidőig megtörténhet.

6. Peritoneális dialízis jegyzet készült – nem csak szakápolók számára 
A könyv-formátumú megjelenés az ábrák változó minősége, a nyomtatást akadályozó elégtelen felbontás miatt zátonyra futott a Springmed kiadónál. A szerző (Zakar Gábor dr.) döntése szerint az anyag kéziratként, színes nyomtatott ábrákkal, fűzött formában jelenik meg és lesz hozzáférhető 100 példányban a MANET idei Nagygyűlésén. A nyomtatás, fűzés költségeit egyelőre  szerző fedezi.  

………………………………………………………………………………………………..
KLINIKAI NEPHROLOGIAI BIZOTTSÁG
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Prof. Dr. Wittmann István
1. A Vese Világnap kapcsán irt „Burden, access, and disparities in kidney disease” (Kidney International (2019) 95, 242–248) cikket lefordította („A vesebetegség okozta terhek, az ellátás feltételrendszerének elérhetősége és egyenlőtlenségei”), másodközlését engedélyeztette, megjelentette a Hypertonia-Nephrologia c. folyóiratban és a MANET honlapján (Dr. Haris Ágnes)

2. Javaslatot dolgozott ki a plazmaferesis nephrológiai indikációival kapcsolatosan

3. Javaslatot, véleményt adott a szakmai kollégium felöl érkező kérdésekkel, gyógyszertámogatásokkal kapcsolatosan

4. A hazai vasculitis regiszter eredményeit poster formájában bemutatta az ERA-EDTA konferencián (Dr. Haris Ágnes)

5. Közleményt irt a háziorvosok számára megjelent Medical Tribune különszámba (Miért fontos tudnia a háziorvosnak, hogy hypertonia, diabetes, szív vagy érbetegség miatt gondozott betege vesebeteg-e is? (Dr. Mátyus János)

6. Továbbképző közleményt irt az Orvostovábbképző Szemlébe az asymptomas bakteriuria szűrésével, kezelésével kapcsolatosan (Dr. Mátyus János)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
NEPHROPATHOLOGIAI BIZOTTSÁG

Elnök: 
Prof. Dr. Iványi Béla 
Titkár: 
Dr. Fintha Attila 
Tagok: 
Dr. Bidiga László
Dr. Deák Attila

Dr. Fincsur András
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Dr. Kovács Krisztina

Dr. Micsik Tamás

Dr. Turkevi-Nagy Sándor
Dr. Vas Tibor

Továbbképzés a hazai nephropathológusok számára

1. 2019. április 26-án Budapesten a II-es Pathologiai Intézetben 12, előzetesen digitalizált eset (klinikai adatok; fénymikroszkópia, immunfluoreszcencia, elektronmikroszkópia) bemutatása és megbeszélése; referátum: glomerulomegalia jelentősége, leletezésének szempontjai; C3 glomerulonephritis. 

A diagnosztikus kihívást jelentő eseteket a budapesti, a pécsi, a debreceni és a szegedi biopsziás anyagból válogattuk.   

2. Egyeztetés alatt: 2019. okt. 11-én Budapesten, a II-es Pathologiai Intézetben 12, előzetesen digitalizált, diagnosztikus kihívást jelentő, vagy tanulságos eset bemutatása és megbeszélése; tervezett referátum: FSGS léziók IgA nephropathiában

A nem-amyloid fibrillaris glomerulonephritisről továbbképző előadás tartása az ERA/EDTA 56. kongresszusán Budapesten a Nephropathology szekcióban (Turkevi-Nagy Sándor, Szeged: Update on fibrillary glomerulonephritis and immmunotactoid glomerulopathy); a kórkép kórismézésével szerzett hazai tapasztalatok bemutatása a Magyar Patológusok Társasága, valamint a MANET kongresszusán. 

Felhívás az egységes leletezésre az alábbi közlemények alapján: 

1. Bajema et al.: Revision of the ISN/RPS classification for lupus nephritis: modified NIH activity and chronicity indices and clarification of definitions. Kidney Int 93: 789-796, 2018

2. Bellur et al.:  Evidence from the Oxford classification cohort supports the clinical values of subclassification of focal segmental glomerulosclerosis in IgA nephropathy. Kidney Int 91: 235-243, 2017

3. Soares MF, Roberts ISD: IgA nephropathy: an update. Curr Opinion Nephrol Hypertens 26:165-171, 2017

SZTE Patológiai Intézet: Digitalizált metszetek online konzultációja diagnosztikusan nehéz eseteknél 

………………………………………………………………………………………………….
DIALÍZIS BIZOTTSÁG
Elnök: 
Dr. Ladányi Erzsébet
Titkár: 
Dr. Kulcsár Imre
Tagok:
Dr. Árkossy Ottó
Dr. Kóbor Krisztina
Dr. Polner Kálmán
Dr. Rikker Csaba
Dr. Török Marietta

Dr. Zakar Gábor

 A Dialízis Bizottság tagjai az elmúlt évben telefonon és/vagy e-mail-ben értekeztek és cseréltek véleményeket, gondolatokat. A Bizottság a 2019. szeptember 12-én megtartott ülésén számos kérdésben döntött.  

1. A bizottság egyes tagjai dr. Kulcsár Imre főorvos úr irányításával részt vettek az országos dialízis betegregiszter előkészítésében és ebben a témában szervezett megbeszéléseken az ÁEEK szakembereivel.

2. A nephrológus vagy más szakorvosok által végzett percutan PD katéter implantáció, mint invazív beavatkozás szakmai feltételrendszerének és ajánlásának előkészítése.

3. A MANET Nagygyűlésen előadások tartása a dialízis témakörben. 

4. A Dialízis Bizottság véleményezte a Szakmai Kollégium részére az új dialízis kezelőhelyek befogadására vonatkozó igényeket.
5. A bizottság előkészítette „A korszerű dialíziskezelés gyakorlata” című kiadvány második kiadásának megírását.

A Dialízis Bizottság tevékenységeiről éves beszámolót készít.

…………………………………………………………………………………………………...
OTTHONI HEMODIALÍZIS SZAKCSOPORT

Elnök: 
Dr. Polner Kálmán

Tagok: 
Dr. Árkossy Ottó

Dr. Haris Ágnes

Dr. Kulcsár Imre

Dr. Ladányi Erzsébet

Dr. Mucsi István

Dr. Török Marietta

Dr. Zakar Gábor

1. Szakcsoportunk 2014. júliusában alakult és azóta a MANET Vezetőség jóváhagyásával folytatja az otthoni hemodialízis (OHD) magyarországi bevezetése érdekében tett eddigi tevékenységét. Célunk, hogy hazánkban is lehetővé váljon az önkezelést választó betegek számára a saját otthonukban, rugalmas időbeosztással, egyénre szabott kezelési előírás szerint végezni a jelenlegi leghatékonyabb HD kezelésüket. 

2. 2017. április 26-án a MANET Vezetősége támogatásával a Szent Margit Kórház megkapta az egyedi működési engedélyét az Országos Tisztifőorvostól, Dr. Szentes Tamástól és az általa megadott minimum standardok szerint a kórházi OHD Team megkezdte a már kialakított OHD Oktató Központban két beteg dialízisének oktatását és az otthoni kezelések feltételeinek előkészítését. 

3. Az OHD Szakcsoporttal időközben összeállított és a MANET Vezetősége, valamint a Nephrologiai és Dialízis Tagozat által jóváhagyott egy éves szakmai programot a Szent Margit Kórház főigazgatója 2017. október 10-én benyújtotta a NEAK vezetőségének finanszírozási befogadásra. Az elhúzódó ügyintézés - időközben az országos választás és ennek befejezésével történő felső szintű átszervezések miatt -, érdemi tárgyalásra csak 2018. márciusában került sor, aminek eredményeképpen a benyújtott szakmai programunkat és annak finanszírozási tervét a NEAK Finanszírozási főosztálya elfogadta, majd államtitkári szintű jóváhagyás után az OHD kezelési programunk a Magyar Közlöny 2018. szeptemberi számában megjelent, tehát hatályba lépett. 

4. Időközben az OHD Oktató Központunkban folytattuk két betegünk további kezelését és felkészítését, illetve Bakonyvári Mariann dialízis főnővérünknek a férje otthoni HD kezelésére való kiképzését. (A főnővér kérése volt 2017-ben, hogy szeretné a transzplantáció után ismét a területileg illetékes műveseállomáson HD kezelésre kerülő férjét saját otthonukban kezelni, és az ő kérése volt az, ami a kórházunkban a Dr. Badacsonyi Szabolcs főigazgató jóváhagyásával elindította az OHD magyarországi bevezetésére szóló terveinket.)

5. Időközben a betegeink OHD kiképzése is módosult, mivel az első nőbetegünk – Mónika - fél éves felkészítés után, már vizsgára kész állapotban, a szakmai engedélyezés elhúzódása miatt férjhez ment olaszországi barátjához, és rövid időn belül ott sikeresen letette a vizsgát, és azóta is problémamentesen végzi otthonában a HD kezelését. Mondhatnánk, hogy ez az első sikerünk, ami munkacsoportunk alkalmasságát bizonyítja, de ez mégis inkább kudarc volt számunkra. A távozó betegünk helyett egy új férfibeteg – Zoltán - kiképzését kezdtük meg, a másik, már kiképzett férfibetegünk – József – mellett, aki a HD kezelését az OHD oktatószobában, minimális felügyelettel azóta is önállóan végzi. Zoltán közgazdászként dolgozott, és példamutatóan készült, és már biztonsággal végezte saját kezelését, de az otthoni kitűnő körülményei ellenére levizsgáztatni nem tudtuk ÁNTSZ engedély hiányában, így több mint egy évig ő is önállóan végezte oktatószobánkban a kezelését, amikor sikeresen transzplantálták. Így helyette új beteg – Éva - kérte a felvételét, aki szintén minden szempontból megfelelt az OHD kezelés kiképzésére. Vele sem volt semmi probléma, és már fél éve ő is biztonsággal végezte önállóan a kezelését, amikor ő is sikeresen vesetranszplantációra került. Időközben Zsigmond – a főnővérünk férje – másik műveseállomáson folytatott HD kezelése mellett – váratlanul strokot kapott és meghalt. Így most József jár az OHD oktatószobánkba, ahol már 3. éve végzi önállóan a HD kezelését, de az ÁNTSZ engedélyünk hiánya miatt nem tudjuk haza engedni, és az elmondottak alapján új beteg kiképzésébe sem kezdünk addig, amíg ezt meg nem kapjuk. 

Tulajdonképpen az eddigi munkánkat sikeresnek is minősíthetnénk, hiszen hivatalosan megkaptuk az OHD kezeléshez szükséges szakmai jóváhagyást és pénzügyi fedezetet, több szerződést készítettünk elő az FMC vezetőivel a műszaki feltételek biztosítására és a további együttműködésre, sikeresen vezettük be, és folytatjuk az OHD betegoktató- és képző programunkat, de a folyamat mégis elakadt az ÁNTSZ engedélyünk hiánya miatt. Ebbe az irányba kórházunk főigazgatója tett hivatalos lépéseket, de érdemi tárgyalásra – bár ezt nagyon vártuk -, ez ideig nem került sor. Így a jelen helyzetben a most már több mint 5 éve folyó erőfeszítéseink mégsem érték el céljukat. Véglegesen nem adtuk fel a reményt, hiszen nemcsak a mi szakmai erőfeszítéseink vesznének el, hanem a kórházunk jelentős anyagi befektetése is, amit az utóbbi évek finanszírozási nehézségei is súlyosbítottak. Így csak bízni tudunk abban, hogy a vállalt feladatunkat az otthoni HD kezelésre váró betegeink érdekében mégiscsak meg tudjuk valósítani, de erre most konkrét tervet nem tudunk felmutatni.  

6. Nagyon köszönjük a MANET Vezetőségének és az OHD Szakcsoport minden tagjának az eddigi támogatását ésa belénk fektetett bizalmát. Bár a munkát tovább szeretnénk folytatni, de legrosszabb esetben is abban bízhatunk, hogy az eddigi erőfeszítéseink akkor sem mennek kárba, ha az OHD program sikeres bevezetését nem mi fogjuk megvalósítani
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1. A Bizottság mindenkori feladata a regionális vese transzplantációs várólista bizottságok működéséhez szükséges nephrológiai szakmai háttér biztosítása, amely továbbra is eseti szinten valósul meg.

Az Egészségügyi Szakmai Kollégium Transzplantációs Tanács Tagozatának munkájához csatlakozva a Bizottság elkezdte a vese transzplantációra való alkalmasságról szóló szakmai irányelv megújítását, továbbá az élődonoros veseátültetés hazai tovább fejlesztéséhez a hazai egységes keresztdonációs rendszer alapjainak a kidolgozását. Utóbbihoz kapcsolódóan a Bizottság több tagja részt vett az EU COST European Network for Collaboration in Kidney Exchange Programmes (ENCKEP) projektjében. Az eredményes együttműködés eredményeként 2018. novemberében az MTT éves kongresszusához kapcsolódóan sor került az ENCKEP regionális őszi nemzetközi konferenciájára. 

2.   A működő transzplantált vesével országosan gondozott betegek száma időszerűvé teszi az utógondozás szervezeti kereteinek újra gondolását. Ehhez illeszkedően a Bizottság segítségével 2016-ban megvalósult egy veseátültetettek gondozásával kapcsolatos OFTEX regisztrált szakmai képzés nephrológus, belgyógyász és aneszteziológus-intenzív szakorvosok számára, szabadon választható akkreditált tanfolyam formájában 

Ennek megismétlését tervezte a Bizottság a Semmelweis Egyetemen 2019 őszén, amelyre végül a Bizottság őszinte sajnálatára a párhuzamosan futó egyéb szakmai feladatok extenzivitása miatt most sem sikerült sort keríteni.  

3. Az UEMS keretén belül 2011-óta lehetőség van transzplantációs nephrológiából európai szakvizsga letételére. A követelményrendszert kialakító és a vizsgáztatást végző European Board of Transplantation Medicine–nek a MANET elnöke és a Transzplantációs Bizottság elnöke is tagja, valamint a Bizottság titkára is honoris causa szakvizsgával rendelkezik. A vizsgára legközelebb az ESOT 2019. évi szeptemberi koppenhágai kongresszusán van lehetőség. 

4. A Bizottság a szokásos módon ebben az évben továbbra is igyekezett tevékenyen segíteni a „Transzplantációs alapítvány a megújított életekért” alapítvány, az ÚjraSzervezés Alapítvány és a „TRAPPANCS” Szervátültetett Gyermekek Rehabilitációs és Sportegyesület munkáját a veseátültetett betegek rehabilitációjában továbbá az élődonoros vesetranszplantáció lehetőségnek megismertetésében, amelyeket a MANET és a Magyar Vese Alapítvány a lehetőségekhez mérten anyagilag is változatlanul támogatott. 

5. A Bizottság az elmúlt évben is segítette – elsősorban a Bizottság titkárán keresztül - az ESRD Regiszter Bizottságot és aktívan részt vett a Vesetranszplantációs, továbbá Vese Élődonor Regiszterek kialakításának folyamatában

………………………………………………………………………………………………….
PSZICHOSZONEPHROLOGIAI ÉS REHABILITÁCIÓS BIZOTTSÁG
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Prof. Dr. Túri Sándor

Rózsa Zsuzsanna

Tölgyesi Katalin

Bizottságunk legfontosabb célkitűzése, hogy felhívja a figyelmet a vesebetegek bio-pszicho-szociális egyensúlya megtartásának, a pszichoszociális állapot jelentőségének a fontosságára. A betegellátásban a prevenció és a komplex rehabilitáció szemléletét képviseljük. A betegoktatás és az önkezelés gyakorlatának továbbfejlesztésével betegeink életminőségét kívánjuk a lehető legmagasabb szintre emelni.
1. 2018. dec. 3-án megszerveztük a X. Országos Pszichonephrológiai és Rehabilitációs Konferenciát, melynek kiemelt témája a betegoktatás hatékonyságának újabb szempontjai és a krónikus vesebetegek pszichoszociális helyzete és rehabilitációs lehetőségei voltak.

2. Új szakmai terület az egészségműveltség (health literacy) tanulmányozása krónikus vesebetegek körében, a Szegedi Tudományegyetem Pszichológiai Intézet munkatársaival történő együttműködésben. A kezdeti eredmények után további közös munkát tervezünk betegeink egészségműveltségének és pszichoszociális helyzetének, illetve a betegség progressziója összefüggésének vizsgálatára. 

3. A 2019. év fontos feladata az otthoni HD kezelés magyarországi bevezetésének elősegítése, ami a betegek leghatékonyabb rehabilitációját biztosíthatja. A Szent Margit Kórházban folytatjuk az otthoni HD kezelés keretében 2015-ben elindított betegoktatást. Programunkhoz megkaptuk az ÁNTSZ Szent Margit Kórházra vonatkozó egyedi engedélyét és 2018-ban a NEAK Finanszírozási Főosztályához benyújtott egy éves szakmai tervünk finanszírozását is jóváhagyták, továbbá ennek értelmében a dialízis modalitásokról és azok finanszírozásáról szóló 43/1999. (III.3.) kormányrendeletet is módosították. A döntés a Magyar Közlöny 2018. év júliusi számában megjelent, a 46/A paragrafus kiegészítése az otthoni hemodialízis program végzésének feltételeit foglalja össze. A fentiek alapján a program terveink szerint lett volna elindítható, azonban a beteg otthonában végzett kezeléshez szükséges szakmai felügyelet kijelölését, a végső ANTSZ engedélyt ez ideig nem kaptuk meg. Ebben az ügyben kórházunk főigazgatója vezeti a tárgyalást, programunk az engedély kiadását követően folytatható. 

4. Évente, így 2019-ban is tervezzük predialízis stádiumban lévő vesebetegek és hozzátartozóik számára Diósjenőn egy hetes, bennlakásos betegoktató- és tréning tábor megszervezését. Eredményeinkről és tapasztalatainkról a nephrologiai szakmai fórumokon számolunk be. 

5. A 26. Budapesti Nephrologiai Iskola programjában két előadást tartottunk, „Psychonephrology” és „Holistic Hungarian Approach” címmel. Betegek és családtagjaik számára kialakított pszichonephrologiai tevékenységünket nemzetközi szinten is figyelemre méltónak, modell értékű képzési és ellátási formának tartják. 

6. A 2019. évi MANET kongresszuson az eddigi hagyományainknak megfelelő módon tervezünk előadásokat pszichonephrologia és betegoktatás témakörben. A Szent Margit Kórház Vese Alapítványa ebben az évben is felajánlja Bálint csoport megszervezését. 
…………………………………………………………………………………………

INFORMATIKAI / REGISZTER BIZOTTSÁG

Elnök: 
Dr. Tislér András





Titkár: 
Dr. Ambrus Csaba




Tagok:
Dr. Fintha Attila
Dr. Haris Ágnes




Prof. Dr. Iványi Béla





Dr. Mátyus János




 




Dr. Studinger Péter




Magyarországi Vasculitis Regiszter
Dr. Haris Ágnes, Dr. Ambrus Csaba

A Magyarországi Vasculitis Regiszterben 2013. óta folyamatosan gyűjtjük az ANCA-asszociált vasculitisben megbetegedettek adatait. Az eddigiekben regisztrált betegek száma meghaladja a 330-at. Az eredmények alapján meghatároztuk a betegség klinikai jellegzetességeit, az immunszuppresszív kezelés hazai gyakorlatát és betegeink túlélési eredményeit. 
A Regiszter adatelemzésének eredményeit ismertettük a MANET 2018. évi kongresszusán és be fogjuk mutatni Társaságunk idei konferenciáján is. Sikerként könyveljük el, hogy a Budapesten megrendezett EDTA Kongresszuson is poszter prezentációt mutathattunk be, ami külföldi szakemberek érdeklődését is felkeltette. Az EDTA Kongresszust követően munkacsoportunkat publikáció, absztrakt review megírására kérték fel. A rövid összefoglaló közlemény a European Medical Journal-ban publikálásra került.

Ebben az évben sikeres kapcsolatfelvétel történt hazai vezető immunológus kollégákkal. A Regiszter Bizottság megbízásával együttműködési megállapodást kötöttünk több immunológiai centrum vezetőjével, ami lehetővé teszi a betegadatok gyűjtésének közös folytatását és ezáltal az adatbázis további növelését.  

A Vesebiopsziás Regiszter működéséről a bizottságvezető nem kapott beszámolót.

…………………………………………………………………………………………….
VESEPÓTLÓ KEZELÉSEK REGISZTERE BIZOTTSÁG 

Az RRT (Renal Replacement Therapy) Regiszter bizottság
Elnök:


Dr. Kulcsár Imre



Társelnök: 

Dr. Wagner László


Az RRT Regiszter két szekciója:

1. Dialízis Regiszter

Elnök: 
Dr. Kulcsár Imre

Titkár: 
Dr. Ladányi Erzsébet

Tagok:
Dr. Ambrus Csaba

Dr. Deák György

Dr. Kóbor Krisztina

Dr. Ondrik Zoltán

Dr. Oroszi Attila

Dr. Kovács László

Dr. Török Marietta

2. Transzplantációs és Várólista Regiszter

Elnök: 
Dr. Wagner László

Titkár: 
Dr. Remport Ádám

Tagok:
Dr. Cseprekál Orsolya

Dr. Kalmár-Nagy Károly

Dr. Mihály Sándor

Dr. Nemes Balázs

Dr. Reusz György

Dr. Szederkényi Edit

Dr. Szilvási Anikó

A Dialízis Regiszter Bizottság 2019. évi munkája

1. A 2018-as dialízis statisztikai adatokat az eddigi módon összegyűjtöttük, az eredményekről a szegedi MANET Nagygyűlésen fogunk beszámolni 

2. 2018. decemberben EMMI rendelet született a vesepótló kezelések (benne a dialízis) regiszterének létesítéséről. A rendelet 2019. januárban megjelent a Magyar Közlönyben. A regiszterbe történő adatok feltöltésének határideje ekkor 2019. szeptember volt. 

3. 2019. márciusban a MANET elnöke az ÁEEK, továbbá a privát dialízis szolgáltatók képviselőivel megbeszélést tartott. Ennek célja az volt, hogyan tudnák a cégek a saját informatikai rendeszeiket felkészíteni a feladatra. Ezt követően bizottságunk egy szakmai megbeszélést tartott. Fő kérdések voltak: milyen típusú veseelégtelenségeket, milyen alapbetegségeket jelenítsünk meg a regiszter feltöltésekor? Ezt szerettük volna a MANET elnökségének engedélyével az összes dialízis ellátó felé egységesen jelezni. A megbeszéléseken nem volt egyetértés abban, hogy retrospektíve szükséges-e adatokat feltölteni. 

4. Időközben a dialízis ellátó cégek képviselete (ETOSZ) és az ÁEEK egyeztetett abban, hogy az adatok feltöltése az EESZT-ből fog történni országosan. A dializáló cégek saját programjaikat alkalmassá teszik (tették?) az adatok fogadására, és ők kívánják az ÁEEK felé továbbítani összesített adataikat. Abban is megállapodtak, hogy ne legyen retrospektív adatbevitel. A terv az, hogy szeptembertől a regiszter próbaüzemben működne és 2020. januártól élesedik a feltöltés. Ehhez az EMMI rendeletet is módosítani kell (folyamatban?). 

5. Üdvözlendő, hogy az adatbevitel duplikációját elkerülendő a nagy cégek programjaikat a regiszterhez igazítják. Ugyanakkor nincs eldöntve, hogy ki rendelkezik az adatokkal, ki fogja gyűjteni, elemezni és rendszerezni azokat szakmai szempontból. Ennek kijelölése véleményünk szerint a MANET, továbbá a Nephrologiai Tagozat és Tanács feladata és nem a nagy dializáló cégeké. Ugyancsak megoldásra vár az állami dialízis centrumok jelentésének technikája. 

A Transzplantációs és Várólista Regiszter

A programban meghatározott feladatok megoldása megkezdődött, folyamatban van. A konkrét lépésekről dr. Wagner László elnöktársam és dr. Mihályi Sándor az OVSZ nevében illetékesek nyilatkozni. 

………………………………………………………………………………………………….
KÜLKAPCSOLATOK BIZOTTSÁGA

Elnök:     
Prof. Dr. Rosivall László

Titkár:     
Dr. Tislér András
Tagok:     
Prof. Dr. Koller Ákos 

Prof. Dr. Máthé Zoltán

Dr. Mucsi István
Prof. Dr. Nagy Judit
Prof. Dr. Sonkodi Sándor 

Prof. Dr. Szabó Attila
Prof. Dr. Túri Sándor

Célkitűzéseinknek megfelelően elősegítettük a magyar nephrologia nemzetközi elismertségének további növekedését, a nemzetközi nephrologiai szervezetekkel való együttműködést, a regionális vezető szerep erősítését az alábbiak szerint:

A bizottság az alábbiakat tűzte ki célul: 

1. A magyar nephrologia (oktatás, kutatás, betegellátás) nemzetközi elismertségének további növelése.
2. A nemzetközi nephrologiai és hypertonologiai szervezetekkel való szoros együttműködés továbbfejlesztése.

ISN (Nemzetközi Nephrologiai Társaság)

ERA-EDTA (Európai Nephrologiai Társaság)

IFKF (Vesealapítványok Nemzetközi Szövetsége)

EKHA (Európai Vese-Egészség Szövetség)

ISP (Nemzetközi Kórélettani Társaság)

RPS (Vese Pathologiai Társaság)

ESPN (Európai Gyermeknefrológia)

IPNA (Nemzetközi Gyermeknefrológia)

UEMS-NS (Európai Orvosi Szakképzési Tanács Nephrologiai Szekciója)
3. A  nemzetközi nephrologia vérkeringésben történő részvétel erősítése, hogy a hazai nephrologia oktatás,  kutatás és betegellátás mindenkor megfelelhessen az adott pillanatban elfogadott nemzetközi előírásoknak. 
4. Regionális vezető szerep megtartása, illetve további erősítése.

Eddigi eredmények:

1. Az alábbi nemzetközileg kiemelkedő, vezető szakembereket hívtuk meg és itt létük alatt konzultáltunk velük. 

USA: Daniel Cukor, Simin Goral, Harold Helderman

Németország: Friedrich C. Luft, Pontus B. Persson 
Olaszország: Giovanni Gambaro, Davide Bolignano

Horvátország: Danica Galesic Ljubanovic

Belgium: Marc E. De Broe, Joelle L. Nortier, Benjamin Vervaet
Csehország: Eva Honsova, Ondrej Vikliczky

Szingapúr: Jens M. Titze
ERA-EDTA: Andrzej Wiecek
Megbeszélések tárgya:

· Hazai nephrologia, a 26 éves Budapesti Nephrologiai Iskola jövője, továbbfejlesztése, együttműködés világhírű nemzetközi egyetemekkel

· A 33 éves Magyar Vese-Alapítvány eddigi eredményei, támogatása és jövője

· Cigány orvosképzés jelene és jövőbeli támogatása

· A nephrologia jövője, a metabolizmus mint kiemelt téma szerepeltetése, a lejt menet megfordítása, vonzerő növelése

· Nephropathológia hazánkban és Európában, tervek és kilátások

2. SE Nemzetközi Nephrologiai Oktatási és Kutatási Központ továbbépítése. Közös nephrologiai PhD oktatás/képzés Dél-Kaliforniai Egyetemmel, vezető: Rosivall László
3. MTA-SE Gyemekgyógyászati és Nephrologiai Kutatócsoport támogatás, 2017-2022, vezető: Szabó Attila
4. A Világ Vesenapja mozgalom eseményeinek regionális összehangolása: IFKF vezetőségi tanácsadója szerint: Rosivall László
5. Duna menti nephrologiai együttműködés kialakítása: a bizottság tagjai a legkülönbözőbb pozíciókban hirdetik az igét és dolgoznak a megvalósuláson.

6. Nemzetközi kongresszusok, továbbképzések, CME kurzus szervezése: 27. BNS, új elvek szerint Charité Egyetemmel és a Szingapúri Egyetemmel együttműködve.

7. A regionális összehangolás, együttműködés a kutatás, az oktatás (graduális, posztgraduális és beteg) és betegellátás területén: folyamatos kapcsolatépítés, tájékozódás, majd javaslattétel.
8. A hazai eredmények (múltunk és jelenünk) nemzetközi megismertetése: Korányi és Semmelweis (200), Semmelweis Egyetem (250) kiemelten: Semmelweisről szóló iráni film előkészítése megkezdődött, további Semmelweis szobrok felállítása (összesen: 15 országban, 5 kontinensen, 22 szobor).

9. A nagy nemzetközi nephrologiai szervezetekkel kialakított személyes kapcsolatok további erősítése, fejlesztése: minden vezető a saját területén, Rosivall László az IFKF stratégia megújításán dolgozik az elnökséggel. TUMS (Teheráni Orvostudományi Egyetem) nephrologiai munkacsoportjával való együttműködés megkezdődött. ERA-EDTA Nephroimmunologia Munkacsoporttal folytatott együttműködés. (Szeged Nephrologia-Hypertonia Centrum). Eurotransplant kapcsolat építése.

10. Fulbright ösztöndíjjal Dr. Cseprekál Orsolya Dr. Molnár Miklós Zsoltnál eredményes  

   kutatással, tudatos nemzetközi kapcsolatépítéssel.
11. Kiemelt eseményként 33 év után sikeres ERA-EDTA Kongresszus és  ERA-EDTA Továbbképző Budapesten (elnök: Dr. Reusz György), melyen a hazai nephrologia múltja, jelene és jövője is bemutatásra került, illetve Suszták Katalin és Kövesdy Csaba plenáris előadásával.
………………………………………………………………………………………………….

IFJÚSÁGI BIZOTTSÁG

Elnök: 
Dr. Csiky Botond

Titkár: 
Dr. Cseprekál Orsolya


Dr. Kis Éva
Tagok: 
Dr. Brasnyó Pál 


Dr. Dolgos Szilveszter 


Dr. Fekete Andrea

Dr. Kóbor Krisztina 


Dr. Légrády Péter


Dr. Németh Zsófia

Díjak: 

1. „Vas István Életmű Díj”-at alapítottunk 2010-ben a klinikai nephrologia területén dolgozó és kutató munkájuk döntő részét Magyarországon végző, e területeken egyaránt kiemelkedő tevékenységet ellátó 40 év alatti fiatalok számára (anyagi támogatás, kongresszusi részvétel támogatás és oklevél). A pályázat rendjének változtatása 2017-ben megtörtént. A díj elnevezését a MANET vezetősége Vas István Ifjúsági Díj-ra módosította.

Legutóbb (2018-ban) a MATHINÉ-n elhangzott kiváló előadók közül került sor a díjazott jelölésére, melyet a Rendes Közgyűlésen a MANET vezetőség megszavazott. 2019-ben a MANET vezetősége jelölt díjazottakat.
Vas István Ifjúsági Díj (50 000 Ft +50 000 Ft kongresszusi támogatás + Oklevél) 

Pályázat módja: jelölés alapján.

A Vas István díj eredeti célja 2011 óta lehetőséget, támogatást adni a nephrológia iránt érdeklődő fiatal klinikusoknak és kutatóknak. Célja a fiatalok motiválása, a MANET népszerűsítése. 

Jelölhető minden 40 év alatti klinikus és/vagy kutató, aki MANET tag. Összességében a fiatalok addigi munkássága díjazandó, értékelendő. 

Jelölhet minden legalább 30 év klinikai és/vagy elméleti kutatói tapasztalattal rendelkező orvos, aki a MANET aktív tagja. 

Pályázat módja: Jelölés alapján 

A jelölés módja: A jelölő támogató levél formájában jelzi jelölési szándékát a MANET Ifjúsági Bizottsága felé. A támogató levél tartalmazza a jelölt eddigi klinikai és tudományos munkásságát, a jelölés rövid indoklását. Az Ifjúsági Bizottság összeállítja a jelöltek névsorát, és javaslatot tesz a díjazott személyére. A soron következő vezetőségi ülésen az Ifjúsági Bizottság javaslatának figyelembe vételével a MANET mindenkori vezetősége dönt a díjazott személyéről. Egy személy többször is jelölhető, de díjazott életében egy alkalommal lehet. 

Felelőse: 
Csiky Botond botond.csiky@fmc-ag.com; 

                
Fekete Andrea fekete.andrea@med.semmelweis-univ.hu 

Határideje: 2018. 05.15. (minden évben 05.15.)

Eddigi díjazottak:

2011 – Dr. Molnár Gergő Attila (Pécsi Tudományegyetem)

2012 – Dr. Rusai Krisztina (Semmelweis Egyetem)

2013 – Dr. Laczy Boglárka (Pécsi Tudományegyetem)

2014 – Dr. P. Szabó Réka (Debreceni Egyetem)

2015 – Dr. Borda Bernadett (Szegedi Tudományegyetem)

2016 – nem érkezett pályázat

2017 – Dr. Cseprekál Orsolya (Semmelweis Egyetem)

2018 – Dr. Várady Tímea (Szent Margit Oktatókórház, Budapest)

2019 – Dr. Kis Éva (Gottsegen György Országos Kardiológiai Intézet, Budapest)
Dr. Ledó Nóra (Semmelweis Egyetem, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest)
2. Tudományos Diákköri Konferencia legjobb nephrológia témájú előadásért járó különdíja a bizottsági tagok összesített pontozása alapján az orvostanhallgatók nephrológia iránti érdeklődésének fokozására (anyagi támogatás és meghívás a MATHINÉ-ra). 

Díjazottak: 

2010. Antalfi Réka (Semmelweis Egyetem ÁOK IV), Kuthi Levente (Szegedi Tudomány Egyetem ÁOK VI.) Hajdú Angéla (Debreceni Egyetem ÁOK V.)

2011. Perczel Kristóf (Semmelweis Egyetem ÁOK VI.)

2012. Molnár Enikő (Pécsi Tudományegyetem ÁOK IV.), Kétszeri Máté (Semmelweis Egyetem ÁOK V.)

2013. Bárczi Adrienn (Semmelweis Egyetem ÁOK IV,)

2014-ben nem volt díjazott 

2015. Molnár Ágnes (SE ÁOK V.)

2016. Gyárfás Dezső Kristóf (SE ÁOK IV.) Szkibinszkij Edgár (I. Sz. Gyermekgyógyászati Klinika)

2017 – Illyési Lilla (Semmelweis Egyetem I. Sz. Gyermekgyógyászati Klinika), Témavezető: Dr. Hosszú Ádám
2018-ban nem volt díjazott.
3. MANET évente megrendezett kongresszusán elhangzott legjobb fiatal előadónak járó oklevél adása ösztönzésükre, munkájuk elismerésére, premizálására.

Díjazottak: 

2011. MANET XXVIII. Nagygyűlése: Dr. Herszényi Eszter, Dr. Ágoston Krisztina, Dr. Dolgos Szilveszter, Dr. Bánki Nóra Fanni, Dr. Prókai Ágnes, Dr. Kelen Kata.

2012. MANET XXIX. Nagygyűlése: Dr. Pap Domonkos, Dr. Marton Adrienn, Dr. Bajcsi Dóra 

2013. MANET XXX. Nagygyűlése: Dr. Halmai Richárd, Dr. Dégi Arianna, Dr. Kökény Gábor

2014. MANET XXXI. Nagygyűlése: Dr. Ledó Nóra, Dr. Sélley Eszter, Dr. Mikolás Esztella

2015. MANET XXXII. Nagygyűlése (Siófok, 2015. november 12-14.): Dr. Dobi Deján, Dr. Kökény Gábor, Dr. Molnár Gergő Attila

2016. MANET XXXIII. Nagygyűlése (Siófok, 2016. 10.20-22): Dr. Kulcsár Dalma, Dr. Lénárd Lilla

2017. MANET XXXIV. Nagygyűlése (Siófok, 2017.10.26-28) – nem volt díjazott
       2018. MANET XXXV. Nagygyűlése (Eger, 2018. október 25-27) – nem volt díjazott
4. Együttműködések: 

1. 2013. ERBP (European Renal Best Practice) transzplantációs szakmai ajánlás fordítása (nemzetközi online megjelenés)

2014. ERBP Hyponatraemia szakmai ajánlás fordítása

2015. ERBP Clinical Practice Guideline on management of patients with diabetes and chronic kidney disease stage 3b or higher (eGFR <45 mL/min) szakmai ajánlás fordítása

2016. ERBP Management of older patients with chronic kidney disease stage 3b or higher eGFR<45ml/ min szakmai ajánlás fordítása
2. ERA-EDTA YNP (Young Nephrologist Platform) 
Tagság toborzása a MANET 40 év alatti tagjai közül, akiknek ERA-EDTA tagságát a MANET egy évig támogatja (2013. 17 fő; 2014. 17 fő, 2015. 10 fő + 3 fő póttag)

ERA EDTA YNP reprezentőr: Dr. Cseprekál Orsolya – részvétel az ERA EDTA YNP Board Meeting-en.

2019. Budapesti ERA EDTA kongresszus keretében: 

YNP Meeting szervezése az A38 hajón. 

Részvétel a YNP platform ülésen. 
5. Rendezvények 

„MATHINÉ” (Magyar Tudós Ifjú Nefrológusok és Hypertonológusok Értekezlete) 

2012. I. MATHINÉ  (helyszín: Aesculap Akadémia, Budapest)

2013. II. MATHINÉ  (helyszín: Semmelweis Egyetem, I. Sz. Belgyógyászati Klinika)

2016. III. MATHINÉ III. (helyszín: Hunguest Hotel Griff, Budapest) 

Időpont: 2016. március 11-12.

Támogatók: MANET, Nemzeti Vese Program, MHT, FMC, B. Braun, Diaverum

Szervező: Expert-Quality Kongresszusi és Utazási Iroda Kft

OFTEX regisztráció

Vendég: Ana Carina Da Costa Ferreira (ERA EDTA YNP Chair)

Media: Hypertonia és Nephrologia Beszámoló

„MATHINÉ előadói különdíja” (A közönségszavazatok alapján minden szekcióban a legjobbnak ítélt prezentációk számára)

Dr. Buday Anna,Dr. Kaucsár Tamás,Dr. Valkó Luca ,Dr. Batta Dóra

MANET legjobb MATHINÉ előadásért járó díja (részvételi díj a MANET évi nagygyűlésén): 

Dr. Hosszú Ádám

MHT legjobb MATHINÉ előadásért járó díja (részvételi díj a MHT évi nagygyűlésén): Dr. Czirok Szabina

2017. IV. MATHINÉ (helyszín: Aesculap Akadémia, Budapest)

Időpont: 2017. május 5.

Támogatók: MANET, MHT

Szervező: Expert-Quality Kongresszusi és Utazási Iroda Kft

OFTEX regisztráció

MANET legjobb MATHINÉ előadásért járó díja: 

Mezei Csenge

AZ SGLT2 GÁTLÓ DAPAGLIFLOZIN RENOPROTEKTÍV HATÁSÚ 1-ES TÍPUSÚ DIABÉTESZBEN  SE ÁOK I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, MTA-SE „Lendület” Diabétesz Kutatócsoport
 Pap Domonkos

AZ INTERLEUKIN-24 (IL-24) SZEREPE AZ OBSTRUKTÍV NEPHROPATHIA INDUKÁLTA VESEFIBRÓZIS PATOMECHANIZMUSÁBAN 
MTA-SE Gyermekgyógyászati és Nephrologiai Kutatócsoport / SE ÁOK I. sz. Gyermekgyógyász

MHT legjobb MATHINÉ előadásért járó díja: Batta Dóra

INTEGRÁLT NYOMÁS-ÉRFALMEREVSÉG RIZIKÓ PONTSZÁM: A KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓBECSLÉS ÚJ LEHETŐSÉGE? 
SE ÁOK Orvostanhallgató, 2SE ÁOK Transzplantációs és Sebészeti Klinika

2018. V. MATHINÉ (helyszín: Aesculap Akadémia, Budapest)

Időpont: 2018. április 27.

Támogatók: MANET, MHT

Szervező: Expert-Quality Kongresszusi és Utazási Iroda Kft

OFTEX regisztráció

Hivatalos nyelv: angol és magyar

MANET legjobb MATHINÉ előadásért járó díja: 

Illésy Lilla, a Semmelweis Egyetem - MTA kutatólabor, I. Sz. Gyermekgyógyászati Klinika 
MHT legjobb MATHINÉ előadásért járó díja: Hypertension 6. Country Club konferencián való részvétel: Horváth Eszter (Semmelweis Egyetem II. Sz. Nőgyógyászati Klinika), Bárczi Adrienn (Semmelweis Egyetem I. Sz. Gyermekklinika)
2019-ben nem került megszervezésre
………………………………………………………………………………………………….

NEPHROLOGIAI TÖRTÉNETI BIZOTTSÁG

A Nephrologiai Történeti Bizottság (NTB) Dr. Reusz György egyetemi tanár (Elnök) és 
Dr. Kárpáti István egyetemi docens (Főtitkár) által kigondolt szervezet, melynek célja a MANET múltja és kiemelkedő személyiségei történetének és az ezekkel kapcsolatos hagyományoknak a feltárása.
Elnök:

Prof. Dr. Radó János 

Titkár:
Dr. Tóth Tibor 

Tagok:

Dr. Barna István 
Dr. Bartha Jenő 
Dr. Kárpáti István 
Prof. Dr. Karátson András  

Dr. Kiss Zoltán 

Dr. Kiss Éva 

Prof. Dr. Perner Ferenc 


Dr. Polner Kálmán 



Prof. Dr. Rosivall László 


Prof. Dr. Sonkodi Sándor 

A Bizottság céljai:

1. Szakmatörténeti tevékenység;

2. Fórumképzés a (félévi-) évi rendszerességgel ismétlődő nephrologiai és más rendezvényeken szakmatörténeti előadások céljára;

3. Lapunkban, - a Hypertonia és Nephrologiában- orvostörténeti rovat kialakítása és ébrentartása;

4. Élettörténet kutatás és annak megjelenítése történeti rovatban vagy/és monográfia ill. összefoglaló, áttekintő, életrajzokat egyesítő, csoportosító stb. kiadványban azokról a kiemelkedő személyiségekről, kutatókról, neves orvosokról, akik valamilyen vonatkozásban kapcsolódtak a nephrologiához;

5. A MANET részletes történetének megírása.

A hazai nephrologiai gyógyító és diagnosztikus tevékenységek (pl. peritoneális és hemodialízis, ér-, és fisztulasebészet, transzplantáció, radiologiai és izotópos eljárások, vesepathologiai,-hisztologiai módszerek stb.) részletes történetének megírása.

6. Adatbázis létrehozása a MANET mindenfajta érdemekért (bel- és külföldi) kitüntetettjeire vonatkozólag;

7. A MANET „Ki-Kicsoda”-jának elkészítése;

8. Hagyományőrzés ápolása (példa: dr. Tóth Tibor titkár 2011. február 13-i Emlékeztetőjében'' leírtak)

9. Kiadványok az 1-8. pontban szereplő anyagokkal kapcsolatosan.

1. A NTB előzményei, története, aktivitása

Jelentős események voltak a 2012 és 2013 években a MANET Kongresszusok és a 2014. májusi Debreceni Nephrologiai Napok (DNN) ünnepi megnyitói kapcsán fölkért történelmi előadások. A Magyar Nephrologiai Társaság XXIX. Nagygyűlésén, 2012. október 4-én a Nephrologiai Történeti Bizottság beszámolója "Mit tettünk az elmúlt évben nagyjaink emlékének ápolásáért?" c. előadás és a Pécsi MANET Kongresszuson 2013. október 24-én "A magyar nephrologiai társaság nagygyűléseinek elmúlt 30 éve" c. előadás. Ide sorolandó a történelmi megemlékezés a DNN-re megjelent Medical Tribune számban Korányi Sándorról, Radó János és Kárpáti István közös tollából valamint a DNN megnyitó űlése mely szintén Korányi Sándor emlékének volt szentelve. Ide tartozik még a Hypertonia és Nephrologia folyóiratban a 2013. 5. és 6. számában is megjelent ,,ORVOSTÖRTÉNET”.

A "Magyar Nephrologia Emléknapja" létrehozása, története és újabb kérdései. Különleges hangsúlyt helyeztünk a Magyar Nephrologia Emléknapja április 12.-i megünneplésére a 2012.-2017. években. A Korányi Társaság előadója ez években Szathmári Miklós professzor volt, míg a MANET részéről az NTB Elnöke mindhárom évben részt vett a szervezésben és a beszédekben. A 2014. évben Tóth Tibor volt az egyik előadó, aki egyébként valamennyi megemlékezés gyakorlati kivitelezésének technikai kérdéseiről is gondoskodott.
A Magyar Nephrologia Emléknapja kizárólag a Nemzeti Sírkertben került megrendezésre az első években. A célkitűzések ellenére ez egy csaknem kizárólag elit-találkozó maradt, mert főképpen néhány szakmavezető professzor jelent meg a megemlékezésen. A belgyógyászok, nephrologusok, hypertonologusok, kórházi orvosok és egyetemi hallgatók és más vendégek nem képviseltették magukat kellő számban. A NTB elnöke ezért felhívásokban, személyes megbeszélésekben és a MANET Vezetőségi Űlésen való felszólalásokban szorgalmazta a részvételt és megvilágította az Emléknap megtartása helyének unikálisságát. A Vezetőség több tagja az Emléknap előadássorozattal való kivitelezésének módja mellett tört lándzsát. Immáron ez is megvalósult és most már ennek is hagyománya van. A 2017-es évben április 8.-án a SE I. Belklinikáján az elnöki megnyitó után a NTB elnöke tart összefoglaló előadást „Korányi Tanai ma” címmel, 4 nappal az Emléknap előtt.

Az NTB elnöke különös hangsúlyt helyez arra, hogy az évenkénti (3 évenkénti) Korányi Sándor megemlékezések koordináltak legyenek, ezáltal kiszélesítsék az alapot, többeket mozgassanak meg és még nagyobb hatással legyenek a fiatalokra. És ha van az állami szervek részéről egyetértés, nagyon jó lenne a Korányi Sándor megemlékezések sorát egybefűzni.

Érdemes megjegyezni, hogy 2016-ban hivatalos állami megemlékezés is történt Korányi Sándor sírjánál. Ennek indoka az ünnepelt 150. születésnapja volt. Prof. Réthelyi Miklós volt az ünnepi előadó, megjelent a MANET képviseletében Prof. Radó János, Prof. Rosivall László, Dr. Polner Kálmán tanár és Dr. Haris Ágnes tanárnő, valamint a család részéről Prof. Dr. Korányi László, a VIII. kerület h. polgármestere és mások. Az ünnepség fényét emelte egy lantművész közreműködése is. Az ünnepségről való beszámoló a Hypertonia és Nephrologia folyóirat 2016. évfolyamának utolsó (6.) számában megjelenik Radó János emeritus főszerkesztő tollából, amelyhez egy Korányi Sándor munkásságát bemutató kiegészítést írt Kékes Ede felelős szerkesztő. A közölt fényképeken Réthelyi miniszter úr és Korányi László professzor látható (utóbbi Radó Jánossal közös képen).

A Magyar nephrologiai Társaság Emléknapja 2011-től 2017-ig a Nemzeti Sírkertben minden évben megrendezésre került. 2018-tól azonban 3 évenként történő megemlékezés látszott célszerűnek, így legközelebb 2020-ban lesz újból megtartva. Igen remélhető, hogy addig a Korányi Sándor szobor megújítása is kivitelezésre kerül. Jelentős pénzadományok állnak rendelkezésre a szobor renoválására, bár az összeg jelenleg még nem fedezi a felújítás teljes összegét. A szoborbizottság elnökévé dr. Rosivall László professzort választottuk, akinek a feladata a szoborral való teendők koordinálása és mielőbbi megvalósítása.

2. A Nephrologiai Történeti Bizottság honlapja

A szervező munkacsoport (a NTB elnöke, a MANET főtitkára és az Intellimed Kft munkatársa Balogh Zsuzsanna) a felhalmozódott anyagból könnyen kereshető "elektronikus múzeumot" tervezett felépíteni és a honlap kiterjesztésével sokak részvételével immár igen jelentős felületen ennek előmunkálatai megvalósultak. Az NTB Honlap a http://www.nephrologia.hu/info.aspx?sp=30 linken bárki számára elérhető. A Honlapon jelenleg már nagyszámú pdf-ben tárolt közlemény nyitható meg.

3. Az "Emlékkönyvtár"

A Hypertonia és Nephrologia folyóiratunkban az Orvostudomány Története rovatban a legilletékesebb jeles személyiségek emlékeztek meg Nagyjainkról. Eddig 12 ilyen monográfia jelent meg. ill. továbbiak vannak közlésre elfogadva. Ezen emlékkönyvtár összeállítása különösen alkalmasnak látszik Nagyjaink emlékének őrzésére, egyben lehetőséget ad arra, hogy felelevenítsük mit tettek a Pionírok a hazai és nemzetközi orvostudomány fejlődéséért.

4. Az Európai Nephrologiai Archivum Pionírjai

A MANET NTB tevékenységének részeként Radó János és Rosivall László Brüsszelben külön-külön cca másfélórás interjút adott. A Radó Jánossal készült angol nyelvű beszélgetés néhány kiemelt mondata hangzott el a 2012. évi párizsi ERA-EDTA kongresszus ünnepi megnyitóján és került be a Pioníroknak szentelt képes könyv kiadványba és a Francia Nephrologiai Társaság honlapjára melyek az Európai Nephrologiai Archivum dokumentumaiként szerepelnek.

2015 évben az NTB egyik fő tevékenysége az "emlékkönyvtárnak" honlap szinten való fejlesztése. Kiemelendők a Magyar Nephrologia Korányi Sándor Emléknapján, a Rosivall László, Szathmári Miklós, Sonkodi Sándor és Radó János professzorok által tartott 2015. április 12.-én elhangzott beszédek. Továbbá a Korányi Sándorról szóló közlemények terjedelmes kiegészítése. A fejlesztésbe bele-tartozik Gomba Szabolcs professzor műve is.

5. Új fejlemény az INHN (INTERNATIONAL NETWORK FOR THE HISTORY OF NEURO PSYCHO PHARMACOLOGY) honlappal kapcsolatos link. Utóbbi a MANET NTB honlapját köti össze egy nagy jelentőségű nemzetközi tudományos szervezet web lapjával.
Célszerű lenne, ha a MANET Psychonephrologiai Bizottsága felhívná a figyelmet arra, hogy tagjainak neuropsychopharmacologiai munkásságát angolnyelvű közlés céljára az INHN honlapra is megküldhetné.

Az alábbiakban felsoroljuk a MANET NTB elnökének a 2018-2019 években az INHN honlapon megjelent fontosabb munkáit a Magyar Tudományos Akadémia weblapján szereplő sorrendben.
Janos Radó's Comment on „Shorter QT interval and Mellaril story” September 24, 2015. inhn.org (2019) In: Thomas A. Ban: Neuropsychopharmacology in Historical Perspective Education in the Field in the PostNeuropsychopharmacology Era Collated. on page 197. September 5, 2019. inhn.org,DOI.

 
Janos Radó’s reply to Hector Warnes’ comments on his additional final comment : Barry Blackwell: The lithium Controversy in Historical Perspective. Collated (2019)August 15, 2019.inhn.org,DOI.

Desmopressin may counteract polyuria in lithium-induced nephrogenic diabetes insipidus. (2019)inhn.org, July 18, 2019DOI.

 
Janos Radó’s reply to Janusz Rybakowski’s commentary (2019)

inhn. org . controversies.June 27, 2019,DOI.

 
Janos Radó’s reply to Gordon Johnson’s comment on Janos Radó’s (January 25, 2018) final comment in Barry Blackwell: The Lithium Controversy. A Historical Autopsy (2019)INHN, July 11, 2019,DOI.

 

Radó, János
Mechanism of Lithium Induced Polyuria in Historical Perspective. (2019)

inhn.org July 2019,DOI. 
 

Radó, János Renal Toxicity of Lithium in Historical Perspective with Special Reference to Nephrogenic Diabetes Insipidus and its Treatment. (2019)

inhn.org.collated May 2, 2019,DOI.

 

Radó, János
My 64-year (1954-2018) life product (2018)inhn.org July 26, 2018.,

DOI.

 

Radó, János
Calcitonin in lithium-induced nephrogenic diabetes insipidus (2018)

inhn.org collated September 13, 2018,DOI.

 

Radó, János Use of modern antidiuretic agents in the treatment of permanent lithium-induced nephrogenic diabetes insipidus: Administration of excessive doses of desmopressin resulted in clinically relevant antidiuresis, enhanced by indomethacine and abolished by calcitonine (2018)inhn.org collated January 25, 2018,DOI
6. A Magyar Nephrologiai Társaság történeti vonatkozású díjai.

2015-ben először adott át tudományos díjat a NTB.

„AZ ÉV LEGKIEMELKEDŐBB NEPHROLOGIAI TÖRTÉNETI KÖZLEMÉNYE DÍJ”

Díjazottja Prof. Dr. Karátson András volt. A közlemények címe: A peritonealis dialízis kezdete és nehézségei a múlt század utolsó évtizedeiben I. rész. Nemzetközi tapasztalatok. Hypertonia és Nephrologia 2013;17(1):34-8. A peritonealis dialízis kezdete és nehézségei a múlt század utolsó évtizedeiben II. rész. Magyar tapasztalatok. Hypertonia és Nephrologia 2014;18(1-2):43-9.

2018-ban újból díjátadásra kerül sor. Idézve a MANET Vezetőségi Ülés jegyzőkönyvekből:

(Előterjesztő: Dr. Radó János)

Szerencsés helyzetben vagyunk, mert ebben az évben egy kiváló közlemény érkezett a Történeti Bizottsághoz, az év legkiemelkedőbb történeti közlemény díjra. Nagy Judit, Kékes Ede, Sonkodi Sándor, Kiss István: Richard Bright, a híres angol nefrológus utazásai Bécstől Pécsig.  Javasolja, hogy ezen közlemény kapja meg a kitüntetést.

Szavazás: a MANET Vezetősége egyhangú igen szavazattal elfogadta Nagy Judit közleményét (Nagy Judit, Kékes Ede, Sonkodi Sándor, Kiss István: Richard Bright, a híres angol nefrológus utazásai Bécstől Pécsig. Hypertonia és Nephrologia.2017:21/6/ 298-300.) és az év legkiemelkedőbb történeti közlemény díját adományozza.
„A MAGYAR NEPHROLOGIA TÖRTÉNETÉÉRT DÍJ”

2016-ban a MANET Elnöksége új díjat alapított.

Ez egyike az adományozható MANET díjaknak. Ilyen díj még a „Korányi Sándor Díj”, A Magyar Nephrologiai Társaság Tiszteletbeli tagja”, és a „Vas István Ifjúsági Díj”. 
E díj nem pályázható, hanem a Történeti Bizottság elnökének javaslatát mérlegelve a MANET Vezetőség dönt.

Adományozási kritériumok: Orvostörténeti ténykedés, előadások, írásos publikációk, web aktivitás formájában. A díjra erősen ajánló szempont a személyes történeti kutató munka. Elvárható a jelölttől, hogy eredeti, időt álló, orvostudományi kutatási eredmények birtokosa is. (Az ilyen eredményekről feltehető, hogy történeti értékük önmagukban is lehet.) 
Záradék a kritériumokhoz. Az orvos történet nagyjai nemcsak sokat alkottak, hanem személyiségük, gondolkozásmódjuk, erkölcsiségük mintát adott és példát mutatott a következő nemzedékeknek. Az adományozóknak jó érzés tudni, ha ezekhez méltó jelöltet találnak.
A díjazott a MANET Nagygyűlésén veheti át a díjat, a CV-jét feltüntetjük az adományozható díjak sorában a MANET honlapon.

Hangsúlyoznunk kell, hogy a „Magyar Nephrologia Történetéért Díj” alapvetően más, mint a pályázható „Az Év Legkiemelkedőbb Nephrologiai Történeti Közleménye Díj”, mely a Magyar Nephrologia Története széleskörűen értelmezett területén született alkotást (tudomány-történet, orvostörténet, technikai eljárások felfedezése és gyakorlata,  nephropsychologia, nephroszociologia), jutalmaz, előnyben részesítve az olyan kutatást, ami Korányi Sándor életművének bármely vonatkozásával foglalkozik.

Ami az előzményeket illeti a „Magyar Nephrologia Történetéért Díj” történetéhez, azzal kell kezdenünk, hogy a MANET Vezetősége azért hozta létre a Nephrologiai Történeti Bizottságot (NTB), 2011-ben, hogy legyen egy szervezet amely a teljes elmúlás előtt feltárja és kutatja a múltat, hogy még időben rögzíthesse és leírhassa azt. Az NTB elnökévé dr. Radó Jánost választotta, aki mint az akkori Hypertonia és Nephrologia folyóirat főszerkesztője szorgalmazta Nagyjaink emlékének megőrzését egy erre a célra rendszeresített rovatban, amelyet összefoglalólag „Emlékkönyvtárnak” is nevezhetünk. A MANET weboldala pedig módosult és jött létre ezen belül az NTB weboldala, ahol az „Emlékkönyvtár” mintájára egy széleskörű, multidiszciplináris nagyon sok mindent befogadó, informatikai történeti gyűjtőhely létesült, amit akár „Emlékmúzeumnak” is nevezhetünk. 

Díjazottak 
2016.

E rangos díjat elsőízben Prof. Dr. Radó János kapta meg a 2016-os siófoki MANET Kongresszus első napján. A díj átadója Dr. Kárpáti István, a debreceni egyetem tanszékvezetője, a MANET Főtitkára volt.

2017.

2017-ben „A Magyar Nephrologia Történetéért Díj”-ra Dr. Kárpáti István professzort javasolta az NTB elnöke (melyet a vezetőség egyhangúan megszavazott), mert
1. A Korányi Sándor díj és recipiensei hiteles történetének létrehozásáért;

2. A MANET Nephrologiai Történeti Bizottságának (NTB) létrehozásában (az Elnökkel együtt) játszott szerepéért;

3. A MANET NTB weblap létesítéséért;

4. A MANET NTB weblapon a Magyar Nephrologiai Emlékmúzeum kialakításáért;

5. A Magyar Nephrologia Emléknapja létrehozásában és működtetésében játszott szerepéért, beleértve azon megjelenéseit, beszédeit, a szoborpénzgyűjtésben felmutatott aktivitását stb. is.

6. A Magyar Nephrologiai Társaság főtitkáraként előrevivő szerepet töltött be a Nephrologiai Kongresszusok és a DNN-ek Nagyjainkat megörökítő történeti előadások létrejöttében;

7. és végül, de nem utolsósorban – szintén az Elnökkel együtt - magának „A Magyar Nephrologia Történetéért Díj” létrehozásáért.

2018.
A “Magyar Nephrologia Történetéért” Díjat 2018-ban Sonkodi Sándor professzor kapta, a díjátadó a MANET NTB elnöke volt. 

2019.

A 2019 évben A “Magyar Nephrologia Történetéért” Díjat - az NTB elnökének javaslatára és a MANET vezetőség egyhangú szavazása alapján - Prof. Dr. Rosivall László Széchenyi díjas leendő MANET elnöknek tervezzük átadni.

Az érdemeseknek való díjátadás szép hagyományát a NTB a jövőben is folytatni kívánja.
A MANET NTB weblapon a Magyar Nephrologiai Emlékmúzeum, az "Emlékkönyvtár”, a MANET NTB Díjai továbbra is első sorban szerepelnek a MANET NTB ez évi tevékenységei között.
………………………………………………………………………………………………..
ETIKAI ÉS FEGYELMI BIZOTTSÁG

Elnök:

Prof. Dr. Kovács Tibor
Tagok:
Dr. Amma Zoltán
Dr. Ondrik Zoltán

Dr. Polner Kálmán

Dr. Schneider Károly
Az Etikai Bizottságnak az elmúlt évben teendője nem volt, a Bizottsághoz bejelentés nem érkezett. 

………………………………………………………………………………………………..
FELÜGYELŐ BIZOTTSÁG

Elnök: 
Dr. Deák György
Tagok:
Dr. Mezei Ilona
Dr. Szelestei Tamás

A Bizottság elnöke valamennyi vezetőségi ülésen megjelent és az alapszabály betartásán őrködött. Az alapszabály betartásával kapcsolatos vitás kérdésekben állást foglalt. A nyomtatásban és elektronikus formában megjelenő főtitkári beszámolóba minden alkalommal a főtitkár beilleszti a Felügyelő Bizottság jelentését.
 
………………………………………………………………………………………………..

Debrecen, 2019. október 12.  

Dr. Kárpáti István

                                                    Magyar Nephrologiai Társaság főtitkára
A főtitkári beszámoló melléklete:
Kongresszusi beszámoló - 56. ERA-EDTA kongresszus, 2019. június 13-16, Budapest

Dr. Haris Ágnes PhD, Szent Margit Kórház, Nephrológia

Több éves előkészítő munkát követően ebben az évben a Magyar Nephrológiai Társaság kapta meg azt a megtisztelő lehetőséget, hogy az 56. ERA-EDTA konferencia házigazdája legyen Budapesten. A napjainkban már nemcsak Európából, de a világ minden részéről érkező szakemberek számára kiemelkedő érdeklődésre számot tartó konferencián 6733 fő regisztrált, emellett 2298 személy szerepelt mint kiállító és további 65 látogató vett részt. Hazánkból 216 kolléga hallgatta a kongresszus előadásait.

Mint az utóbbi években ez szokásossá vált, a kongresszus nyitónapján, az esti időpontban megtartott hivatalos Megnyitó ünnepség előtt továbbképző nap került megrendezésre. Az érdeklődők 13 szekció programjai között választhattak. Ezen a napon kapott a MANET is lehetőséget a Special Track, Globális és Regionális Perspektívák címet viselő szimpóziumon a szakmánkat érintő helyi és általános kérdések és az azokra adott válaszok bemutatására. A széles spektrumot felölelő programban 4 szekcióban összesen 18 előadás hangzott el a nefrológia hazai és regionális kihívásairól, a legjelentősebb gyermekkori és felnőttkori vesebetegségekről és a kiemelkedő magyar vívmányokról. Az előadók között 6 hazai nefrológus  (Dr. Cseprekál Orsolya, Dr. Haris Ágnes, prof. Dr. Szabó Attila, prof. Dr. Wittmann István, prof. Dr. Rosivall László, prof. Dr. Tory Kálmán) és két világhírű, külföldön élő magyar nefrológus mutatta be eredményeit (Dr. Peti-Peterdi János és Dr. Molnár Miklós). 

A nemzetközi előadók Ziad Massy, (Párizs, Franciaország, az ERA-EDTA regiszter elnöke), Goce Spasovski, (Észak-Macedónia, az ERA-EDTA vezetőségi tagja), Mehmet Sukru Sever, (Istambul, Törökország), Anupan Agarwal, (Birmingham, AL, Egysült Államok), Rukshana Shroff, (London, Egyesült Királyság), Dieter Haffner, (Hannover, Németország) Ondrej Viklicky, (Prága, Csehország), Kjell Tullus, (London, Egyesült királyság), Lutz Weber, (Köln, Németország), Franz Schaefer, (Heidelberg, Németország) voltak.

Büszkén mondhatjuk, hogy programunk sikert aratott, a 3. leglátogatottabb szimpóziumként 322 hallgatót vonzott, ami jelentős létszám a továbbképző nap vonatkozásában.  

Az ünnepélyes Megnyitót Reusz György professzor, a Kongresszus elnöke vezette be. 
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Reusz professzor beszélt arról, hogy 33 év után került ismét Budapesten megrendezésre a konferencia és méltatta, milyen sokat fejlődött ez alatt országunk és nefrológiai tevékenységünk. Napjainkra a 70-es, korai 80-as évek limitált dialízis kapacitásának korlátai feledésbe merültek és elértük a vesebeteg ellátás európai színvonalát. Reusz professzor elmondta, hogy a kongresszus szlogenjeként a „Precíziós nefrológia” címet választották, ami magában foglalja a már lefektetett ismereteket, azokat, melyekről tudásunkban számos kérdéses terület van, és amelyeket még meg kell ismernünk a legmagasabb színvonalú betegellátás érdekében. A precíziós orvoslás célkitűzése a betegségek molekuláris mechanizmusának megismerése, biomarkerek és terápiás célpontok meghatározása a leghatékonyabb, egyénre szabott kezelési elvek kiválasztása érdekében.

Carmine Zoccali professzor, az EDTA elnökének üdvözlő szavai következtek, majd, a Semmelweis Egyetem rektora, prof. Dr. Merkely Béla mondott beszédet. Merkely professzor hangsúlyozta, hogy ennek a kiemelkedő jelentőségű nemzetközi konferenciának a hazánkban történő megrendezése a magyar graduális, posztgradulális képzés és különösen a magyar nefrológia elismerése. Kiemelte, hogy egy ilyen neves kongresszus hozzásegít minket ahhoz, hogy itthon tartsuk tehetséges fiataljainkat, hangsúlyozva számukra a tudományos élet fontosságát.
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Carmine Zocalli, az ERA-EDTA elnöke
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Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora

A főváros nevében Dr. Szenczey Balázs városfejlesztésért felelős főpolgármester-helyettes köszöntötte a kongresszust, kihangsúlyozva az ilyen események fontosságát a város és a tudományos közösség életében.
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Szenczey Balázs, főpolgármester helyettes

Az ünnepélyes megnyitó végén a kongresszus elnöke virággal köszöntötte az 1986-os kongresszus elnökének özvegyét, Taraba Istvánnét, Judit asszonyt, aki jelenlétével tisztelte meg a konferenciát.
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Taraba Istvánné köszöntése

A Kongresszus tudományos programja rendkívül gazdag volt, az előadások kora reggeltől késő délutánig egyidejűleg 8 szekcióban zajlottak. A négy plenáris szekcióban négy világhíres kutató prezentálta legfrissebb, kiemelkedő kutatási eredményeit: Rafael Yuste New York-ból  az újabban megismert betegségekről beszélt, Sanjay Jain St Louis-ból a fejlődési rendellenességek hátterében álló molekuláris mechanizmusok, patológia és genetika összefüggéseit mutatta be. A  Philadelphiában élő magyar származású Suszták Katalin a single-cell transcriptomics-ről, a szintén magyar Kövesdy P. Csaba Tennessee-ből a betegek a predialízis szakból a vesepótló kezelés szakaszába történő átmenetéről tartott előadást.

A plenáris előadások mellett a legnagyobb érdeklődésre számot tartó előadások az MGRS, azaz a monoklonális gammopathia renális komplikációi, az ANCA vasculitis és a diabeteszes nefropátia kimenetele voltak, ezek mindegyike közel 1000 fős hallgatóságot vonzott. Szintén kiemelkedően magas látogatottsággal bírtak a legfrissebb klinikai vizsgálati eredmények ismertetője és az ASN beszámoló. Több mint 500 fő hallgatta a foszfát anyagcsere és FGF23-mal kapcsolatos legújabb ismereteket. Összesen 39 szimpózium és 32 szabad előadást prezentáló szekció kerül megrendezésre, melyeken magyar előadókat is hallhattunk: Dr. Fekete Andrea az SGLT2 inhibitorok vesefibrózist gátló hatásáról, prof. Dr. Szabó Attila az étrendi sóbevitel szerepéről, prof. Dr. Turkevi-Nagy Sándor a fibrilláris és immuntactoid glomerulopathiák patológiájáról, prof. Dr. Tory Kálmán a podocinról, prof. Dr. Balla József a vasanyagcsere és a vasculáris kalcifikáció kapcsolatáról beszélt, Dr. Szénási Gábor munkacsoportjával a renális denerváció hatását ismertette a vesefunkcióra, plazma renin aktivitásra és a vérnyomásra.

A kongresszuson bemutatott tudományos eredményeket aktuális beszámolónkban lehetetlen volna részletesen összefoglalni. Az alábbiakban a teljesség igénye  nélkül, csupán néhány szakmai újdonságot kiragadva nyújtunk egy rövid ismertetőt. 

A monoklonális gammopathiák különleges formája a „monoclonal gammopathy of renal significance” (MGRS). A betegségben olyan klonális sejtaktivitás-immunglobulin lánc termelődés következik be, ami ugyan nem éri el a hematológiai malignitás klasszikus definícióját, azonban nefrotoxikus hatással bír. A 2012-ben leírt entitás kihívás a nefrológusok számára és szoros kollaborációt tesz szükségessé a hemato-onkológusokkal. A kezelés egyetlen módja a kóros sejt klón elpusztítása akkor is, ha erre hematológiai indikáció nem áll fel. Ezért a betegek korai diagnosztizálásához és kezeléséhez nélkülözhetetlen az onko-nefrológiai szubdiszciplina kifejlődése. 

Az ANCA vasculitisek legújabb eredményeit összefoglaló szimpóziumon az idős vasculitises betegek aktív immunszuppresszív terápiájára vonatkozó érveket hallhattunk, bár esetükben a szövődmények kialakulásának magasabb a rizikója, ami szoros obszervációt tesz szükségessé. Fontos figyelnünk a betegség extrarenális manifesztációira is, melyek rendkívül széles spektrumúak, ezért a betegeket olyan centrumokban kell kezelni, ahol a kórkép lefolyását jól ismerő reumatológus, pulmonológus, gégész, szemész konziliáriusok is elérhetők. A nefrológusok feladata nemcsak a vese állapotának követése, hanem az extrarenális manifesztációk felismerése is, mivel például a pulmonológiai szövődmények - GPA-ban főként tüdővérzés és granulóma képződés, MPA-ban gyakrabban interstíciális tüdőbetegség - gyakoribbak, mint a vesét érintő relapszus. A rituximab hatékonysága a kórképben elfogadott, mind indukciós mind fenntartó terápiaként. Az azonban még nem eldöntött, hogyan kell alkalmazni a szert fenntartó kezelés során: az adagolást fix időintervallumonként kell ismételni, vagy bizonyos biomarkerek, mint például az ANCA és a B-sejt depléció alapján kell azt meghatározni.

A membranozus nefropátia patomechanizmusának kutatása során felismerték, hogy az anti-foszfolipáz-A2 receptor negatív betegek egy részében antitestek detektálhatók a thrombospondin-7A transzmembrán fehérje ellen. Ezzel az antitesttel rendelkező betegek nagyrészt primer membranozus NP-ban szenvednek, azonban olyan eseteket is találtak, ahol az antitest daganatos betegség kapcsán kialakult MNP-ban volt kimutatható, maga a daganat expresszálta a thrombospondin-7A t. Ez alapján azon betegekben, akikben thrombospondin-7A antitest mutatható ki, benignus vagy malignus tumort is feltétlenül keresni kell.     

Több újdonság hangzott el a diabéteszes nefropátia tárgyköréből is. A vese és kardiovaszkuláris rendszer vonatkozásában protektív SGLT2 inhibitorok alkalmazhatóságáról beszűkült vesefunkció esetén (30-90 ml/min közötti GFR esetén) a CREDENCE vizsgálat eredménye nyújtott biztató eredményt. A GLP1-receptor agonista liraglutid csökkentette a mortalitást, a kardiovaszkuláris események gyakoriságát és mérséklődött a GFR romlás sebessége is CKD III-IV stádiumú betegekben. 

Új ismeret, hogy az FGF23 foszfát exkréciót növelő és intesztinális foszfát felszívódást indirekt módon mérséklő szerepe mellett jelentős annak renális kálcium és nátrium retineáló hatása is, mely utóbbi szerepet játszhat a kardiovaszkuláris komplikációk kialakulásában. 

Több szekcióban is hallhattunk előadásokat az idős dializált betegek „esendőségéről”. A végstádiumú veseelégtelen betegek holisztikus szemléletű ellátásának alapvető eleme az esendőség, „frailty”, meghatározása és mérséklése, ezáltal az érintett betegek mortalitásának csökkentése. Kezelésükkor nélkülözhetetlen a geriátriai szemlélet bevezetése, amit a kezelő multidiszciplináris team által, speciális kérdőívekkel végzett geriátriai állapotfelmérés eredménye irányít. A terápiában fontos az elesés rizikóját növelő gyógyszerek mellőzése, továbbá az otthon végzett vesepótló kezelés választásának előtérbe helyezése.

Krónikus veseelégtelenségben életkortól függetlenül is bekövetkezik a kongitív funkciók romlása, ez enyhe formában a betegek több mint egyharmadában már a predialízis stádiumban is kimutatható. Új vizsgálómódszerek kifejlesztésével lehetővé vált a  neurotoxinok identifikálása és a toxikus hatás patomechanizmusának megértése. 

A dialízis területén újdonság az „incremental”, fokozatosan emelkedő dózisú hemodialízis kezelés kérdése. Jelenleg még nem eldöntött, de az „incremental” HD mellett érvelők szerint mérlegelendő, hogy kielégítő reziduális vesefunkció meglétekor a vesepótló terápia indításakor heti 3-nál kevesebb alkalommal vezessük be a dialízis kezeléseket. A cél az életminőség megőrzése mellett a reziduális vesefunkció fenntartása, mivel ez utóbbi tényező nagyban befolyásolja a túlélést. Felvetődött az is, hogy az „incremental” HD bevezetésével a magas, a HD első néhány hónapjában bekövetkező korai mortalitás csökkenthető volna. Erre az új kezelési módozatra való alkalmasságot 10 klinikai kritérium alapján célszerű meghatározni. A beteg állapotának, reziduális vesefunkciójának, laboreredményeinek romlásakor kell a dialízis dózist megnövelni. Ugyanakkor nem kérdőjelezhető meg a magas óraszámú és gyakori HD kezelés létjogosultsága sem, továbbá hogy az idős betegeknél mérlegelni kell a konzervatív terápiát vesepótló kezelés bevezetése helyett. A HD számos veszély is rejt betegeink számára, mint a kezelés alatti silent ischaemia és az agyi keringés elégtelenségének epizódjai. 

Továbbra is élénk vita folyik arról, vajon a hemodiafiltráció előnyösebb-e mint a hemodialízis. A HDF szószólói hangsúlyozzák az - elsősorban kardiális, kardiovaszkuláris - mortalitás csökkenést magas dózisú, 23 liter feletti szubsztitúciós oldat alkalmazásával, azonban az ellenvéleménynek hangot adó kutatók szerint a mortalitás jobb mutatóit a betegbeválasztás egyenlőtlensége magyarázza. Az eltérő nézetek tisztázására indítják el a CONVINCE nemzetközi multicentrikus randomizált kontrollált klinikai vizsgálatot, mely a fenti két modalitás alkalmazásával elérhető betegtúlélést, életminőséget és azok költségeit hasonlítja majd össze.  

Ismertetésre került az új vaszkuláris access irányelv és bemutatták a korai szúrást lehetővé tevő, endovascularis technikával kialakított „endoAV-fisztulát” is. 

A peritoneális dialízis vonatkozásában kiemelkedő cél a technikai problémák miatt történő HD-ra váltás elkerülése. A PDOPPS vizsgálat alapján, melynek elsődleges végpontjaként a kezelés technikai kudarcát jelölték meg, az eddigiekben bevolt 7500 beteg adatai szerint a korai technikai problémákat elsősorban a katéter diszfunkciók és infekciók okozzák, melyek következtében a kezelés első 180 napja során a betegek 10%-a kiesik a kezelési modalitásból. A PD későbbi időszakában a modalitás kudarca főként infekciók következménye. Fontos annak szem előtt tartása, hogy hosszú dialízis időtartam esetén a betegek életében többféle modalitás váltás is bekövetkezhet. A betegek életkilátásait és életminőségét javítja, finanszírozás szempontjából is előnyösebb tranzíció az otthoni PD-HD modalitások közötti váltás, az „integrált otthoni dialízis” koncepciójának követése. 

Eltérő nézetek kerültek ütköztetésbe a predialízis stádiumú előrehaladott veseelégtelen betegek diétájának fehérje tartalmáról. Mind az alacsony (( 0,6 g/tskg), mind az ennél kevésbé szigorú fehérjebeviteli megszorítás mellett szólnak érvek. Az előbbi esetében mérséklődik az urémiás toxin képződés, a foszfát- és sóbevitel, csökken a PTH és az FGF23 szintje, rizikója azonban fehérje-alultápláltság kialakulása. A fehérjebevitel korlátozása ellen szólók elsősorban az egészséges étrend jelentőségét hangsúlyozzák, a rost- és a növényi fehérjefogyasztás és a foszfát tartalmú adalékok mellőzésének előtérbe helyezésével. 

Fontos, bizonyítást nyert újdonság, hogy a metabolikus acidózis bikarbonát bevitellel történő rendezése lassítja a veseelégtelenség progresszióját és javítja a betegtúlélést is. 

A nagy számú poszter kiállítás nemcsak a nefrológiai kutatások eredményeinek bemutatását tette lehetővé, de személyes kapcsolatfelvételre és megbeszélésre is lehetőséget nyújtott. Az 1680 kiállított poszter között 18 hazai szerzők munkáit mutatta be alapkutatások, epidemiológiai adatok, klinikai gyermek- és felnőtt nefrológiai vizsgálatok, vesepótló kezelések kapcsán végzett vizsgálatok eredményeiről és nefrológia történeti eseményekről.

Büszkék lehetünk felkért előadóink tudományos felkészültségére, azokra akiktől kiemelkedő szakmai tevékenységük eredményeképpen előadást vagy poszter bemutatót fogadtak el, és arra, hogy a hazai nefrológia elismeréseként 15 hazai nefrológust kértek fel üléselnöki teendők ellátására.

A kongresszus különleges programja a Renal Run, Run for Kidneys 2019 volt. A nyári kánikula ellenére 88 fő vágott neki az 5 kilométeres táv teljesítésének. Hazai dicsőség született, a férfiak versenyét Mezei Gergő transzplantált vesebeteg nyerte meg. Gratulálunk, további sok sikert és jó egyészséget kívánunk neki!

[image: image7.jpg]



Mezei Gergő

A kongresszus eseményeiről, előadásairól további szakmai információk és érdekességek olvashatók a Daily Congress Newspaper három kiadványában, melyek Társaságunk honlapján elérhetők. 

2019. július 25.





Dr. Haris Ágnes

A kongresszusi  összefoglaló a Hypertonia és Nephrologia folyóirat  2019/5. számában jelenik meg.

