2020. év kiemelkedd eseményeinek egyike, hogy

Radé Janos professzor arral tinnepelhetjik életé-

nek 90. és szakmai pdlyafutdsanak 66. évforduldjat.
Radé Janos kiemelkedden sikeres szakmai palyafutdsdnak
ktlonlegessége, hogy tevékenységében szervesen ossze-
kapcsolodva segiti egymdst a betegelldtds és az experi-
mentilis érdeklddés. Ez a polihisztor-szemlélet példaéreé-
kd nemzedékiink fiataljai szdmdra is.

Professzor Ur az egyetem elvégzését kovetfen a
Févirosi Janos Korhaz belgydgyaszgyakornokaként kezd-
te klinikusi munkdjat. Szorgalmdnak, mdr akkoriban
széles kord érdeklddésének és kiemelkedd kvalitdsainak
koszonhetfen szakmai elémenetele igen gyors volt,
segéd-, majd szakorvosi beosztdst kdévetden hamarosan
adjunktusi és nagyon fiatalon fGorvosi kinevezést
kapott. Bar munkdjit kezd§ orvos kordtdl a kozvetlen
betegellatasnak szentelte, kordn elkotelezddott a tudo-
méanyos munka mellett, mar medikus kordtdl — ahogyan
egy késébbi cikkében megfogalmazta — a ,tudomény
vonzasaba” keriilt.

Els6 tudomanyos megfigyeléseit a napi betegelldtés
kapcsdn tette. Mar kozvetleniil a diploma megszerzése
utdn kézleményekben foglalta 6ssze észleléseit, példdul
1954-ben a mononucleosis infectiosa, 1955-ben a
Waterhouse—Friedrichsen-szindroma klinikai megjele-
nését. Pdlydjac jelentdsen befolydsoltdk kivalé tanito-
mesterei, Rusznydk Istvdn, Gomori Pal, Magyar Imre,
Petranyi Gyula, Haynal Imre, Shill Imre és Fodor Imre.
Fodor professzorral kézosen 1956-t6l tobb publikiciét
irtak a higanyos diuretikum hatdsarol, a refrakter oede-
ma kezelésérl. 1958-ra, ami els§ szakvizsgdjanak éve
volt, tobb angol és német nyelvld kozlemény szerzdje-
ként mar rangos folybiratokban publikalt. Erdeklédése
ekkor az oedemaképzddés és a diuretikumok hatdsme-
chanizmusa felé fordult, emellett szdmos kiemelkedd
megfigyelést tett a belgydgyiszati megbetegedések
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akkor még kevéssé vagy nem ismert jellegzetességeirdl,
példaul a polycytaemia lefolydsardl vagy a herpes zooster
szteroidterdpidja melletti generalizal6dédsrol.

Az 1960-as évektdl kutatdsai a szervezet folyadék- és
elektrolit-hdztartasinak és a diuretikumok hatdsainak ira-
nydba orientdl6dtak. Ekkor sziletett meg legfontosabb
felfedezéseinek egyike, az Gj izotépdiagnosztikai ,,furose-
mid renographia”, amelynek mddszertanat a vildgon elsé-
ként, 1967-ben a Lancet-ben publikalta.

Soha nem sz{nd kivancsisdga, az ok-okozati 6sszefiiggé-
sek keresése vezette szdmos gyogyszermellékhatds felis-
meréséhez is. Professzor Gr nevéhez flizédik a karbamaze-
pin okozta vizintoxikicié felismerése, amelyet a Brizish
Medical Journal kozolt 1973-ban, a Halidor okozta halluci-
noézis, a glibenklamid altal kivaltott paradox diuresisfoko-
z6d4s, tovabbad a klofibrdt-hyponatraemiat és a spironolak-
ton hyperkalaemids paralysist okozé mellékhatésai.

Az 1970-es évektdl kutatdsainak legfontosabb témako-
rei a nephrogen és centrilis diabetes insipidus klinikuma,
a dezmopresszin és mds gyogyszerek diuresist befolydsol6
hatdsa, tovdbbd a renalis tubularis acidosis klinikai jelleg-
zetességei és kezelési lehetGségei voltak.

1976-1978 kozott Hollandidban az utrechti egyetem
vendégkutatbjaként dolgozott. Feladata az itthon mar
kidolgozott renalis clearence vizsgalatok, glomerulusfiltra-
ci6- és renalis plazma flow vizsgilatok hollandiai beveze-
tése volt. Vizsgilta tovdbbd a kidlium-anyagcsere zavarait,
els6ként irta le az ,,upright” vagy ,outpatient hyperkalae-
miat”, publikdlt az aldoszteron szekrécibés zavarainak
kovetkezményeirdl, az ozmolalitds kdlium-anyagcserére
gyakorolt hatdsarél és a glik6z indukélta paradox hyperka-
laemidrol.

1980-ban készitette el kandiddtusi disszertcidjat a
diuretikumokrol és antidiuretikumokrél, 1995-ben habi-
litdlt, dolgozatdnak témdja a renalis tubularis acidosis és
a nephrogen diabetes insipidus volt. 1999-ben elnyerte
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az MTA doktora cimet, disszertdcidjidban a gydgyszer és
betegség interakcibit vizsgilta a kdliumhaztartds vonat-
kozasaban.

Professzor Gr 1980-t6l 1996-ig az Uzsoki Utcai Korhaz
III. Belgyogyaszati Osztalyat vezette. Ezekben az évek-
ben teljesedett ki iskolateremtd tevékenysége. Az akkori
munkatarsai kozil — 6sztonzésére €s segitségével — sokan
keriiltink mi is a ,tudomdny vonzdsiba”. Az 1990-es
években osztidlyunk minden orvosa publikélt, akdr csak
egy-egy izgalmasabb eset kapcsin tett megfigyelést
bemutatva vagy a s6-viz haztartdssal kapcsolatos témafel-
dolgozast, klinikai kutatdsi eredményt kozolve. Azonban
nemcsak tudomdnyos kutatést ,tanultunk”, de professzor
ar szemléletmédot is adott, ravilagitott a kérképek 6ssze-
fuggéseire, kolcsonhatdsaira, a gygyszerek széles, hatdsa-
it és mellékhatdsait is magédba foglal6 profiljara, amelyet a
gyakorl6 orvosi tevékenység kapcsan feltétlentl figyelem-
be kell vennink. Orvosi megbeszéléseink életre sz616
szakmai élményt jelentettek és megerGsitettek abban,
hogy kival6 orvos csak kulturdlt, széles latokorrel bird,
humadanus bedllitottsdgi ember lehet. Munkanapjainkat a
humorral fdszerezett bardti 1égkor jellemezte, amelyben
professzor Gr mindnydjunk szdméra lehetdséget biztosi-
tott nemcsak szakmai eldmeneteltiink, hanem személyisé-
gink fejlédéséhez is. A kutatds irdnt érdeklddéknek
megtanitotta a mddszeres anyaggydjtés technikdjit, a
tudomanyos munkdhoz szitkséges igényességet és precizi-
tast, és nem utolsésorban ravilagitott az eladdsok és pub-
likalds szépségeire.

A 2000-es évek szakmai tevékenységét konyv- és konyv-
fejezetirdsok uraltdk. Emellett éveken keresztiil nagy
sikerrel szerkesztette a Hypertonia és Nephrologia folybiratot
és nyugdijasévei gyiimolcseként elkészitette és napjaink-
ban is gyarapitja a MANET Torténeti Bizottsdga kiemel-
kedden gazdag szakmai anyagat.

Kiemelkedd kutatdi tevékenységét jelzi 6ridsi publicita-
sa, 1954 és 2019 kozott kozel 400 cikke jelent meg és nap-
jainkban is publikél. Cikkeire t6bb mint 1000-szer hivat-
koztak, ami reprezentélja, hogy kutatdsi eredményei
milyen sokszor szolgilnak tovabbi klinikai megfigyelések
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alapjdul. Mindemellett professzor Gr mindig a betegek
szeretetét, irdntuk val6 elkotelezettségét helyezte elGtér-
be. Ezt mutatja sajit megitélése is, amely szerint tevé-
kenysége egyik legfontosabb mérfoldkovének az uraemids
betegek szdmadra életmentd mivesekezelés biztositdsat,
az Uzsoki Utcai Kérhazi Mivesedllomasa létrehozasdt tar-
totta. Az osztilyvezetSi megbizatdsa végeztével sem hagy-
ta el a beteggyogyitdst, konzultdns orvosi feladatokat
latott el belgybgyészati, nefrolégiai és endokrinoldgiai
betegek szamara.

Szamos orvosi tarsasag fejezte ki elismerését dijai odai-
télésével: 1972-ben megkapta a Semmelweis-dijat, 1989-
ben a Markusovszky-dijat, 1996-ban a Batthydny-
Strattmann Laszl6-dfjat, 2004-ben a Kordnyi Sdndor-dijat,
2005-ben a Debreceni Egyetem A Magyar Nephrologidért
Eletmddijdt, ugyanebben az évben a Gomori Pal-dijat,
2007-ben a Magyar Vesealapitvany Eletmdijat, 2012-ben
a Torok Eszter-emlékérmet. Sikereinek cstcspontjaként
2012-ben bevilasztottdk az Eurépai Nephrologiai
Archivum ,,Uttbr()k arcképcsarnokédba”.

Bar munkdssdgiat attekintve megkérddjelezhetetlen,
hogy professzor Gr szdmdra a klinikai kutatds kiemelkedd
jelentGséggel bir, az Archivum interjdjaban mondottak
szerint alapvetd fontossdginak tartja az empatikus orvos-
beteg kapcsolat kialakitdsat és a betegek bizalmanak meg-
nyerését. Hangstlyozta, hogy a beteg mint individuum
kezelése a bizonyitékokon alapulé orvoslds kordban is
kiemelkedd jelentdségd, és hogy gyakorlé orvosi munkank
sordn alapvetd feladatunk, hogy betegeinkre kell§ id6t és
energidt forditsunk.

Professzor r sikereinek dsszefoglaldsa nem volna teljes
az Gt nagy szeretettel segitd, biztos hatteret nyajté felesé-
ge érdemeinek emlitése nélkiil. Az elért eredményekhez
neki is gratuldlunk és a tovabbiakban is j6 egészséget kiva-
nunk szamara is!

Ezt a rovid 6sszefoglalét tandrunk és példaképiink mél-
tatdsara készitettlk, ezzel kivinva a professzor arnak bol-
dog szuletésnapot!

Haris Agnes
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